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Camaan sk e Redaktionel deadline er
tst-Caféens abningstider mandag den 2. sept. 2024
Mandag-fredag 16.00-21.00 kl 20 00

Lord 15.00-21.00

SZ;dZ% nar der er aktiviteter - -

Ved steevner, kampe og aktiviteter i tst aktiv-center og pa

idraetsanlaeggene: Caféen abnes efter aftale med arranggrerne. v I G T I G T '
[ |

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektor Kim Rasmussen . L. . o
24499872 Skriver du dit indlaeg til SPOT, sa
halbestyrer@tst-tilst.dk send det venligst pr. mail til

Tilst Skole 89 40 93 70 redaktoren spot@tst-tilst.dk

Hal, svtemmehal, gymnastiksal 29 20 38 83 .

Teknisk serviceleder: Peter Dehli 29 20 38 80 Har du fotos, der skal med i SPOT,

Skjoldhajskolen 87 13 62 35 sa mail det som VeEelheaiE: JPECH

Skjoldhgiskolen og -sal 21726094 I absolut hgjeste oplasning!

Teknisk serviceleder: Claus Vinge 29 20 80 71

mg;;ggg:asium Tilst 893738 33 /tst aktiv-center er foreningsejet

Teknisk serviceleder: Kim Christensen og kan udlejes til diverse formal

Book_ing til alle ovennaevnte faciliteter Man kan leje: Café

Booking: Kim Rasmussen ﬁf}gfir?gsgé +tilst. dk Stor sportshal Stort medelokale Borde
www.tstbooking.dk Lille sportshal Lille modelokale Stole

tst Kunstgraesanlaeg

Booking www.dbuhk.dk, 89 39 99 93 : . 2 .

omklzedningsrum fodboldcenter@dbuiylland.dk Al henvendelse vedr. pris og.udIeJnlng af ovenstaende rettes til:

KLyS' M. 29 20 38 83 (se Tilst Skole) JAR booking@tst-tilst.dk, tif. 24 49 98 72
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TENNIS
Sommerfest

| tennis-klubben!

St gerne stort ,°

i kalenderen til tst tennis klubs skeanne sommerfest lardag den 31.08.2024.

Neermere info kommer pa facebook og tst's hjemmeside.
P.S. Invitationen er forbeholdt medlemmer af tennisklubben.

EI 1 I..-; |
I.i’ '-:I.-!_
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FLOOREALL

Spil Floo

—

Find os her:
Aarhus Floorball Klub tst (Facebook)
og Arhus Floorball Klub (Instagram)

—— — = - =
= e —

Har du hart om floorball far, men aldrig
provet det? Eller er denne artikel dit
farste bekendtskab med sporten? Sa ger
det slet ikke noget. For det er aldrig for
sent at komme i gang med at spille lan-
dets sjoveste indendgrssport. Vi tilbyder
en raekke begyndervenlige hold til bade
voksne og bgrn. Til treening kan du lane
alt floorball-udstyr, sa alt du behgver er
at medbringe helt normalt indendgrs
idraetstgj- og sko.

| de efterfglgende artikler kan du laese
om vores Damemotionshold, Herrehold,
Sma Bla Fadder og Ungdomshold. Sma
Bla Fadder er et koncept for de aller-
mindste i alderen 2-7 ar. Ungdomshold-
et er for barn mellem 8-11 ar.
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Vi har lagt indendgrsskoene pa hylden

for nu og er gaet pa sommerferie. Floor-

ball vender tilbage til tst-hallen i august
til en ny og spaendende sason.

Hvis du er interesseret og gerne vil vide
mere, kan du laese om de enkelte hold i
de efterfglgende artikler.

Du er ogsa velkommen til at besgge
vores hjemmeside, hvor du kan finde
oplysninger om de forskellige hold og
treeningstiderne og opstartsdato for de
enkelte hold.

Hvis det har fanget din interesse, sa
besag vores hjemmeside ved at bruge
folgende QR-kode for at komme ind pa
Aarhusfloorball.dk.

rball i Tilst

Folg ogsa med pa
Facebook: @aarhusfloorball
Instagram: @aarhusfloorballklub



Sma bla fedder

Til dem der ikke har hgrt om vores
koncept Sma Bla Fadder far, sa er det et
tilbud til de allermindste - primaert i al-
deren 2-7 ar. Til traening deles bgrnene
op efter alder og niveau. Treeningen vil
involvere forskellige lege og floorball-
spil, der er tiltaenkt sa bade barn og
forzeldre kan deltage alt efter barnenes
alder.

Ungdomsholdet er for piger og drenge i
alderen 7-12 ar. Det er nemt at komme
I gang med at spille floorball. Det er
noget alle kan, og det tager ikke lang
tid at laere. Det er virkelig en sportsgren,
der egner sig til alle.

En typisk treeningsgang bestar af en
kombination af forskellige lege og
floorball-gvelser. Dette betyder, at der er
plads til alle pa holdet.

For dem der har lyst, vil det ogsa vaere

e 2-4 3r med foraeldre
e 5-6 ar gerne med foreaeldre
e 7-8 ar med eller uden foreeldre

Hvis det er noget, du taenker kunne
veere interessant for dine bgrn derhjem-
me, sa kan vi informere om, at det
afholdes omkring hver tredje uge enten
en lgrdag eller sgndag formiddag. Du

Ungdom

muligt at komme ud og spille kampe
mod andre klubber i omradet. Dette
foregar til lokale kidz-liga staevner, hvor
klubber fra hele @stjylland mgdes én
gang hver anden mdned. Staevnerne
afholdes lgrdag eller sendag formiddag,
og varigheden er omkring 4 timer. Hold-
ene til staevnerne er bade opdelt efter
alder og niveau.

Vores oplevelse er, at deltagelse i
steevnerne er med til at danne et godt
faellesskab pa holdet. Derudover giver

kan med fordel blive medlem af Face-
book-gruppen “sma bla fadder — Arhus
Floorball Klub tst”. Her kan du finde
mere information om arrangementet og
fa besked om fremtidige datoer.

P& denne made er du altid opdateret
pd, hvornar det naeste arrangement
afholdes.

det bagrnene en bedre forstaelse for,
hvad floorball er, og hvordan det spilles
- 0g sa hygger de sig ogsa rigtig meget
med det!

Holdet traener hver mandag fra k.
18.00-19.30.

Traening afholdes i tst aktiv-center.
For at se hvornar holdet starter op igen,

sa ga ind pa hjemmesiden og se det
under holdets side.

7

tst SPOT-avis — Juli 2024



FLOORBALL

Damemotion

ARHUS

FLOORBALL KLUB s

Gar du rundt og er pa udkig efter det
rette motionstiloud. Sa vil vi foresla, at
du giver floorball en chance. Det kan
godt veere, at der ikke er mange, der
kender til floorball, men det ma ikke
stoppe dig fra at give det et skud. Floor-
ball er meget nemt at komme i gang
med at spille. Alt det kraever er, at du er
aben overfor at lzere og prave noget nyt
og anderledes.

Der vil ikke veere kampe mod andre
hold. Der spilles udelukkende for hyg-
gens skyld og med det formal at komme
ud og dyrke motion.

Vi har stave nok til, at alle kan lane en,
sa alt du behgver at

medbringe er en drikkedunk, indendgrs-
taj- og sko. Kom forbi til en prgvetraen-
ing - det er helt gratis!

Holdet traener hver tirsdag fra kl. 18.00-
19.30.
Traening afholdes i Skjoldhgjskolens hal.

Har du spargsmal, sa felg QR-koden
indtil hjemmesiden og tag fat i holdets
traener.

For at se hvorndr holdet starter op igen,
sa ga ind pa hjemmesiden og se det
under holdets side.

— Alle nye ungdomsspillere far sin forste

stav gratis, sa snart man er meldt ind!
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Floorball herrer

——
roon e, XL SUNDS [ HEM|
e anzcai BELIERY

Har du hart om floorball, men ikke rigtig
fundet ud af, om det er noget for dig?
Sa kom forbi til en prevetraening. Vores
herrehold er for alle - bade de gvede,
dem der kommer tilbage efter en laen-
gere pause og selvfalgelig de helt nye.
Alle kan vaere med!

Holdet er til dem, der gerne vil lidt mere
med floorball end blot at beveege sig for
motionens skyld. Der vil vaere rig mu-
lighed for at udvikle bade sine tekniske
og taktiske faerdigheder.

Hvis du har gdet med tanken om at
prove floorball af, s er det klart vaerd
at komme til en prgvetraening pa her-
reholdet. Vi star klar med et steerkt
treenerteam og sgde, imgdekommende
og erfarne spillere, der er klar til at tage

imod og hjzlpe nye spillere godt i gang.

Til dem der har mod pa mere og lyst
til at preve deres evner af, vil det veere
muligt at deltage i kampe mod andre
hold fra @stjylland, hvor herreholdet er
tilmeldt startraekken, som er regionens
laveste niveau. Herreholdet er derfor et

oplagt valg for nye spillere, der gerne vil
lidt mere.

Holdet traener hver mandag fra k.
19.30-21.30.
Traening afholdes i tst aktiv-center.

For at se hvornar holdet starter op igen,
sa ga ind pa hjemmesiden og se det
under holdets side. Brug QR-koden for
at komme hurtigt ind pa hjemmesiden.
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tst's HISTORIE

Historien om tst Karate Skole

Artiklerne om tst Karate Skole er skrevet og redigeret af:
Lars T. Serensen, Eva Ehrnrooth og Klaus Hansen

SERIE om tst’'s historie

1. tst Bordtennis

2. Minisport pa tvaers af afdelinger
3. tst Karate Skole

De to foregaende nr. ligger pa

hjemmesiden i tst.

Redaktion:
Hans Thomassen
og Klaus Hansen

e Stilarten for Karate i tst hedder
Wado-ryu Karate do.

e \Wado-ryu Karate er en af de 4 oprin-
delige hovedstilarter.

e Stilarten laegger stor vaegt pa teknik,
hurtighed, koordination og timing.

e Udgvelsen af stilarten er baseret pa
en god psyke, fysik og kondition.

e \/ed Stilart- og Dansk Karate Forbund
kaempes der efter internationale
WKEF-regler.

e Alle udgvere starter med hvidt baelte
og kan efter 8 vellykkede graduer-
inger blive indstillet til 1. Dan - sort-
beaelte graduering. Selvom det lyder
meget enkelt, kraever det selvfalgelig
lidt sved pa panden under traningen
gennem arene. ;-)

tst Karate Skole - en af Danmarks
2ldste Wadokai Karate Skoler

| dag star Lars T. Sagrensen, Henrik Sge-
gaard, Abdul-Rahman Barakeh og Wikki
L. Hansen i spidsen for tst Karate Skole
med godt 40 medlemmer, og med Lars
som formand.

| snart 46 ar har tst Karate Skole eksiste-
ret - velfungerende i samtlige ar - natur-
ligvis med op- og nedgang i medlems-
tallet bl.a. pga. skolereformen i 2014
med laengere skoledage og senest med
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coronaperioden. Men det er forhdbent-
ligt ved at vende igen.

Traeningsseminarer, lejre og hyttetur
Gennem drene har tst Karate Skole delta-
get i utallige treeningsseminarer i bade
Danmark og i udlandet under de hgjeste
Wado graduerede i verden, ligesom vi
arligt i mange ar deltog i diverse paske-
og sommerlejre i Sverige under ledelse af
Shingo Oghami 8. Dan. Det stoppede des-
vaerre med Shingo Oghami’s ded i 2019.

| DWK-regi afholdtes arlige treenings-

R mm : A N
o l ) By

seminarer, hvor alle Wado Klubber/
skoler deltog.

Frem til marts 2020 afholdte tst Karate
Skole arligt med stor succes en 3-dages
treeningslejr i Bededagsferien, hvor
diverse andre Wado-klubber ogsa var
inviteret. Det satte coronaperioden des-
veerre en stopper for, men den tager vi
op igen fra d. 25.-27. april 2025, hvor vi
har lejet Klgverhytten i Hajbjerg.

Vi var desveerre for sent ude for 2024,
men sa glaeder vi os bare ekstra meget
til naeste ar!

4/11 - 1989: Farste kvindelige Shodan i DWK i JKF-Wadokai, Eva Ehrnrooth, t.v. Kim Hans-
en. Gradueret ifm. Ohgami-kursus i Arhus — aktive som formeend i tst Karate Skole i drene.



Eva Ehrnrooth — er i dag kreeftforsker og
udvikler medicin

Formandens refleksioner
om tst Karate Skole

Her far | nogle svar pa, hvordan formand
Lars T. Sgrensen ser pa tst Karate Skole.
tst Karate Skole tager imod nye bgrn —

unge og voksne fra 9 ar og op ved sae-

sonstart i januar/februar samt i august/

september.

Hvorfor begyndte du arbejdet i tst?

Sortbeeltegraduerede i tst Karate Skole.

“Tilfeeldighedernes spil. Efter en pause
pa ca. 5 ar fra Aarhus Karate Skole
skulle jeg i gang igen, og da jeg havde
faet oplyst, at Aarhus Karate Skole
treenede pa Ny Munkegade Skole,
madte jeg op der, det viste sig sa senere,
at jeg dbenbart gik ind i en “forkert”
Dojo, som var en nyoprettet afdeling
under tst Karate Skole, hvilket jeg fandt
ud af efter 3-4 maneders traning, ny
stilart etc. Ja, sd er jeg blevet haengende
derefter. :-)"

Hvor mange ar har du veeret formand?

"Jeg startede i bestyrelsen som sekretaer
i 1994 og fra ar 2000 blev det som
formand, sa jeg har veeret 30 ar i
bestyrelsen, hvoraf de 24 har veeret som
formand.”

Hvilken betydning har frivilligheden i tst
Karate Skole?

“Dels er der den gkonomiske fordel for
tst Karate Skole - dels er der et sundt as-
pekt i at kunne videregive sin tilegnede
viden eller faerdigheder (eller begge)
videre til yngre medlemmer.”

Hvad er det bedste, du har oplevet ved
at vaere | tst?

“Uha, der er mange ting! Men det
starste har vel veeret at se alle de bgrn
0g unge mennesker inklusive mine egne
datre “vokse” og fa en starre tro pa
egne evner i alle situationer.”

Hvor stor betydning har faellesskab og
samveer | Karate?

“Selvom Karate er - og ses - som en
individuel sport/kampkunst, er samvaer
og faellesskab absolut i hgjsaedet. De
enkelte elever lzerer at passe pa og stole
pa hinandens evner gennem traening
og diverse pargvelser, og det smitter
selvfglgelig ogsa af pa deres forhold
uden for Dojoen/traeningssalen.”

Har du modtaget nogle haedersbevis-
ninger i din karriere?

“Ikke udover mine gradueringsdiplomer
og lidt medaljer i skuffen og sadan skal
det ogsa veere.”

Hvordan ser du fremtiden i tst Karate
Skole?

“Jeg er meget fortrastningsfuld mht.
tst Karate Skoles fremtid, vi har lige nu
en god bestyrelse, som bestar af Hen-
rik, Abdul, Wikki, Stig, Axel og Lars,

tst Karate Skoles farste bernehold: Kim Hansen - Eva Ehrnrooth - Henrik Eriksen - Torsten Land Daugaard - Lars T Serensen - Johnny Larsen
— Kenneth Dambo - Esben Andersen - Habib Ghasemi.Donya Sheikh Khan - Ditana Askarya - Allan Jensen - Kate Smidt - Benjamin Kalle
Gudse - Henrik Seegaard - Abdul-Rahman Abdurrohman
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tst's HISTORIE

samt kompetente Instruktgrer i: Henrik,
Abdul, Wikki og Lars. Ovenpa corona-
perioden er staevner i DKF-regi sa smat
kommet igang igen. Seminarer og vores
egen hyttetur/traeningslejr er pa vej - og
medlemstallet stiger igen.”

Har du ensker til forholdene i tst af hen-
syn til din sport?

“Ahh, hvis jeg kunne gnske s&dan helt
frit fra leveren ville det veere ideelt, at tst
Karate Skole havde deres egen Dojo/sal
med permanent vaeg-til-veeg-matter og
kamparealer. Men det lader sig desvaerre
ikke ggare i tst-regi, da vi er flere afde-
linger om den enkelte sal/hal.”

Ved tilfaeldighed endte
Eva i tst Karate Skole

I dag bor hun i Kebenhavn og arbejder
med radgivning inden for kraeftforsk-
ning og uadvikling af nye leegemidler
mod kreeft efter 20 ar i tst og er ude af
sporten. Laes hvorfor!

Eva Ehrnrooth kom ind i tst Karate Skole
ved en tilfeeldighed. Den finske pige

var lige kommet til Arhus for at lzese til
laege. Pa straget sa hun en ung mand
med en trgje med et Wado-ryu logo.

Det fangede Eva i hgj grad, og hun
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spurgte, om der var en Wado-ryu klub i
Arhus. Manden henviste til Kim Hansen
og TST 79. Det passede Eva udmeaerket,
da hun havde traenet den stilart i mange
ar i sit hjemland.

Eva ringede til Kim Hansen, som den-
gang var formand i tst Karate Skole i en
lang arraekke.

Siden blev historien et langt hjerteligt
bekendtskab til tst og tst Karate Skole,
som klubben senere blev dabt. Eva
traenede flere hold og barneholdene i
tst, som pa alle mader var givende for
bade hende og bgrnene. Flere kom til,
uden tvivl fordi Eva udstralede tillid.

Vi taler om ar 1983. Sporten greb Eva
fra starten — ogsa fordi hun havde et
saerligt talent for teknikken. Historien
med Eva og tst blev 0gsa et spring ind i
det frivillige arbejde og i bestyrelsen for
hende. Og det gjorde, at Eva satte et
stort praeg pa tst med sit arbejde.

Eva endte som cheftraener sammen
med Kim Hansen i tst helt frem til 2003
—altsd i hele 20 ar. Og sa blev hun
ansat pa Rigshospitalet. Et styrt pa en
skitur gdelagde senere en skulder, som
lige pludselig forhindrede hende i at
fortsaette med i sporten.

Sommerlejr Strandsborg

“Jeg savner stadig det fantastiske sam-
menhold og feelles oplevelser pa alle
treeningslejre med Karate”, lyder det fra
Eva.

tst Karate Skole har gennem arene haft
mange medaljetagere ved DM, Wado-
DM og Wado-EM, bl.a. tog Eva Ehrn-
rooth medaljer ved Wado-EM i London
1995 og igen i Paris. Eva var for gvrigt
den farste kvinde i Danmark, der blev
gradueret sortbzelte i stilarten Wado-
ryu.

| dag arbejder Eva med kraeftforskning
og driver sit eget firma med radgivning i
behandlinger af sygdommen.

Eva har veeret et stort plus for tst Karate
Skole dengang og satte retning for, hvor
de er den dag i dag.

Hvem startede tst Karate Skole?
Karateskolens etablering
Initiativtager til Karate Skolen var Kim
Hansen i 1978 og afdelingen indgik i
Tilst Boldklub.

Karateafdelingen startede i Tilst Bold-
klub ved Kim Hansen. Han var lige sa
fremsynet som deres bordtennisafdeling
ved Jgrn Jgnsson, sa de takkede ja, pa
opfordring af Bordtennisafdelingen i TS-
GF ved Hans Thomassen, til at fusionere
allerede i 1978. P& den made fik de mu-
lighed for at bruge True Gym til traening
sammen med de 2 bordtennisafdelinger.
Samarbejdet fortsatte indtil 1981, hvor
karate i stedet fik haltid pa Tilst Skole.

Sa allerede dengang var sammenlaeg-.
ning af foreninger pa begge sider af
Viborgvej sa smat i gang, og da det blev
en realitet, @&ndrede afdelingen sig til

at hedde TST79. Logoet blev tegnet af
Knud Erik Theil som tst79.

Nu hedder det tst med smat
Igennem de seneste artier har der
veeret lidt diskussion om sma eller store
bogstaver. For nylig blev det sldet fast



i hovedbestyrelsen, at tst er med sma e tst Karate Skole traener hele aret tighed, fysik, kondition og psyke
bogstaver, som sa tydeligt star pa klub- e Barn kan komme med fra 9 ar e Kontakt Lars pa tlf.: 24 42 20 02
husets mere end 30-arige levetid, hallen e Dygtige traenere e Kontakt Henrik pa tlf.: 29 81 19 22
og vimpler pa flagstaengerne osv. e Treener i tst aktiv-center i hal 1 e Gode P-pladser og kantine

® Godt sammenhold e Se mere pa TST Karate Skole - TST
Laes mere om tst Karate Skole e Det kraever og du lzerer: teknik, hur- Karate Skole

tst Karate Skole er og har siden op-
starten i 1979 veret drevet pa ulgnnet
frivillig basis.

Instruktarerne gennem arene har alle
haft deres gang i klubben og er startet
med hvidt balte.

Nar man har traenet og er blevet gradu-
eret til de hgje kyu grader, vil man pa
et tidspunkt blive instruktarassistent

0g hjaelpe til med traening af de lavere
kyu grader. Herefter vil man som brun/
sortbaelte blive tilbudt at erhverve sig
en instrukter- eller coachlicens gennem
kursus i Dansk Karate Forbund (DIF).

Det er et krav for at blive instrukter i tst
Karate Skole, at man har en licens.
Sjovt nok er der i tst Karate Skole, som i
mange andre foreninger, et stort sam-
menfald mellem instruktarer og besty-
relsesmedlemmer, men vi trives med det

Medlemstallet har de sidste mere end
20 ar i snit ligget pa ca. 60 +/.

Vil du proave tst Karate Skole?
Sa kan du fa lidt hurtige facts om tst
Karate Skole her:
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Et billede fra traening 2024 — og der traenes hele aret i tst aktiv-center — ogsa sendage.
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tst's HISTORIE

Karate Bestyrelsen: Axel Ryberg - Stig Christiansen - Wikki L. Hansen - Lars T. Sgrensen - Henrik Sgegaard -
Abdul-Rahman Barakeh

-
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GYMNASTIK
Voksenhold saeson 2024/2025

Vi vil rigtig gerne kunne tilbyde flere Callanetics Tilmelding
hold til voksne. Har du erfaring med at ~ Torsdag kl. 17.00-18.15 Tilmeldingen dbner mandag d. 19. au-
undervise i yoga, styrketraening, crossfit, Langkaer Gymnasium gust 2024 kl. 19.00 pa tstgymnastik.dk.

dans, gymnastik, trampolinfitness eller
bare et eller andet! Sa hgrer vi gerne fra Voksenhold
dig pa gym.bestyrelse@tst-tilst.dk. Onsdag kl. 19.00-20.00/Instrukter mangler

Barnehold saeson 2024/2025

Vi haber at kunne tilbyde 3-4 famili- laese mere om de enkelte hold pa tst- Tons og Tummel 6+
egymnastikhold for de 1-5-arige, 2 hold  gymnastik.dk Tirsdag kl. 18.00-18.50
for de 5-7-arige og 1 hold for 8+. tst hal 2

Familiegymnastik
Der er rigtig stor efterspargsel pa bgrne- Mandag kl. 16.30-17.20 eller tirsdag Familiegymnastik
hold, og vi har ogsa i denne saeson haft  17.00-17.50 Onsdag kl. 16.30-17.20
lange ventelister og matte skuffe bgrn,  tst hal 2 Skjoldhgjskolen
som ikke kunne komme til gymnastik.

Gymnastik 5-7 ar Familiegymnastik
Hvis du eller én du kender, kan give en Mandag kl. 16.30-17.20 eller tirsdag Torsdag kl. 16.30-17.20
hand med som hjzlpetraner, kan det 17.00-17.50 tst hal 2
maske betyde, at vi kan oprette endnu tst hal 2
et hold. Send os en besked pa gym. Hjeelpetreener mangler Gymnastik 8+
bestyrelse@tst-tilst.dk, hvis du vil hgre Torsdag kl. 17.30-19.00
mere. Familiegymnastik tst hal 2

Tirsdag kl. 16.00-17.00 Hjeelpetraener mangler
Vi haber pa at kunne tilbyde neden- tst hal 2

stadende hold. Inden opstart vil du kunne  Hjaelpetraener mangler

Synes du at keen til popcorn var 5% b e vedopren.
lidt lang? Og har du lyst til at give "*=<<"
en hand med i foreningen?

Saason 2024/2025

Vi er i fuld gang med at planlaegge 2024. Tilmeldingen dbner i august, og vi  udvalg af hold som sidste sason.
naeste seeson, som starter i september haber at kunne byde pa et lige sa bredt
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GYMNASTIK
Forarsopsvisning
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| april var der endnu engang forarsopvis-
ning i tst Gymnastik. Dagen bgd pa
masser af gymnastik med 6 hold pa
gulvet i alderen 1-11 ar, hvor alle fik vist,
hvad de havde lzert denne saeson.

Vi fik ogsa udloddet en masse fine gaver
fra vores sponsorer, og sluttede dagen
af med en velfortjent medalje og ulve-
pose til gymnasterne.

Fra bestyrelsen skal der lyde en stor tak
til alle gymnaster, forzeldre, instruktgrer,
sponsorer og gaester - | var alle sammen
med til at gare det til en fantastisk dag!

tst SPOT-avis — Juli 2024 17



LOB

Tilst Leberne
— hvad kan en lgbeklub?

Der var i april lavet en klubtur til Ham- Labet er et af de mest populaere “dan- fedt. Ud over selve lgbeturen blev der
borg Marathon. Her deltog en gruppe af  ske” lab i Tyskland. Ruten er relativ god desuden tid til masser af hygge og socialt
Tilst Leberne i henholdsvis Marathon og  og flad, og der er altid masser af tilskuere samvaer, sa det var en dejlig tur!
Halvmarathon. undervejs pa ruten, hvilket jo altid er lidt
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LOB

Royal
Run 2024

Royal Run blev afholdt den 20. maj 2024
i Aarhus. Det blev endnu en gang en
stor fantastisk folkefest med mere end
20.000 Igbeglade deltagere. En gruppe
Tilst Labere deltog ligeledes i labet, hvor
der blev Igbet henholdsvist 5 og 10 km.

For flere af de deltagende Tilst Labere var
det deres farste officielle lgb. Frank W.
havde saledes igennem foraret tilrettelagt
et traeningsprogram med netop det for-
mal at skulle deltage i Royal Run. Det har
veeret en forngjelse at se, hvorledes grup-
pen af nye lgbere har taget lgbeglaeden
til sig. Flot lgbet!
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Sommeren er startet. Labetraeningen

er godt i gang med en god blanding af
intervaltraening, bakketraening og lange
langsomme lgbeture m.v.

Nogle af Tilst Laberne traener frem mod
deres farste officielle Iab. Andre traener
mod Halvmarathon, Marathon, ultralgb
eller andet. Nogle keemper for at saette
ny personlig rekord. For andre drejer det
sig bare om hyggen ved at Igbe uden
nadvendigvis at have et specifikt mal. For
andre lgbere er malet at komme tilbage
pa lgbescenen efter et kortere eller
laengere sygdomsforlab eller en skade.
For alle Tilst Labere - uanset lgbemal

- geelder dog et faelles tilvalg af lgbefzel-
lesskabet.

Men hvorfor vaelger man egentligt at

lgbe i en lgbeklub, nar man sagtens
kunne dyrke sporten helt individuelt?
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Der er mange fordele ved at Igbe sam-
men med andre i en gruppe. Det er
lettere at komme ud ad dgren, nar man
ved, at feellesskabet venter. Der er gode
rad og vejledning at hente hos traenere
og de mere erfarne lgbere. Og sa er det
simpelthen bare sjovt, udfordrende og
hyggeligt at lgbe sammen med andre.

Traeningsturene er som naevnt meget
forskellige. P& de lange langsomme ture,
er der masser af tid og overskud til hygge-
snak. Nar man derimod er udfordret og
presset til det yderste under eksempelvis
bakketraening — sa bliver det typisk hgjst til
et skulderklap eller “kom sa — godt lgbet”,
nar man passerer hinanden drgnende op
og ned ad bakkerne igen og igen.

Det er ligeledes sammen med klubkam-
meraterne, at man saetter nye mal og
drgmme. Hvor man fgler sig presset

og kan fa nedture — men samtidig kan
fejre succeserne. Hvor man sammen kan
glaede sig over en forbedret marathontid
eller det farste gennemfarte 5 km lgb. De
andre lgbere forstar nemlig glaeden ved
det, hvor din grandtante ikke ngdvendig-
vis ville dele entusiasmen.

Derudover kommer det sociale, det som
giver en lyst til at lgbe ligegyldigt om solen
skinner eller det regner. Ligegyldigt hvor
traet man er efter en lang dag, sa giver det
overskud at komme ud at Igbe. Og det er
virkelig sveert at komme hjem og vaere sur
efter en Igbetur. Det er simpelthen godt for
bade krop og sjzl.

Sa kom forbi Tilst Laberne og prav vores
skanne Igbeklub. Masser af god varierende
traening, social hygge og gode fester.
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BADWVIINTON

Bilka Cup 2024

iy
=

Den fgrste weekend i maj var et af
arets hgjdepunkter for mange badmin-
tonspillere i tst: Bilka Cup. Det var en
weekend fyldt med god energi og sam-
menhold.

Det var dejligt at se en masse traenere,
der kom og heppede, coachede og hjalp
med at holde humgret hgijt. Der skal fra
UU ogsa lyde en stor tak til de frivillige,
der gjorde det muligt at fa staevnet til at
kare.

En saerlig tak til de frivillige motions-

spillere, der igen igen stillede op og var
med til at sikre, at vi kom i mal.

Det kan anbefales at deltage et par
timer som frivillig til naeste ar, det giver
sa meget igen at se de forventningsful-
de smil, nar de unge spillere bliver rabt
op i mikrofonen.

Bilka Cup 2024 i tal

For at give en idé om, hvor meget der
egentlig sker til sddan et steevne, kom-
mer lidt beregninger. Det er nemlig ikke
sa lidt endda:

167 deltagere i alderen 6-15 ar
44 klubber - primaert fra Jstjyl-
land, men ogsa St. Restrup i
nord, Dybbgl i syd, Esbjerg i
vest og Holte i @st.

333 kampe (113 om lgrdagen

og hele 220 om sgndagen)
574 fjerbolde!!

30 kategorier - tst deltog i 18
og vandt 9. Sadan! Der blev
kaempet bravt pa banerne.

Vinderne i de 9 kategorier:

U9D HS - Noah Vu Glindtvad

U9D DS - Thea Pham Vo

U9D Double M/K - Toke Haurum
Kristensen og Noah Vu Glindtvad
U11 C HS - Tristan Langlo Jensen

- Nr. 2 Frederik Ryvold

U13 B HD - Mathias Vu Glintvad med
makker

U15 B HD - Sebastian Eskildsen

og Jonas Washuus Forouzandeh
U15 C HS - Phillip Sy - Nr. 2 Mark
Cassge

U15 C HD - Oskar Reindel/Phillip Sy
- Nr. 2 Mark Cassge med makker
U15 D HS - Oskar Reindel

- Nr. 2 Rasmus Winther

Her er lidt stemningsbilleder fra week-
enden:
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BADNVIINTON
Klubmesterskab

Den 20. april 2024 blev det arlige klubmester-
skab i ungdomsafdelingen for badminton igen
afviklet. Pa trods af udfordringer sdsom luk-
kede haller, mgdte ungdomsspillerne talstaerkt
op med hele 30 deltagere i ar. Dagen startede
tidligt kl. 09.00, hvor den farste kamp blev
skudt i gang.

Gennem hele dagen var der mange spaendende
kampe, hvor alle spillere bade heppede og hjalp
hinanden gennem dagen bade i medgang og
modgang.

Efter mange harde kampe blev vinderne
fundet i falgende raekker:

e Single U9: Vindes af Thea

e Single U11: Vindes af Anders

e Double U9/U11:  Vindes af Nanna og
Toke

Single U13/U15:  Vindes af Ida

Double U13/U15:  Vindes af Ida og Jacey
Single U17/U19:  Vindes af Emir

Double U17/U19:  Vindes af Emir og Thien
Mix U13-U19: Vindes af Thien og Jacey

Stort tillykke til alle de nye klubmestre for
saeson 23/24!
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BADWVINTON

Badmintons seniorafdeling -
nye medlemmer er velkomne!

Seniorafdelingen bestar af spillere pa med tiden rykket op i seniorafdelingen.  erilgbet af dret.
forskellige niveauer og aldre fra 16 ar til
omkring 40 ar. Dette skaber et staerkt og hyggeligt Nye medlemmer med en eksisterende

Mange af spillerne har vaeret en del af sammenhold blandt spillerne, som kun badmintonbaggrund er altid velkomne
tst-klubben siden ungdomsarene og er bliver styrket af de mange arrangement-  og vil blive taget godt imod fra starten.

Hvor og hvornar spiller
vi badminton?

Hold: Senior kontaktes pa tlf.: 28 92 13 63. Winther kan kontaktes pa tIf.: 61 30 23
Traeningstider: Tirsdag kl. 18.30-20.00 89.

og torsdag 20.30-22.00 Hold: Unge motionister

Vi treener i Tilsthallen begge traenings- Traeningstider: Onsdag kl. 18.30-20.00  Saesonen starter i uge 32.

dage. Vi treener i tst-hallen.

Seniorholdets traener Kasper Anker kan ~ Ung motionist-holdets traener Christian
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Motionistafdelingen i badminton
— se vores traeningstider her

Gruppe 1 30680419
Tirsdage fra kl. 20.00-21.30 i Tilsthallen
Holdleder: Erik Lodahl - tlf.: 50703322 Gruppe 4

Mandag formiddag fra kl. 10.00-12.00 i
tst-hallen
Holdleder: Jgrn Gilsaa - tIf.: 20654771

Torsdage fra kl. 19.00-20.30 i Tilsthallen

Gruppe 2 Holdleder: Kirsten Theilgaard - tIf.:

Torsdage fra kl 19.00-20.30 i tst-hallen 40431722
Kontaktperson: Michael Kejlberg - tIf.:
31334648 Gruppe 5

Onsdag formiddag fra kl. 09.00-11.00 i
tst-hallen

Holdleder: Jargen Lundsgaard - tIf.:
51842300

Torsdage fra kl. 18.45-20.15 i Lang-

Gruppe 3 kaerhalllen

Mandage fra kl. 19.00-20.30 i Tilsthal- Holdleder: Susanne Udengaard - tlf.:

len 303680419
Holdleder: Susanne Udengaard - tlf.:

Fredag formiddag fra kl. 10.00-12.00 i

tst-hallen

Holdleder: Jgrn Gilsaa - tIf.: 20654771

Indskrivning af nye medlemmer
- bade ungdom, senior og motionister

Tirsdag d. 13. august 2024, vil der sidde  alle nye medlemmer i tidsrummet fra kl.
repraesentanter for badmintons ung- 16.00 til 18.30 i tst-caféen.

doms- og motionshold, og tage imod

Vi gleeder os til at tage imod jer!

blik

vand
varme
sanitet
ventilation \
smedearbejde
privat som erhverv ——

tilst vvs

Havkaerve] 13 e 8381 Tilst o TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

Torben Elneff
Aut. VWS-installater

2

TILST
dyrehospital

DYRL/AGE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11

Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18

Lgrdag kL. 9-11

Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:
Daglig aben kl. 8-17
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CIRKUS

CIRKUS KOM TIL TILST

Cirkus Mascot lavede deres forestilling ‘Oppe pa Dupperne’ klovnerier, akrobatik og mange flere. Sikke et show og en
i en af tst's haller, og det var en forngjelse med de sjove og fest!
spaendende numre med bade hunde, pony, geder, grise,
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NESTOR
Nestors forar

Den nye bestyrelse

Efter en veloverstaet generalforsam-
ling har vi faet ny formand, idet Gun-
nar Due-Hasen valgte at takke af efter
mange ars tro tjeneste.

Vi siger tak til Gunnar for hans store
indsats for Nestor, og han har heldigvis
lovet stadig at have fgrerkasketten pa
ved petanquebanen.

Ligeledes gnskede Inge Jgrgensen ikke
laengere genvalg som suppleant, og
0gsa Inge skal have en stor tak for ind-
satsen!

Som ny formand er der valgt Birgit
Klinke, og Nestors nye bestyrelse ser nu
saledes ud:

Fra venstre Birgit Klinke, Kirsten Staghgj,
Elsa Blenstrup, Steen Lander-Sgrensen,
Conni Andersen og Sgren Myrhgj.
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Havnerundfart i solskinsvejr

| maj var 46 forventningsfulde Nestor-
medlemmer p& havnerundfart i Arhus i
stralende solskin og med en veloplagt
guide, som fortalte lgst og fast om det
vi sejlede forbi. Seerligt Arhus @ er en
spaendende oplevelse fra vandsiden.
Efterfglgende var der kaffe og kage pa
Dokk1. Sa det var en rigtig dejlig efter-
middag.

Det sker i efteraret med Nestor:
Vi kan allerede nu lgfte slgret for, hvad
vi arbejder med til efterarets program!

September:
Besag pa Arhus Bryghus med spisning.

Oktober:
Foredrag med Jesper Grgnhgj i Bydels-
huset med spisning.

November:
Bankospil med spisning.

Vi har besluttet at droppe det tradi-
tionelle julearrangement og i stedet
holde et brag af en nytarsfest i midten
af januar.

Indbydelser udsendes direkte til Nestors

medlemmer. Men indtil da gnsker vi alle
en rigtig god sommer og glaeder os til at
se jer til nye oplevelser i efterdret.

Modeopvisning

Vi startede forarssaesonen op i april med
et brag af en modeopvisning pa Folke-
huset Havkaer, og efter en let anretning
og et glas vin fremviste lokale forstads-
fruer den nyeste kollektion fra Verona

P. Derefter var der mulighed for at

kebe det lxekre tgj, og der var mange,
der benyttede chancen til at fa fornyet
forarsgarderoben.
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FODEBOLD

Bogensholmlejren 2024

| begyndelsen af april afholdt Soc-

cer Mom:s for fjerde ar i traek hyttetur
for ungdomsholdene i tst Fodbold. 46
drenge og piger i alderen 7 til 13 ar (U8
til og med U13) deltog sammen med i
alt 20 frivillige, bestdende af henholdsvis
traenere og forzldre. Det blev en sjov
og intens weekend. Hytteturens formal
er at ryste barnene (og voksne) sam-
men, sa faellesskabet i tst Fodbold bliver
staerkere pa tveers af hold og drgange.
Kendskab til hinanden og faellesskab er
et seerdeles vigtigt fundament i klubben,
men ogsd for bysamfundet i Tilst.

Vejrudsigten

| ar var det med en vis nervgsitet, at

vi tog af sted, for vejrudsigten sagde
regn, meget regn. Og det stod da ogsa
ned i staenger, da bussen karte af sted
fra tst fredag eftermiddag, og da den
ankom til Bogensholmlejren pa Mols en
times tid senere. Trods det, var humgret
hgjt. Og de bange anelser blev heldigvis
gjort til skamme, for vi var heldige — om
lgrdagen havde vi sk@nt vejr med skyer
og sol det meste af dagen. Forarsveyr,
som gjorde det muligt, at de mange
udendgrs aktiviteter heldigvis kunne
fastholdes. Ellers var weekenden vist
blevet lidt lang...

Weekendens dyster

Konceptet for hytteturen er, at barnene
inddeles i fire hold pa tveers af argange.
De fire hold dyster sa i en masse for-
skellige discipliner, hvor de kan optjene
point. Om sgndagen inden afrejse er

der praeemieceremoni foran foraeldrene.
Her kares vinderholdet, og alle hold far
medaljer.

Weekendens aktiviteter er mange og
meget forskellige. Holdene skal lave
kamprab, og de skal pa lygtelgb. Der er
stjernelgb med forskellige poster, som
primaert bestar af fodboldrelaterede
gvelser, men ogsa et klassisk mooncar-
race, som gennemfgres med stor gejst.

Der er 0gsa en stort anlagt fodboldtur-
nering, hvor der spilles alle-mod-alle,
0g som bgrnene ser frem til, for der er
de alle pa hjemmebane. Den stgrste
spaending foregar dog lardag aften,
hvor det legendariske natlagb, der gar
gennem skov og over marker, og som
indebaerer en del prgvelser og poster
undervejs, skal gennemfgres. Barnene
klarer det flot — ogsa nar der er indlagt
lidt forskraekkelser undervejs!

Der er stort fokus pa, at man i aktivite-
terne hjzlpes ad og sikrer, at hele hold-
et er med, og det er tydeligt, at bgrnene
vokser med den forstaelse i lgbet af
weekenden. De finder stille og roligt ind
i et godt samarbejde, og bade store og
sma finder ud af, hvad der forventes og
kreeves af dem.

Der er ogsa aktiviteter, som ikke foregar
pa holdene. Lgrdag morgen er der fx
morgenlab langs stranden, og sgndag
morgen er der morgengymnastik pa
graesplaenen. Det er maske ikke de
umiddelbare yndlingsaktiviteter, men

nar alle efterfglgende kommer indenfor
til morgenmad, sa er det alligevel lidt
sjovt at have gennemfgart det. En fast
hyggelig aktivitet er banko-spil, hvor der
dystes om intet mindre end AGF-trgjer.
De er populere.

Tak til bern og frivillige.

Skal du med naeste ar?

En STOR tak skal lyde til alle de frivillige,
som deltog pa turen og var med til at
gere den mulig. De frivillige yder en stor
indsats med bade madlavning og ved de
forskellige aktiviteter i lgbet af dagen.
Lidt konfliktlasning er ogsa en del af
opgaven... | er alle uundveerlige og helt
ngdvendige for at en sddan weekend
kan realiseres!

En lige sa stor tak skal lyde til alle
bgrnene, der med godt humer og
ga-pa-mod trofast stgtter op om hytte-
turen og pa den made er med til at
skabe sammenhold i klubben og i byen.
Mange af bgrnene har vaeret med alle
fire gange. Naeste ar haber vi, at vi kan
fa endnu flere af de yngste spillere med
—det er jer (og jeres foraeldre), som

pa sigt skal vaere med til at viderefgre
traditionen.

Til allersidst ogsa en tak til vores spon-
sorer, herunder Sport24, AGF, Stavlen,
tst fodbold samt stette fra Peter Grosen
Anders Mindefond.

Med venlig hilsen
Soccer Moms
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FODEBOLD

Med tst fodbold til Tilst

De gode mennesker bag Tilst Byfestival
var igen klar til byfest i farste weekend
af juni og havde indbudt tst fodbold til
at vaere med. Fredag eftermiddag stod vi
derfor klar pa fodboldbanerne.

Fredag eftermiddag

Soccer Moms havde — som tidligere

ar - en aktivitet, hvor barnene kunne
afprave, hvor pracist, de kunne sparke
til en fodbold. Om det var aktiviteten i
sig selv eller de gode praemier, der trak
bgrnene til, er uvist, men aktiviteten
blev meget populaer, og mange barn
provede bade 3, 4 og 5 gange i lgbet
af eftermiddagen. Der var ogsa en bod,
hvor der var salg af legendarisk, grent
tst-fodboldtgj til meget sma penge. Det

blev et hit bade blandt barn og voksne.
Samtidig havde klubben sgrget for at
opstille oppustelige fodboldbaner, sa
barnene pa mindre baner kunne spille
fodbold, og sidst pa dagen havde de
mindste fodboldbgrn tekniktraening.

Kampe pa Petrowski Park

Lerdag begd pa intet mindre end tre
fodboldkampe pa Petrowski Park. |
dagens anledning var der derfor lavet
bar ved banen, sa det under og mellem
kampene var muligt at slukke tgrsten i
det varme vejr.

Serie 3-holdet indledte med at spille
1-1 mod Aarhus Black Vipers, hvorefter
U12-holdet skulle spille treeningskamp

fmi Labemin

mod Lystrup. Det var fgrste gang, at
drengene skulle prave kraefter med
11-mands-banen og sa endda i bagende
sol. Sidst pa eftermiddagen spillede serie
4-holdet mod VSK Aarhus — en kamp,
som de lokale vandt 3-1! Tak til spillere
og tilskuere for at give den gas i varmen.

Arets priser

Til byfestivalens afsluttende faellesspisn-
ing var tst fodbold godt repraesenteret,
0g bestyrelsen brugte lejligheden til

at indstifte — og overraekke — tre nye
priser:

Arets Traener, Arets leder og Arets Hold.
De skal ses som en anerkendelse af en
seerlig indsats.
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" Arets Traener” gik til Leif Andresen, der
i det forgangne ar bade lykkedes med at
oprette et seniorkvindehold, der allerede
har faet opbygget et godt sammenhold,
og har taget over som traener for U13-
drengene.

" Arets Leder” gik til Long Vu, der er
treener for U9-drengene, og som i arets
lob ogsa har pataget sig at vaere bade
holdleder for samme hold og kamp-
fordeler for ungdomsfodbolden. Long
er derudover 0gsa en vigtig del af det
nyoprettede bgrneudvalg.

" Arets Hold" gik til Jyllandsserieholdet
for deres praestationer i pokalturner-
ingen, der kastede intet mindre end

100.000 kr. af til klubben, fordi tst fod-
bold endte med at veere det seriehold,
som ndede langst i pokalturneringen.
Derudover er det ved flere lejligheder
lykkedes at bruge holdets kampe som
afszet til gode oplevelser for ung-
domsspillerne.

Pa gensyn i 2025

Tak for en god byfestival til arranggrerne
bag — vi glaeder os til at lege med igen
naeste ar og haber, at endnu flere fore-
ninger og endnu flere borgere melder
sig klar til at deltage i 2025.
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FODEBOLD

tst Fodbold hyldet i Parken

AGF og Silkeborg var ikke de eneste
jyske hold pa banen i parken den 9. maj,
da der blev afholdt pokalfinale i Oddset
Pokalturneringen.

Intet mindre end 36.000 rgde og hvid-
kledte tilskuere sa pa, da tst Fodbolds
Jyllandsseriehold blev hyldet for at vaere
det seriehold, der ndede laengst i poka-
len!

| forbindelse med at have naet til 1/16
finalerne blev holdet inviteret i Parken,
hvor 30 spillere og traenere altsa blev
sendt afsted.

Bedste Seriehold Oddset Pokalen 2024!
Dagen bad farst pa fri leg i Kgbenhavn,
hvorefter AGF-fansene blev samlet i
Feelledparken, der ligger klos op ad
scenen, hvor finalen var sat: Parken.
Holdet havde faet billetter helt nede

!'w_“I ¥

]
-

ved banen i VIP-afdelingen, sa Don

@ og Thomas Helmig havde udsyn til
Danmarks bedste seriehold. | halvlegen
gik formand Mathias Carlsen, anfarer
Thomas Buchhave og holdets traenere
Christian Frederiksen og Claus Morten-
sen pa banen, og fik overleveret den
fine og diskrete check pa 100.000 kr,
der fglger med karingen som "Bedste
Seriehold Oddset Pokalen 2024".

Flotte spilresultater i Pokalturneringen
Hvis nogen skulle have glemt oplgbet til
begivenheden, startede rejsen pa ude-
bane, hvor tst Fodbold slog FC Rangers i
den farste af de indledende runder.

Dernaest rag Vatanspor ud, og tst Fod-
bold indgik i den officielle Oddset Pokal-
turnering, hvor fgrste modstander var

3. divisionsholdet Vejgaard fra Aalborg.

KBBENHAVN DEN 9. MU 2024
HUNDREDETUSINE =/

TST FODBOLD

BERSTE SERIEROLD ODOSET PORALEN 2024

Kampen endte 2-2, og Vejgaard blev
sendt ud efter straffesparkskonkurrence
0g en pragtpraestation af tst malmand,
Mads Brahde.

Naeste modstander var 3. divisionsholdet
Naesby BK fra Fyn, der ogsa matte tage
tomhaendet hjem efter tst vandt 3-2 i
forleenget spilletid.

Efter kampen var der lodtraekning, hvor
tst's drenge trak superligaholdet Vejle
Boldklub. Sikke en drgmmelodtraekning!
Men drgmmene sluttede ogsa der, da
Vejle Boldklub alligevel viste sig at vaere
en for stor mundfuld for Frederiksens
tropper.

Oddset Pokalen 24/25 starter allerede
igen tirsdag d. 4. juni, hvor tst Fodbold
mgder Christiansbjergs Serie 1 mand-
skab i den farste indledende runde.

Fra venstre til hejre: DBU-mand, Mathias Balleby Carlsen, Thomas Buchhave Jensen, Claus Stig Mortensen, Christian Frederiksen.
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tst seniorkvindehold - der
er altid plads til en mere!

I slutningen af efterdret 2023 blev der
dannet et tst kvinde seniorhold i fod-
bold! Vi havde holdt et mgde med
nogle piger, som gerne ville genoptage
fodbold efter et par ars pause. Vi beslut-
tede os i tst fodbold for at give det et
forsgg og se, om det kunne lade sig
gere.

Sa startede treeningerne i slutningen af
oktober 2023, hvor der dukkede mellem
4 og 18 piger op hver gang. Grunden
til, at der var sa stor variation i fremmg-
det, havde nok ogsa noget at gere med
vejret, som kunne veere alt fra regn og
blaest til sne.

Saesonen startede med tre kampe i en
vintertraningsturnering, hvor vi tabte

to og vandt en. Men de kampe var ogsa
en made for pigerne at laere hinanden
bedre at kende. Og sa kunne de bruge
nogle af traeningsavelserne i kampene,
sa treeningen viste sig at vaere vigtig for
at kunne spille med.

Nu er turneringen i gang, og vi har haft
bade sejre og nederlag. Nogle gange
har vi veeret sa heldige, at vi har haft
udskiftningsmuligheder, andre gange
ikke. Men vi haber pa, at vi snart far
udskiftningsmulighed noget naer hver

gang.

Holdanden fejler i hvert fald ikke
noget

Jo mere tid vi tilbringer sammen, jo
steerkere bliver holdanden! Og vi far

ogsa lgbende nye spillere til holdet, og
det saetter vi pris pa.

Men vi vil gerne vaere endnu flere, sa
hvis du sidder og overvejer: “Maske
skulle jeg finde mine gamle fodboldstav-
ler frem igen?”, s kom bare forbi til en
treening.

Kom bare forbi til en traening
Vi treener mandag og onsdag fra kl.
18.30-20.00.

Ellers er du velkommen til at kontakte
holdets traener Leif pa tIf.: 28919566.
Vi har ogsa en facebookgruppe, der
hedder “tst kvinde fodbold”, hvor der
er 43 medlemmer. Sa vi skal bare have
gang i dem!
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KARATE
Sommergraduering

Sommeren naermer sig, og det gor Hvis du ikke har tilmeldt dig, kan du nd Vi glaeder os til gradueringen, og vi

0gsa vores naeste graduering. det endnu. Husk, at man gerne mgder haber, at alle tilmeldte far en god
op 10 minutter inden, sa du har god tid  oplevelse!

Gradueringen foregar onsdag d. 12. juni til at varme op.

kl. 17.00.

Optag af nye medlemmer

Hvis du er interesseret i at prove karate, Vi optager som vanligt nye medlemmer onsdag. Vi starter op igen efter sommer-

og se, om det er noget for dig, er du altid i august/september. Sa hop i traenings- ferien onsdag d. 14. august.
velkommen til at kontakte os pa hold- tgjet og kig forbi til en pravetime eller
sport eller tstkarateskole.dk. to til vores treeningsdage mandag eller

Stilarten Wado-ryu

Wado-ryu er en af de 4 oprindelige Stilarten laegger stor vaegt pa teknik, hur-  gelig baseret pa en god psyke, fysik og
hovedstilarter. tighed, koordination og timing, selvfal- kondition.
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Sommerferietraening

Nar gradueringen er veloverstaet,
fortsaetter vi med ferietraening, .
bbbVl TR ANINGSTIDER:

holdtraeningen starter pa ny.

Traenger du til lidt ekstra traening i ferien, Mandag: !unior/senior kl. 17.30 -19.00
s& husk at tilmelde dig p& holdsportap- Onsdag: junior/senior kl. 17.00 -19.00
pen. Sommerferietraening foregar man- Fredag: Staevnetreening kl. 17.00 -18.30
dag og torsdag kl. 17.00-18.30. Alle med farve pé baeltet
Sondag: Fri Traening kl. 10.00 -11.30

Tilmelding pa "Hold sport”

Yderligere oplysninger:

https://www.tstkarateskole.dk/klub/tst-karate-skole/sider/traeningstider-og-priser
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SENIORIDRAET

Vandreholdet
"De Gamle Travere”

Sol og sommer - og en god vandretur!
En sund kombination for krop og sjzel
Det vade forar gjorde, at vi matte aendre
lidt pa de planlagte vandreruter.

Men regn, sne, vind og frost er ingen
hindring for, at vi kan komme ud at van-
dre - vi vandrer nemlig hele dret.

Det er ikke kun kilometerne der teeller,
men 0gsa det sociale — det at komme

4.2 tst SPOT-avis — Juli 2024

ud i naturen i frisk vejr og fa en god
oplevelse med andre pa vandreholdet.

Vandretraef

Mandag d. 27. maj 2024 var der vandre-
treef, hvor hele holdet efter en vandretur
| True Skov madtes i Grillhytten teet pa
parkeringspladsen ved Vinterens hjerte.

Over 40 medlemmer havde tilmeldt sig
treeffet og Ramo fra tst-caféen havde

tilberedt caféens smagfulde kyllinge-
sandwich, som blev nydt i Grillhytten —
der blev hygget, snakket, og sunget en
lille sang. Joooo, humgret er altid hgjt i
"De Gamle Travere”!

Vil du vide mere om “De Gamle Tra-
vere” —sa se pa hjemmesiden
www.tst-tilst.dk — klik pa senioridraet og
falg menuen.



Vandreplan i sommerperioden
Vandreplanen for perioden juni — september 2024 ser saledes ud:

Program for "De Gamle Travere” juni-september 2024 Program for "De Gamle Travere” juni-septem ber 2024
Dato 8-10 km. Sut 5-7 km.
03. juni. 2. dages tur til Mols bil 03. juni. Eskelund - Rugholm - Brabrand sti kil
10. juni Eih engid - Mollerup skov bil 10. juni Skioldhej - Hasle bakker bil
17. juni Skjoldhajkilen 17, juni Tilst — Hasle (sperne] - Skjoldhgj
24. juni @rnereden - Moesgaard bil 24. juni Kalp — Hestehave-/Ringelmose Skov bil
01, juli Ferie [mechring madsakie g bLipited - fngge v, Kiokea)
08, juli Ferie 01. juli Ferie
15. juli Ferie 08, juli Ferie
22, juli Stautrup - Eskelund - Stautrup  bil 15, juli Forie
29, juli Rundt om tilst 22 juli Rundt om Slden Sa bil
05. aug. Tilst- Kasted mose - Geding 29, juli Moesgird Museum - Fulden bil
12. aug. Ans - Kongensbro 7 bil 05. aug. Tilst = Hasle [$aerne) - Skjoidha)
19. aug. Rundt om Harning, bl 12. aug. Skaering Hede - Kalpvig Bidehavn bil
26. aug. Marienlyst - Hasle 19, aug. Vilhelmsborg - mod Fulden bil
02 sept. Abo skov - Harlev malle bil 26. aug Tilst - Geding
09. sept. Akrogen- Skarring strand Bil 02. sept. Rundt ved Lisbjerg Skov .
16. sept. Sehajen skovbadeskov = Geding 09, sept. _
23, sept. Risskov = Havnen bil 16. sept, ::::'::;t =
30. sept. Moesgaard — Wilhelmsborg il 23, sept, Thors Malle - Marselisborg bil

_ _ e S8 Engoa bil
Der tages forbehold for aendringer der kan komme af forskellige drsager 111

Der tages forbehold for andringer der kan komme af forskellige drsager 111

Yderligere oplysninger om traeningstider

m.v. pa hjemmesiden
www.tst-tilst.dk/senior-idraet/
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SENIORIDRAT

Senioridraets forarsudflugt

Forarsudflugten d.14 maj gik i ar til
Jelling og omegn.

67 glade seniorer steg pa Alsbussen i

stralende solskin og sa gik turen sydpa.

Vores gode chauffgr havde valgt en
meget smuk rute, som bl.a. gik forbi
Rerbaek Sg.
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Vel fremme i Jelling fik vi vores laenge
ventede morgenkaffe og morgenbasser
i madpakketeltet ved museet. Efter kaf-
fen gik vi til foredrag. Foredraget hand-
lede om kongerne Gorm og Harald og
samlingen af Danmark. Det blev frem-
fart meget medrivende af museumsin-
spektgren, med fokus pa hvad vi ved ud

fra konkrete fund, mulige fortolkninger
og teorier om udviklingen af kongeri-
get. Saledes beriget brugte vi en times
tid pa at se museet og museumsomra-
det. Museet og omradet omkring har
gennemgaet en stor fornyelse, sa his-
torien praesenteres pa en ny og meget
illustrativ made. Alt foregik i stralende



forarssol, som lige lgftede humgret
endnu en tak.

Derefter spiste vi middag pa Jelling Kro,
som er en kongelig privilegeret lande-
vejskro, og sa forlod vi Jelling.

Vi kgrte lidt laengere sydpa og holdt
kaffepause i Tarslev Grusgrav, som in-
deholder landskabsskulpturer af Robert
Jacobsen og Jean Clareboudt. Monu-
mentale skulpturer i et fantastisk flot
omrade!

Nogle havde nok lidt svaert ved at se det
smukke i skulpturerne og forsta, hvad
de symboliserer, men under alle om-
steendigheder en ret speciel oplevelse.
Og omgivelserne er helt unikke med flot
udsigt over Vejle Adal.

Og sa gik det hjemad igen!
Vi havde pragtfuldt vejr hele dagen og

snakken gik lystigt. En dejlig dag med
gode oplevelser i godt selskab!

4
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SENIORIDRAET

Sommergature pa
tvaers af tst-afdelinger

... en dejlig dag ved Almind So

4.6 tst SPOT-avis — Juli 2024



| sommerhalvaret har formiddagsholdene i regi af tst-
badminton/+60-formiddag og tst-senioridraet/+60-torsdags-
holdet mgdtes om torsdagen og gdet en tur rundt i det
Dstjyske omrade.

Der er lavet en fast plan fra uge 20 til uge 32, og man mades
pa startstedet kl. 09.30 og vandrer ud i naturen med stop
undervejs, hvis der skal hares efter fugleflgjt eller kigges
naermere pa naturen.

Gaturen afsluttes ved startstedet med indtagelse af medbragt
mad/kaffe.

Det er et tvaergdende samarbejde mellem tst-badmintonafde-
ling/formiddagshold og tst-senioridraet/torsdagsholdet (bad-
minton, bordtennis, pickleball).

Oprindeligt kom det i stand for mange ar tilbage, i forbindel-
se med at tst-hallen havde en alvorlig vandskade, der
forhindrede medlemmerne i at komme indendgrs. Men vi
fandt en made at mades og det blev i stedet til nogle dejlige
udendgars ture!

... der hygges efter ga-turen

Hvem kan vaere med?

Alle +60-medlemmer af badmintonafdelingen/formiddags-
holdene hhv. senioridraets/torsdagsholdet kan vaere med. Vil
du hgre neermere — s kontakt Jorn Gilsaa pa tif.: 20 65 47 71

Mundelstrup
El-Forretning A/S

v Bolig-installationer

v Reparationer

fﬂ[;ﬂglg dol’ v EDB-installationer
M(z’d(f/ v Industri-installationer

v Belysning

v Varmepumper

TIf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk v Solcelleanleeg

www.mundelstrup-el.dk

Graesvangen 2
8381 Tilst
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SENIORIDRAET

Feellessang og idraet
| fin harmoni

Tak til Peter Grosen Andersens Min-  Den gjorde os i stand til at indkabe 75 Vi ndede at tage sangbagerne i brug,
defond nye hgjskolesangbager. inden vi gik pa sommerferie.

tst senioridraet retter hermed en stor tak

til Peter Grosen Andersens Mindefond Nu kan vi alle synge med pa den samme  Hver tirsdag indledes idraetsholdets
for den store donation, vi har modtaget. sang — virkelig dejligt! traening med en lille faellessang.
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Efterarssasson 2024

Vintersaesonen er slut for i ar og en
del af vores aktiviteter er lukket ned.
Det drejer sig om gymnastik om tirs-
dagen og badminton om torsdagen.
Til gengeeld fortsaetter krolf mandag
og onsdag og vandrehold mandag det
meste af sommeren.

Oversigt over vores seniorhold

Vi starter efterarssaesonen i midten af
august.

Mere preecist starter holdene pa fal-
gende datoer:

Idraet/gymnastik: tirsdag d.13/8
kl.10.00

Pickleball: tirsdag d.13/8 kl.13.30 -
dette er et nyt hold!
Badminton/bordtennis/pickleball/

skumtennis: torsdag d.15/8 kI.10.00
Og falgende hold fortseetter hen over
sommeren:
- Vandrehold: mandag kI.10.00
- Krolf: mandag og onsdag kl.10.00

Nye medlemmer er velkomne

Nye medlemmer er meget velkomne
til at tage en prgvegang. Du kan mgde
op til treening eller kontakte en af
treenerne:

Idraet/gymnastik: Jytte Pedersen,
tlf.: 40 40 56 66,
mail: tytte1945@gmail.com

Vandrehold: Bjgrn Rasmussen,
tif.: 40353237,
mail: bjorn.rasmussen@privat.dk

Krolf: Bent Christensen, tlf.: 29638197,
mail: bent13chr@gmail.com

Badminton mm.: Jorn Gilsaa,

tif.: 20654771, mail: gilsjorn@gmail.com
Pickleball: Dorrit Lauridsen,

mail: dorritemlauridsen@gmail.com
Yderligere oplysninger om traeningstider
m.v. pa hjemmesiden
www.tst-tilst.dk/senior-idraet/

Kurt Leth kommer til tst!

Vi afholder desuden et arrangement
med Kurt Leth tirsdag d. 17/9 kl. 12.00.
Det bliver spaendende og vi glaeder os.
Til sidst skal der lyde mange tak til
treenerne, der gar et keempe arbejde
og tak til medlemmerne for at stgtte sa
trofast op om vores idraetshold.
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SENIORIDRAT

Pickleball for seniorer 60+

Hvad er pickleball?

Pickleball er en sport for alle. Man spiller
med et bat og en plasticbold pa en bad-
mintonbane.

Man kan spille det som single, men oft-
est som double. Og det giver rigtig god
motion.

Alle 60+ kan deltage - der er bade plads
til hygge og motion!

Om du er nybegynder, har pravet det
far, er rigtig erfaren eller blot nysgerrig,
sa er du meget velkommen. Her er der
plads til alle!

tst opstarter et pickleballhold for senior-
er 60+ torsdag d. 13. august kl. 13.30-
15.30 i tst aktiv-center.

Alle 60+ er velkomne til et par pragvetim-
er ved opstart torsdag d. 13. august og
alle tirsdage derefter. Man kan sagtens
komme alene, da alle spiller med for-
skellige makkere.
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Vi starter med en let opvarmning, sa vi
kan undga skader, og sa spiller vi ellers
en god omgang pickleball.

Vi stiller med instruktgrer, bat og bolde -
du skal bare mgde op.

Efter spil er der abent i tst's café, hvor
der er mulighed for at kabe en kop
kaffe, gl eller sodavand og dyrke det
sociale samveer.

Synes du det er sjovt og noget for dig,
er du velkommen til at melde dig ind i
klubben.

Vi gleeder os til at se dig!

Ved spgrgsmal sa kontakt
Dorrit Lauridsen tlf.: 40529752 eller pa
mail: dorritemlauridsen@gmail.com



FORRETNINGSUDVALGET

Hovedformand

Hans Peter Holmgaard

86 24 30 70 - 30 32 47 66
hb.formand@tst-tilst.dk
Personale, Projekter, Sekreteer,
Sponsor

Forretningsudvalgsmedlem

Sebastian Askge Jensen

22 64 19 39
forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Anlaeg

Hovedkasserer

Pia Michelsen

F°°t°_ 5362 05 25

pa vej hb.kasserer@tst-tilst.dk

Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes

284378 71
forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk

Idraet, samarbejdsudvalg P_R\
._ Webmaster
| Leif Andresen

28 91 95 66
webmaster@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget

Forretningsudvalgsmedlem

Michael Jensen

2346 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlaeg

SPOT redaktor

Miriam Norkjeer Holmgaard
26743070
spot@tst-tilst.dk
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Badminton Handbold Tennis
Jesper Uth Louise Cramer Britta Skovbjerg
bad.formand@tst-tilst.dk haand.formand@tst-tilst.dk ten.formand@tst-tilst.dk
41165124 21647251 22 5089 80
Cykling Karate
Brian Skaarup Lars T. Sgrensen OO TTTTTTTTTmTTmmTTmmTmTITEOT T
cyk.formand@tst-tilst.dk kar.formand@tst-tilst.dk
2277 57 19 24 42 20 02 Formaend for stotteforeninger
Floorball Leb Nestor
Peter Brandt Vand Morten Pannen Gunner Due-Hansen
formand@aarhusfloorball.dk lob.formand@tst-tilst.dk gunnardue@mail1.stofanet.dk
22 52 22 59 2087 04 44 2537 37 25
Fodbold Senioridraet Stovien
Sune Bgndergaard Rgjkjaer llse Hayer Henrik Staghgj
formand@tst-fodbold.dk senior.formand@tst-tilst.dk stoevlen@tst-tilst.dk
2045 4493 22 6167 04 86 24 36 87
Gymnastik Svemning Fjerbolden
Anne-Line Mattzon Michael Bertelsen Bjarne Vangsgaard
gym.formand@tst-tilst.dk svoem.formand@tst-tilst.dk fierbolden.formand@tst-tilst.dk
30 2555 08 21551252 86 24 05 03

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Kor ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Dit lokale AutoPartner-vaerksted i Tilst. Vi klarer alt inden for
service og reparation af biler — bade aldre modeller samt helt
nye biler, ogsa sa du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.: | NY ADRESSE
« Lav timepris - Klargering til syn 4 Bredskiftevej 2
- Alti service og reparation - Airconditionservice

« Udbedring af forsikringssager « El- og hybrid service

+ Mulighed for lanebil . Altidaek og feelge

Fe 3 ars garanti pa Service under Reservedele af
a reservedele fabriksgarantien original kvalitet
AUTO-

@ ANELYSTPARKEN PARTNER
A U T O T E K N | K Bredskiftevej 2 TIf: 70 20 83 81 Folg os pa Facebook
8210 Aarhus V info@apautoteknik.dk @anelystparkenautoteknik AutoPartner.dk

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

-

86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

eller




