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HUSK - DEADLINE FOR UDGIVELSER | 2025
Deadline er om MANDAGEN i den angivne uge

Maned Dato Udgivelse

Mart 03/03 (uge 10) Uge 11-12

ot 0200 (uge 23) Use 24.25 Naeste nr. af spot
Septemb 01/09 (uge 36) Uge 37-38

Dacember 01/12(382 49) USE 50-51 udkommer HHEAR2
tst-café . .
Cafébestyrer cafe@tst-tilst.dk Redaktionel deadline er
Ramazan Simsek 25 62 58 58

mandag den 3. marts
Lorgag” % 15002100 2025 kl. 20.00

Sendag nar der er aktiviteter

tst-Caféens abningstider

Ved staevner, kampe og aktiviteter i tst aktiv-center og pa
idreetsanlaeeggene: Caféen dbnes efter aftale med arrangererne. v I G I I G I '
|

tst aktiv-center og tst Tennisanlseg

Halinspektor Kim Rasmussen . vy . . o
24499872 Skriver du dit indleeg til SPOT, sa
halbestyrer@tst-tilst.dk send det venligst pr. mail til

Tilst Skole 89 40 93 70 redaktoren spot@tst-tilst.dk

Hal, svsemmehal, gymnastiksal 29 20 38 83

Teknisk serviceleder: Peter Dehli 29 20 38 80 Har du fotos, der skal med i SPOT,

skjoldhajskolen 87 13 62 35 sa mail det som VeEelheaiE: JPECH

Skjoldhgjskolen og -sal 21726094 i absolut hzjeste oplasning!

Teknisk serviceleder: Claus Vinge 29 20 80 71

Aarhus Gymnasium, Tilst 89373533

Langkzerhallen 30 89 30 59 ( tst aktiv-center er foreningsejet

Teknisk serviceleder: Kim Christensen “’ Og kan Udlejes tll diverse formél

Booking til alle ovennaevnte faciliteter ?/ ) )

Booking: Kim Rasmussen 24499872 Man kan leje: Café
b°°k'[c‘9[é@t5t|:§"5t-g|'(< Stor sportshal Stort modelokale Borde
WWW.tstbooKIng. : .

tst Kunstgraesanlaeg 9 Lille sportshal Lille madelokale Stole

Booking www.dbuhk.dk, 89 39 99 93

omklaedningsrum fodboldcenter@dbujylland.dk : i 3 .

Lys, mv. 29 20 38 83 (se Tilst Skole) Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:

booking@tst-tilst.dk, tif. 24 49 98 72
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FLOORBALL

A

A

ind os her:

Aarhus Floorball Klub tst (Facebook)
og Arhus Floorball Klub (Instagram)

-
-

Floorballklubben er sa smat gaet pa
juleferie, men det er en kort pause. For
holdene starter op igen i uge 2. Sa det
er den rigtige tid at starte, hvis du har
overvejet at prgve sporten. For det er
aldrig for sent at komme i gang med at
spille landets sjoveste indendgrssport. Vi
tilbyder en raekke begyndervenlige hold
til bade voksne og barn. Til treening

kan du lane alt floorballudstyr, sa alt du
behgver er at medbringe helt normalt
indendgrsidraetstgj, indendgrssko og det
gode humaer.

| de efterfglgende artikler kan du laese
om vores Damemotionshold, Herre-
hold, Sma Bla Fedder og Ungdomshold.
Sma Bla Fadder er et koncept for de
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allermindste i alderen 2 - 7 ar. Ungdom-
sholdet er for bgrn mellem 8 - 11 ar.

Du kan laese om de enkelte hold i de
efterfglgende artikler.

Du er ogsa velkommen til at besgge
vores hjemmeside.

Her kan du finde:

e Oplysninger om de forskellige hold
e Treeningstiderne for de enkelte hold
e Opstartsdato for de enkelte hold

[
E I
-
Folg ogsa med pa

Facebook: @aarhusfloorball
Instagram: @aarhusfloorballklub

Hvis det har fanget din interesse, sa
besag vores hjemmeside ved at bruge
folgende QR-kode for at komme ind pa
Aarhusfloorball.dk.
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Ungdom

Ungdomsholdet er for piger og drengei  Hvor og hvornar

alderen 7-12 ar. Det er nemt at komme  Holdet traener hver mandag fra 18.00 til  For at se hvornar holdet starter op igen:
i gang med at spille floorball. Det er no-  19.30. Ga ind pa hjemmesiden og se det under
get alle kan, og det tager ikke lang tid at  Treening afholdes i tst aktiv-center. holdets side.

lere. Det er virkelig en sportsgren, der
egner sig til alle. En typisk traeningsgang
bestar af en kombination af forskellige
lege og floorballgvelser. Dette betyder,
at der er plads til alle pa holdet.

For dem der har lyst, vil det ogsa veere
muligt at komme ud og spille kampe
mod andre klubber i omradet. Dette
foregar til lokale kidzliga staevner, hvor
klubber fra hele @stjylland mgdes én
gang hver anden mdned. Staevnerne
afholdes lgrdag eller sgndag formiddag,
og varigheden er omkring 4 timer. Hold-
ene til staevnerne er bade opdelt efter
alder og niveau.

Vores oplevelse er, at deltagelse i
staevnerne er med til at danne et godt
feellesskab pa holdet. Derudover giver
det barnene en bedre forstaelse for,
hvad floorball er, og hvordan det spilles,
0g sa hygger de sig ogsa rigtig meget
med det.
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FLOORBALL

\
N FLOGRBALL KLUB w2

Gar du rundt og er pa udkig efter
det rette motionstilbud?

Sa vil jeg foresla, at du giver floorball en
chance. Det kan godt veere, at der ikke
er mange der kender til floorball, men
det ma ikke stoppe dig fra at give det et
skud.

Floorball er meget nemt at komme i
gang med at spille. Alt det kraever er,

at du er dben overfor at lzere og preve
noget nyt og anderledes.

Der vil ikke vaere kampe mod andre
hold. Der spilles udelukkende for hyg-
gens skyld og med det formal at komme
ud og dyrke motion. Vi har stave nok til
at alle kan lane en, sa alt du behaver at
medbringe er en drikkedunk, indendgrs-
tgj og sko. Kom forbi til en prevetraen-
ing - det er helt gratis!

Hvor og hvornar
Holdet traener hver tirsdag fra kl. 18.00-

19.30.
Traening afholdes i Skjoldhgjskolens hal

Har du spargsmal, sa falg QR-koden
indtil hjemmesiden og tag fat i holdets
traener.

For at se hvorndr holdet starter op igen:
ga ind pa hjemmesiden og se det under
holdets side.

Sma bla fodder

Til dem, der ikke har hgrt om vores
koncept sma bla fadder far, sa er det et
tilbud til de allermindste - primeaert i al-
deren 2-7 ar. Til traening deles barnene
op efter alder og niveau.

Traeningen vil involvere forskellige lege
og floorball-spil, der er taenkt, sa bade
barn og forzeldre kan deltage alt efter
barnenes alder.
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Aldersintervaller

e 2-4 3r med foraeldre

e 5-6 ar gerne med foraeldre

e 7-8 ar med eller uden foraeldre

Hvor og hvornar

Hvis det er noget, du taenker kunne
veere interessant for dine bgrn der-
hjemme, sa kan vi informere om, at det
afholdes omkring hver tredje uge enten

en lgrdag eller sgndag formiddag.

Du kan med fordel blive medlem af
Facebook-gruppen “sma bla fedder
— Arhus Floorball Klub tst”. Her kan
du finde mere information om arrange-
mentet og fa besked om fremtidige
datoer. P4 denne made er du altid op-
dateret pa, hvornar det naeste arrange-
ment afholdes.
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Floorball for herrer

Har du hgrt om floorball, men ikke rigtig
fundet ud af, om det er noget for dig?
Sa& kom forbi til en pravetraening. Vores
herrehold er for alle - bade de avede,
dem der kommer tilbage efter en laen-
gere pause og selvfglgelig de helt nye.
Alle kan vaere med!

Holdet er til dem, der gerne vil lidt mere
med floorball end blot at beveege sig for
motionens skyld. Der vil vaere rig mulig-

hed for at udvikle bade sine tekniske og
taktiske feerdigheder.

FLOORBALL KLUB

Hvis du har gaet med tanken om at
prave floorball af, sa er det klart vaerd
at komme til en prgvetraening pa her-
reholdet. Vi star klar med et staerkt
treenerteam og sgde, imgdekommende
og erfarne spillere, der er klar til at tage

imod og hjeelpe nye spillere godt i gang.

Til dem der har mod pa mere og lyst
til at preve deres evner af, vil det vaere
muligt at deltage i kampe mod andre
hold fra @stjylland, hvor herreholdet er
tilmeldt startraeekken, som er regionens

laveste niveau. Herreholdet er derfor et
oplagt valg for nye spillere, der gerne vil
lidt mere.

Hvor og hvornar

Holdet traener hver mandag fra k.
19.30-21.30.

Traening afholdes i tst aktiv-center.

For at se hvornar holdet starter op igen,
sa ga ind pa hjemmesiden og se det
under holdets side. Brug QR-koden for
at komme hurtigt ind pa hjemmesiden.

1
_ '”__ \ ‘
R
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tst's HISTORIE

tst var landets forste bredde-
idraetsklub med egen fast
idraetslaegeordning

SERIE om tst’s historie

1. tst Bordtennis

2. Minisport pa tvaers af afdelinger
3. tst Karate Skole

4. tst - den farste breddeidraetsklub

De tre foregdende nr. ligger pa hjem-
mesiden i tst.

Redaktion:
Hans Thomassen
og Klaus Hansen

Artiklen er skrevet af Klaus Hansen

Den 1. maj 1995 skrev tst sig ind i
historien.

Som farste breddeidraetsklub etablerede
tst landets fgrste ordning med fast
idraetsleege tilknytning for alle medlem-
merne i tst.

tst lavede en aftale med de to AGF-
laeger Ulrich Fredberg og Peter Kiss-
meyer, der en aften om ugen havde
konsultation i tst's lokaler, hvor alle
tst-medlemmer frit kunne konsultere
idraetslaegerne med henblik pa at fa
diagnosticeret belastningsskaderne,
fa rdd om behandling og vejledning i
genoptraening.

Uden at bestille tid kunne medlem-
merne henvende sig de aftener, hvor
idreetsloegevaerelset var dbent. Idraet-
sudgverne blev undersagt og fik stillet
en diagnose, fik af og til behandling og
fik gennemgaet og udleveret en genop-
treeningsvejledning.

| nogle tilfaelde fandtes indikation for
yderligere billeddiagnostisk under-
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s@gelse (fx rantgen eller skanning), som
idreetslaegerne kunne henvise idraet-
sudgverne til.

Genoptraening og hurtigere klar

Da skadesvarigheden i hgj grad er af-
haengig af, hvor hurtig relevant behan-
dling igangsaettes, har ordningen givet
reduceret antallet af langvarige skader.

Konsultationerne hos idraetslaegerne
fungerede som en undervisning af de
skadede idraetsudavere i genoptraen-
ingsprincipperne, sa idraetsudgverne var
bedre rustet til at handtere kommende
skader hurtigst og bedst muligt.

Ordningen var en stor succes, hvor

mange idraetsfolk fra tst gjorde brug
af den. Ordningen blev beskrevet som
et godt og meget vaerdifuldt arrange-
ment af bade medlemmerne og idraet-
sleegerne. Ordningen forsatte ind i det
nye artusinde, hvorefter idraetslaegerne
ikke havde mulighed for at forsaette.

| disse ar skabte tst stor national op-
meaerksomhed som en af landets frem-
meste breddeidraetsklubber, der pa flere
omrader satte en ny dagsorden.

|dreetslaegeordningen i tst var endnu

et af de tiltag, der fik tst’s navn draftet
rundt om i landet, hvor selv eliteidraet-
sklubber i divisionerne kiggede med
beundring pa tst og blev inspireret af tst.
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NESTOR

Glaedelig jul
fra Nestor

Vi har afsluttet aret med et dejligt julear-
rangement pa Lokalcenter Havkaer, hvor
80 forventningsfulde medlemmer havde
chancen for at vinde flotte praemier i
bankospil og lotteri.

Det var desvaerre ikke alle, der var lige
heldige, men vi kunne alle nyde en
laekker anretning fra cafeen, og den
hyggelige underholdning med julemusik
og julehistorier sunget og fortalt af
Flemming Bade, der sgrgede for en
festlig afslutning pa aftenen.

Og sa starter vi ellers 2025
med et brag af et godt tilbud.
Vi er godt i gang med planlaegningen af
forarets program:

Hvor og hvornar
Det sker pa Lokalcenter Havkeer d. 14.
januar 2025.

Nestors 30 ars jubileeum

Vi starter med at byde det nye ar
velkommen og fejre Nestors 30 ars
jubileeum.

Det bliver et brag af en fest med en tur
ned ad Memory Lane, jubil&zumssang ,
festtaler og unik og festlig underholdn-
ing af Bent Bro og sgn.

Anders og Bent Bro (kendt fra Tarfisk)
formar at skabe en helt unik og under-
holdende oplevelse. Deres kaerlighed

til Thyborgn, fiskeri og musik skinner
igennem deres forestilling, og vi kan for-
vente en sejltur fyldt med gode historier,
faellesskab og musikalske gjeblikke, der
far smilet frem hos alle.

Vi er ogsa godt i gang med planlagnin-
gen af fordrets gvrige program, og indtil
videre er der fglgende pa tapetet:

- Rundvisning pa Bilkas fjernlager d.
18. februar 2025

- Generalforsamling d. 26. marts
2025 med gule zerter

- Rundvisning i Aarhus Domkirke i
april 2025

Program med de gvrige arrangementer
vil blive udsendt direkte til medlem-
merne.

Vil du vaere med?
Har du lyst til at blive medlem af Nestor,
sa send en mail til:

nestortilst@gmail.com
med oplysningerne:
Navn

Adresse
Telefonnummer

Email.

Pris: det koster kun 100 kr. om aret.

Tak til alle
Fra bestyrelsens side vil vi gerne sige tak
for mange gode oplevelser i 2024.

Vi ser frem til at made jer til nytarsfest
den 14.januar, og til de nye spaendende
arrangementer i dret der kommer.

Vi gnsker alle en glaedelig jul og et godt
nytar!

wﬁ TR T AN O RTS3E.  tst SPOT-avis — December 2024 9



GYMNASTIK

Gymnastikdag

Mange af foreningens bgrn og deres
foraeldre og maske bedsteforzldre var
madt op til Gymnastikdag d. 2. novem-
ber 2024.

Her var der fokus pa leg, gymnastik
0g bevaegelse, samt at fa alle med pa

Nye

gulvet. Der var faelles gvelser med fokus
pa bevaegelse og en redskabsbane, som
var et hit.

Et stort tak!
Vi vil gerne takke alle som deltog og
gjorde dagen vellykket. Det ggr en

voksenhold i tst

Yoga for voksne

| &r udbydes Yoga for voksne.

Der er ledige pladser, sa har du lyst til
at preve det af er du velkommen hver
torsdag. Tilmelding pa www.tstgymnas-
tik.dk.

"Dans dig glad”
Det er en time med hgj puls, smil pa
lzeben og dansefaellesskab. Der kom-

Kommende
arrangementer

Aftensmad og foreldremgde

Den 19. februar 2025 er alle foreeldre i
foreningen inviteret til foraeldremgade.
Vi giver aftensmad og haber, at | vil
bidrage med jeres input til foreningen.

Hvordan kan vi i feellesskab gore det
endnu sjovere for vores bgrn at ga
til gymnastik og komme i hallen?

1 0 tst SPOT-avis — December 2024

velkomne — unge som zldre.

mer gang i hofterne, sved pa panden
og kroppen fyldes med glaede. Alle er

Hvor og hvornar
Hver tirsdag kI. 18.30
i tst Aktivcenter.

Der er provetreening
10. december

kl. 18.30

Hvor og hvornar

Madet er i cafeteriet kI. 17.30-21.30.
Jeres barn vil 13 en seddel med hjem
fra gymnastik, hvor man kan tilmelde
sig.

Vi haber at se rigtig mange af jer til
en hyggelig aften.

kaempe forskel i en forening drevet af
frivillige kraefter, at der er opbakning
til arrangementerne. Det giver os et
kaempe smil pa laeben at se barn og
voksne hygge sig i gymnastiksalen, og
jeres engagement sikrer, at foreningen
kan fungere.

B

Forarsopvisning
D. 3. maj 2025 afholder vi arets forars-
opvisning, hvor gymnasterne far lov at
vise, hvad de har gvet pa hele saesonen.

Saet endelig X i kalenderen!
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FODEBOLD

g e

DBU Fodboldskole 2

Kom til DBU Fodboldskole 2025 hos Sadan tilmelder du dig: 8. Bekraeftelse: Nar betalingen er
tst Fodbold i uge 27 (d. 30. juni - d. 1. Besag DBU Fodboldskole.dk gennemfort, modtager du en
4. juli) og fa en uforglemmelig fod- 2. Ga ind pa DBU Fodboldskole og bekraeftelse pa tilmeldingen samt
boldoplevelse! tryk pa ‘keb billet’ yderligere information om uge-
3. Udfyld formularen programmet.
Skolen henvender sig til bade 4. | feltet “Find fodboldskole naer
drenge og piger, der gerne vil ud- dig” skriv: Tilst, og find Tilst pa Tilmeld dig hurtigt, da der er be-
vikle deres fodboldfzerdigheder i et kortet og tryk, sa dukker tst Fod- graensede eladser'
sjovt og leererigt miljo. bold op. ik g e
5. Tryk pa “tilmeld” ,." h'ft_ '

Hver dag fra kl. 9.00-15.00 vil delt- 6. Login: Efter du har trykket pa X
agerne fa en masse fodboldfaglig “tilmeld”, skal du logge |nd mequc.}
treening, samtidig med at de har dit barns DBU~fogm . La

mulighed for at mede nye venner og 7 - Udfy r*&m‘mlam—z&s Jkenc
Réta ,rlsen.’srj O.Rl' -

lere spillets grundlaeggeﬂde tEkEIIk-;
ker og taktikker. : s
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D. 2. oktober afholdt vi vores klubme-
sterskab i karate — en fantastisk dag
med masser af energi og laering!

Formalet med mesterskabet var at
introducere vores medlemmer til
steevneformatet, som traeningen har
haft fokus pa siden sommerferien. Bade
Kata og Kumite var pa programmet, og
det var imponerende at se den iver og

dedikation, alle gik til opgaven med.

Vi havde en ekstern dommer til stede,

sa der var 100% styr pa regler og
vendinger Samtidig fik vi testet vores
nye gulvunderlag, som levede fuldt op til
forventningerne og bidrog til en sikker
og stabil platform for de mange kampe.

Resultatet af dagen var ikke kun flotte

praestationer og glade medaljetagere,
men o0gsa en @get lyst til at konkurrere
pa hgjere niveau. Hele syv af vores
medlemmer har efterfglgende meldt sig
til DM, og som | kan laese efterfalgende,
blev det ogsa en god oplevelse.

Tak til alle deltagere og frivillige for at
gere denne dag til en succes. Vi ser frem
til at gentage succesen naeste ar!

tst SPOT-avis — December 2024 1 5



KARATE
Opstart 2025

Vi starter igen d. 6. januar 2025, hvor pravetimer i det nye ar. Vi gleeder os til at
vi allerede nu kan se, at der er nye byde velkommen til gamle sdvel som nye
potentielle medlemmer, som er klar til medlemmer i 2025.

Optag af nye medlemmer

Hvis du er interesseret i at prave karate, Vi optager som vanligt nye medlemmeri  prgvetime eller to til vores traeningsdage
og se, om det er noget for dig, er er du januar/februar 2025. mandag eller onsdag.

altid velkommen til at kontakte os pa Vi starter op igen efter jul d. 6. januar
holdsport eller tstkarateskole.dk. Sa hop i treeningstgjet og kig forbi tilen  2025.
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Wado DM i Aalborg

Efter flere ars pause pa grund af bl.a. corona afholdt Aalborg Hubert Guld i Kata og Selv i Kumite

Karate Skole igen DM i Wado. Nimra Flot indsats i Kata i en steerk pulje

Det foregik d. 16.-11., og vi var selvfglgelig med. Vi stillede op  Albert Selv i Kata og Bronze i Kumite

med 7 deltagere i kategorierne Kata og Kumite og leverede Agnes Superflot 4. plads i en steerk pulje

nogle rigtig flotte praestationer. Freja Selv i Kata og superflot 4, plads i Kumite
Matthew Bronze i Kata og flot indsats i Kumite

Der var nerver pad og adrenalinet pumpede, men de resultater, Stig Selv i Kata og Selv i Kumite

der blev leveret, kan | vaere stolte af. Vores deltagere og hvor-

dan det gik dem, ser sadan her ud: STORT TILLYKKE TIL DELTAGERNE, SUPER GODT GAET!!!

Vintergraduering

Julen naermer sig, og det gar ogsa vores  det endnu. Husk, at man gerne mgder en god oplevelse. Nar gradueringen
naeste graduering. Graduering foregar op 10 minutter inden, sa du har god tid  er veloverstaet, har vi den sidste reelle
onsdag d. 11. december klokken 17.00. til at varme op. Vi glaeder os til gradu- traeningsgang d. 16. december.

Hvis du ikke har tilmeldt dig, kan du na eringen og haber at alle tilmeldte far

Stilarten Wado-ryu

Wado-ryu er en af de 4 oprindelige
hovedstilarter.

TRANINGSTIDER:

Stilarten laegger stor vaegt pa teknik,

hurtighed, koordination og timing, Mandag junior/senior kl. 17.30 -19.00
selvfglgelig baseret pa en god psyke,

fysik og kondition.

Onsdag junior/senior kl. 17.00 -19.00

Fredag Staevnetraening kl. 17.00 -18.30
Alle med farve pa baeltet

Sondag Fri treening kl. 10.00 -11.30
Tilmelding pa "Hold sport”

Yderligere oplysninger: \6/
https://www.tstkarateskole.dk/klub/tst-karate-skole/sider/traeningstider-og-priser
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Nye klubtrgjer

Tilst Laberne er kendte og letgenkendeli-  har derfor designet et nyt logo til brug pa
ge bl.a. via de karakteristiske gule trgjer.  klubtrgjer m.v.
Klubben har dog valgt at aendre det

nuveerende logo, og en af Tilst Laberne  Mange tak for dette Vibeke!

1 8 tst SPOT-avis — December 2024
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Traening og hygge

Traeningen er som saedvanlig godt i gang her henover vinteren.  Sa kom og leb med os:
Tirsdag kl. 17.30

Sne, slud, hagl eller andet er ingen undskyldning for ikke at Torsdag kl. 17.30

tage en lgbetur. Sendag kl. 9.00
Vi garanterer god traening og masser af social hygge.

- £ e MR A R
TN N e W T P LS
§ TN = .

ey St AN
A G 7 = gy




BADWVIINTON

tst Badminton
Motioniststaevne 2024

Lgrdag d. 9. november afholdt vi, tradi-  Tak til alle, der hjalp til med opstilling og  Lerdag d. 1. november 2025
tionen tro, motioniststaevne i vores fan-  oprydning. Seet X i kalenderen allerede i dag!
tastiske Badmintonklub tst.

Motioniststaevne 2025 Pa vegne af motionsafdelingen
Staevneudvalget madtes kl. 8.00 for at Sa gik du glip af dette fantastiske Susanne Udengaard
gere klar til de 40 kampklare fjerkrigere,  staevne, sa fortvivl ikke, for vi gentager
som kom kl. 9.00, og efter en fin vel- succesen:

komst af vores motionsformandinde
Karen, kunne dagens kampe begynde.

Det blev kaempet, grinet, snakket og
hygget pa tvaers af alle de fremmadte
spillere, og alle havde en dejlig dag.

Tak for hjaelpen

Meeeen det var ikke alt - for med STOR

TAK til vores sponsorer var der ogsa et

hav af lodtraekningspraemier:

* 6 gl gaver fra Hancock

e Chokolade boller fra Langkaer bageri

* En masse slik gaver fra Henriks have
service

e GRATIS frugt fra tst cafeen

Der skal ogsa lyde en STOR TAK til vores
sk@nne staevne udvalg bestadende af:
Poul, Charlotte, Kirsten og Karen, som
ydede en kaempe indsats for at fa dagen
til at ‘spille’. Uden deres hjzelp ville det
ikke vaere muligt at afvikle en sa vel-
lykket dag.

)

Hp<
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BADWVINTON

En julehistorie fra den
virkelige verden
- Arets klubtur til BOV

Der var engang en fredag - fredag d. 1.
november 2024. En mark efterarsaften
foran tst aktivcenter blev ca. 36 barn
afleveret af deres glade foraeldre til tst
Badminton. Foraeldrene kunne glaede
sig over en friweekend, maske helt uden
barn, maske med faerre barn.

Traenerne og de frivillige fra Ungdom-
sudvalget (UU) var ogsa pa pladsen. De
ventede alle pa at blive samlet op af
den store bus, som ville kare dem alle til
arets klubtur til BOV.

Barnene havde talt om turen i flere uger,
og alle gleedede sig til at komme af
sted.

Bussen kearte kl. 18.30, og foraeldrene
vinkede farvel, men barnene havde
allerede travit med at hive deres snack-
poser op og hygge med vennerne i bus-
sen, sa nogen fik slet ikke naet at vinke
farvel.

26 tst SPOT-avis — December 2024

Ankomst og hygge pa veerelserne
2,5 timer senere ankom de til BOV. De
frivillige, Karina, Maria, Dennis og Sine,
delte bgrnene op i de vaerelser, de skulle
sove i. Pigerne sammen og drengene
sammen. Pa hvert vaerelse var der ogsa
2 voksne. Pigerne fik lov til at sove med
Maria og Sine, og drengene fik lov til at
sove med Byskov og Vinther.

Alle vaerelserne var med kgjesenge eller
enkeltmandssenge, sa ingen 1a pa gulvet
pa madrasserne, medmindre man selv
valgte det.

Det var ren hygge

Man skulle tro, at alle var treette pa
sadan en fredag, men alle trak i traen-
ingstaj og lgb ned i hallerne, hvor der
blev spillet badminton. De sma barn
matte desveerre tidligere i seng end

de store, det var ikke alle, der var lige
tilfredse med det. Men de gjorde, hvad
der blev sagt. Sadan var reglerne — de
voksne bestemte.

De zldste hyggede videre med badmin-
ton.

Tur til Slikparadiset

Naeste morgen blev alle vaekket tidligt,
og skulle mgde op i cafeén til morgen-
mad. Det gik maske lidt langsomt, men
der var god tid. Alle fik morgenmad og
alle var glade.

Det var ogsa dagen, som bgrnene
(seerligt de nye) havde glaedet sig mest
til. Gaturen over graensen efter alt det
slik, man kunne slaebe med tilbage. Det
blev en dejlig gatur, og det var jo som at
komme til SLIKPARADISET for mange af
barnene. Der blev kagbt, grinet, vejet-
selv-slik og grinet endnu mere. Turen
tilbage blev lige sa hyggelig, og maske
0gsd en anelse tungere.

Fantastisk tst-holdand
| hallerne skulle der nu keempes om 1.
pladsen, og der blev spillet rigtig meget

[ e |
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god badminton. tst Badminton vandt en
del den farste dag. Udover at spille var
barnene, traenerne og coachene super-
gode til at heppe pa hinanden, coache
og fa én til fortsaette kampen, selvom
man havde mgdt en modstander, der
maske var lidt bedre end en selv.

Uden deres hjaelp ville tst Badmin-

ton maske ikke kunne hive s& mange
medaljer med hjem. Der var et feel-
lesskab, kampand og gejst som udover
at smitte af pa tst-barnene og -treenere
ogsa fandt vej til de voksne, de frivillige
og de foraeldre, der var mgdt op for at
heppe med. Der var en fantastisk stemn-

ing.

Et par foraeldre fortalte, at de sa en
keempe glaede blandt bgrnene i haller-
ne, selvom man lige havde tabt et saet
eller hele kampen. For man hjalp og
stattede hinanden. Der var altid nogen
til at tage sig af en, hvis man blev ked af

det. Sa man ndede aldrig rigtigt at blive
ked af det i laengere tid, for der var altid
en tst'er, der ville hjaelpe eller stgtte en.
| pauserne kunne man se pigerne sidde
sammen og flette hinandens har,

traenerne der sad sammen med bgrnene
og hyggede med dem og hinanden. De
frivillige, der lgb frem og tilbage for at
holde styr pd, hvilken hal barnene skulle
spille en kamp i. Der var nemlig hele tre
haller! Skridt blev der gaet rigtig mange
af i lgbet af denne weekend.

Men de var gode til det, og barnene fik
helt styr pa, hvor og hvornar de skulle
spille.

Polsehorn, pomfritter, muffins og
badmintonsjov

Barnene ngd, at de selv kunne kagbe
frokost og matte selv bestemme, hvad
de spiste. Der blev solgt mange pglse-

horn, pomfritter og muffins denne
lgrdag. Frugt kunne hentes gratis, sa det
nad bgrnene ogsa.

Om aftenen havde Dennis fra UU ar-
rangeret noget sjovt badminton for

de store bgrn, og der blev ogsa uddelt
sjove praemier. Det blev et hit. De vok-
sne ville ogsa spille mod hinanden og
mod barnene, s& det blev en sen nat for
de store bgrn og voksne. De sma blev
puttet til planlagt tid, og det var heller
ikke et stort problem, for de var ogsa
traette af dagens oplevelser.

Sendag blev ungerne igen vaekket og
morgenmaden blev igen nydt i cafeén.
Dagen stod igen pa en masse kampe
og selvfglgelig stod tst'erne sammen og
heppede pa hinanden og medaljerne
blev igen hevet hjem.

Byskov havde sit eget fankor — selvom
han ikke engang spillede selv.
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BADWVIINTON

Noah og Thea fortaeller om turen:

En af foraeldrene havde spurgt Noah Vu
Glintvad pa 9 ar, som var med og Thea
Pham Vo (9 ar). Her kan | laese om det:
Hvad var det bedste ved turen?

Noah: “At man kunne spille sa meget
badminton.”

Thea: “At man fik flere venner.”

Var det godt, at foraeldrene var med, el-
ler er det ok, at de blev hjemme?

Noah: “Godt mine foraeldre var
hjemme, sa det ma de gerne fortsaette
med. Hvis nogen skulle med hjemme-
fra, skulle det vaere min morfar — han er

28 tst SPOT-avis — December 2024

bedre til at coache end mine foraeldre.”
Thea: “Naeste ar ma mine foraeldre godt
blive hjemme, sa kan jeg fa lov til at
bestemme lidt mere.”

Udover hyggen i hallerne under pau-
serne, sa var der et faellesrum, hvor der
kunne klatres og kravles pa. Pa ikke
noget tidspunkt var der ét barn, der sad
og kedede sig.

Lidt om den arlige klubtur

Turen til BOV er arets Klubtur og ma
gerne fortsaette i mange flere ar endnu.
Vidste du, at den blev startet af hold-

lederen fra Motionistholdet; Susanne
Udengaard? Sikke en fantastisk idé, som
tst Badminton nu har gleede af!

Men det kan KUN lykkes, fordi der er
ildsjeele som:

Karina, Maria, Dennis, Sine, Byskov,
Vinther, Anders Roman, Nicklas, Anja,
Anne, Julie, Benjamin Cao, Frederik og
Cecilie, der vil bruge en hel weekend pa
at veere sammen med bgrnene, og give
dem en kaempe oplevelse, som de vil
huske mange ar fremover.

Sa en KAMPE TAK skal der lyde til alle



dem, og | forzeldre ma endelig gerne
blive ved med at give en ekstra hand til
de forskellige arrangementer, for vi gar

det vel for ét formal: at BARNENE far
massevis af badminton oplevelser.

GLADELIG JUL OG GODT NYTAR AR. Vi
haber julehistorien fra BOV fortsaetter til
naeste ar.

Desvaerre kan vi ikke vise alle billederne,
sa her er blot et lille uddrag.
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SENIORIDRAT

tst-senioridraet runder i 2025

Det er en tilfaeldig tirsdag formiddag og  hinanden, og vejen gar i omklaedning- men og der startes med en sang fra

vi er pa parkeringspladsen foran Idraets-  srummet og dialogen fortsaetter her hajskolesangbogen, hvorefter opvarmn-
foreningen tst i Tilst. “Tak for sidst”, “hvordan gar det?” osv.  ing og dagens traening gar i gang.
Glade seniorer ankommer til dagens Klokken naermer sig 10.00 og alle skal Sadan er det gaet i 32 ar. Naturligvis
treening pa tst-senioridraets idreetshold veere i hallen klar til start. Instruktarerne  med de forandringer og opbakning fra
om tirsdagen. Der hilses med et smil til Rita, Lena, Helle og Jytte byder velkom-  de forskellige bestyrelser og instruktarer,

Og en af grundlaeggerne runder et skarpt hjorn

Det er instruktor Jytte P

Den 11. januar 2025 fylder hun 80 ar
- stort hurra!

Og hun er “still going strong”. Jytte

var nemlig med til at starte zeldreidraet

i 1993 og har siden vaeret gymnas-
tikinstruktar, men ogsa veeret aktiv i de
lgbende bestyrelser og er fortsat instruk-
ter pa holdet.

Jytte er fra Holstebro og kom som ung
til Aarhus med job som filmklipper ved
Danmarks Radio. Her madte hun Knud,
som var TV-fotograf for DR, og de flyt-
tede til Tilst i 1967. | de unge ar havde
Jytte 0gsa interessen for ballet, hvilket
man fortsat kan se, nar hun suser rundt
i hallen let pa ta.

Jytte har holdt sig ajour med nye gvel-
sesprogrammer, men laegger stor vaegt
pa at udvikle traeningen gennem team-
work med instruktarkollegerne, og i dag
laves der en ugentlig traeningsplan, hvor
instruktarerne pa skift veksler imellem
de forskellige avelser.

| over 40 ar fyldte folkedans meget.
Dette praktiserede hun bl.a. som for-
mand for Tilst Folkedansere, som pga.
medlemsnedgang matte lukke ned for
nogle ar siden.

3O tst SPOT-avis — December 2024  _swmr s o g e s o ST O IR T BT



hele 32 ar Tillykke Kim!

som alle har bragt tst Senioridrzet til der,

hvor de er i dag med mange aktiviteter Vi i tst Senioridraet sender gode gnsker pa
ugen igennem som vandring, krolf. 60 ars dagen til vores halinspektar Kim!
ey erennis, badminton 69 pic Dit gode humer og store hjselpsomhed saetter vi

stor pris pa.
| alt med over 200 medlemmer. . .
Venlige hilsener fra os alle

e - nemlig 80 ar

edersen

Gennem drene har Jytte ogsa veeret -'
aktiv i planlaegningen af den arlige som-
merudflugt, som er et tillgbsstykke og
fort medlemmerne rundt mange steder
i det jyske.Og ellers s gar tiden med

at veere frivillig i Tilst Sognegard og i
Andelsboligforeningen Toften, hvor hun
og Knud har boet i snart 25 ar.

'
]

Hendes positive tilgang til livet gar, at
hun er et forbillede for mange - unge
som zldre.

En tirsdag efter treeningen spurgte vi
Jytte, hvad hun kunne se tilbage pa
efter 32 ar, som instrukter og Jytte
svarede:

“Jeg har aldrig haft en ev-tirsdag. Altid
glad for at maede op til treening, fordi
jeg ved, at jeg mader glade mennesker.
Det giver mig energi og motiverer mig
for at blive ved. Og ikke mindst samar-
bejdet med de avrige instrukterer bety-
der meget mig for mig og er et af mine
ordsprog er:

“Ingen kan alt - Alle kan noget - Men
sammen kan vi meget mere.”

Yderligere oplysninger om traeningstider

m.v. pa hjemmesiden
med den flotte runde dag til Jytte www.tst-tilst.dk/senior-idraet/

fra os alle sammen i tst Senioridraet

En stor tak og et keempe tillykke
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SENIORIDRAT

Senioridraet har haft et godt aktivt eft-
erar og er nu gaet i “julemode”, mens
vi lader op til den kommende saeson.

Vores traditionelle aktiviteter har kert pa
en vanlig vis. Der er stadig godt frem-
mgde pa vores sedvanlige “gamle”
aktiviteter som vandring, idreet/gym-
nastik, krolf og badminton/bordtennis/
pickleball/skumtennis.

Vi har haft to nye tiltag, som er

kommet godt i gang

e Pickleball som enkeltaktivitet tirsdag
eftermiddag.

e Holdet startede op med blot 5
deltagere, men er ganske langsom
vokset, og vi er sikre pd, at aktiviteten
bliver et hit efterhanden som flere
lerer spillet at kende. Det er sjovt og
kan spilles pa alle niveauer.

e Et nyt vandrehold tirsdag kl. 17.00

Det giver mulighed for folk pa arbejds-
markedet at deltage. Der er endnu ikke
sa mange pa holdet, men vi hygger os,
far god motion og mon ikke det stille og
roligt vokser?

Holdet har kgrt indtil november, hvor
det blev for markt, starter d. 25. marts
2025.

Andre aktiviteter
Vi har desuden haft to foredrag:

Et med Kurt Leth, som fortalte “om
krgllede typer, originaler og fantaster”.
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Og et med Poul Malling fra Tilst Kasted
Lokalhistorisk arkiv, som fortalte om det
gamle Tilst.

To meget spaendende foredrag, som
havde stor tilslutning.

Et stort tak!
Vi vil gerne takke vores dygtige instruk-
tarer for et keempe arbejde!

Bade de nye instruktgrer og de “gam-
le”, som evner at made op uge efter
uge med nye tiltag og godt humer. | er
livsnerven i afdelingen!

Og tak til alle deltagerne, som bakker
op om vores aktiviteter med en entu-
siasme og positiv and, som ggr det
sjovt at veere frivillig!

Aktiviteter i
forarshalvaret 2025

Vandrehold:

Vandrehold mandage kI. 10.00
Holdleder: Bjgrn Rasmussen | 40353237
| bjorn.rasmussen@privat.dk.

Starter mandag d. 6. januar 2025

Vandrehold tirsdage kl. 17.00
Gaveert: Klaus Bjarn | 40562413 | jette-
ogklaus@kabelmail.dk

Starter marts/april 2025. Se naermere pa
tst’s hjemmeside www.tst.dk.

Krolf

Mandage og onsdage kl. 10.00
Holdleder: Bent Christensen | 29638197
| bent13chr@gmail.com.

tst seniori¢
2024,

Starter marts/april maned 2025, hvis
vejret tillader det.

Idraet/gymnastik

Tirsdage kl. 10.00

Instrukter: Jytte Pedersen | 40405666 |
tytte1945@gmail.com.

Starter tirsdag d. 7. januar 2025

Pickleball

Tirsdage kl.13.30.

Instrukter: Dorrit Lauridsen | dorritem-
lauridsen@gmail.com

Starter tirsdag d. 7. januar 2025

Der afvikles et pickleballstaevne d. 14.
januar 2025 i tst Aktivcenter.
Arrangarerne er Dansk Arbejder Idraet
og DGI, og tst er veert for staevnet.
Alle omegnsforeninger med pickleball
er indbudt. Mad op og fa et indtryk af
sporten!

Badminton/bordtennis/pickleball/
skumtennis

Torsdage kl. 10.00

Instrukter: Jarn Gilsaa

20654771 | gilsjorn@gmail.com

Starter torsdag d. 2. januar 2025.
Vi har altid plads til nye medlemmer!

Kom og fa en gratis prevegang. Du kan
kontakte en af instruktarerne eller blot
made op.

tst Senioridraet gnsker alle
et godt nytar!
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ytar

blik

vand
varme
sanitet
ventilation \
smedearbejde
privat som erhverv

Torben Elneff
Aut. VVS-installater

tilst vvs

Havkeerve] 13 @ 8381 Tilst e TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

DYRL/EGE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11
Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18
Lerdag kL. 9-11

2

TILST Derudover efter aftale
. Afdeling for pension og fodersalg:
dyrehospital Daglig aben kL. 8-17

Mundelstrup
El-Forretning A/S

v Bolig-installationer

v Reparationer

/¢
f/[ﬂ’ ggé}* v EDB-installationer
Mfd&’/ v Industri-installationer

v Belysning

v Varmepumper
Graesvangen 2 TIf. 86 24 14 11
8381 Tilst mu-el@mail.dk v Solcelleanleeg

www.mundelstrup-el.dk

Din lokale
bedemand

For os handler det
om respekt, tillid
og tryghed

Treeffes hele dognet
862415 44
-

.

Tanja Hans Henry NEENED Karina

Begravelse

Tilst Begravelsesforretning

Tilst Skolevej 23A, 8381 Tilst Danmark

Wﬁ TGO G T iR ST RS tst SPOT-avis — December 2024 33



SENIORIDRAT

~e

Krolfsaesonen 2024
08/04-24 til 16/10-24

2024 har veeret et rigtigt godt ar for tst
Krolf.

Lige nu har vi 43 medlemmer: 23 damer
og 20 herrer.

Deltagelse i diverse steevner/traef og
holdturneringer

tst krolf har deltaget i 44 steevner/traef

(i hvert treef deltager fra 120 til 150
spillere) og 3 holdturneringer. Det har
veeret arrangeret i samarbejde med DGl
eller DAL Vi har flere gange haft placer-
inger helt i top (fra nr. 1 til nr. 10)

| disse traef har tst veeret repraesenteret
med 223 spillere og har bl.a. opndet
felgende placeringer:

e 15 farstepladser
e 7 andenpladser
e 13 tredjepladser
e 7 fjerdepladser

e 4 femtepladser

e 5 sjettepladser

e 7 syvendepladser
e 5 ottendepladser
¢ 5 niendepladser
e 5 tiendepladser

e En 3. plads i DGI Holdturnering i
parkrolf.

e En 6. plads i damernes raekke indivi-
duelt ved DM i Herning (DAI).

e En 4. plads i damernes raekke indivi-
duelt ved Regionsmesterskabet (DAI).

¢ Vinder af holdturneringen Aarhus
Kaffecup (DAI).

e Regionsmestre for hold i Midtjylland
(DAI).

e Regionsmestre for hold i @stjyllands
(DGI).

e Et hold kvalificerede sig til DM for
hold i DAl og i Dansk Krolfunion
(Matte desveerre melde afbud til
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begge DM, da vi pa finaledagene ikke
kunne stille hold).

e Vinder af Aarhus Mesterskabet
individuelt (DAI) i bade damernes og
herrernes raekke og fik yderligere en
3. plads i damernes raekke.

e 3 spillere havde kvalificeret sig til
Supertraeffet individuelt i Rude Strand
(DGI).

- For at kvalificere sig til dette staevne,
skal man have vundet en placering som
nr. 1, 2 eller 3 ved et af DGI’s staevner

i lgbet af dret. Vi fik en 3. plads i
damernes raekke.

Krolfture/udflugter

| de senere ar har DAl og DGl arrangeret
krolfture/udflugter til forskellige steder,
bade i Danmark og i udlandet. Turene
straekker sig over flere dage og er en

kombination af udflugter og krolfspil.

| perioden 2.-5. september 2024 havde
tst 9 spillere med pa Aalbaek-turen i
Nordjylland (DAI). Vi spillede krolf hver
dag (11 runder i alt) og var indimellem
pa diverse udflugter.

| damernes raekke fik vi en 2. plads med
316 slag.
| herrernes raekke fik vi en 3. plads med
311 slag.

Kunne du taenke dig at vaere med?

| gjeblikket holder vi vinterpause, men vi
regner med at starte sasonen i lgbet af
marts/april maned 2025.

For yderligere oplysninger kan man kon-
takte Bent Christensen, tIf. 29 63 81 97
eller pa mail: bent13chr@gmail.com.
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Hovedformand

Hans Peter Holmgaard

86 24 30 70 - 30 32 47 66
hb.formand@tst-tilst.dk
Personale, Projekter, Sekreteer,
Sponsor

Fungerende hovedkasserer
Allan Jensen

22777322
Hb.kasserer@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget

Forretningsudvalgsmedlem

Michael Jensen

2346 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem

Forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Anlaeg
Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes
284378 71

Idraet, samarbejdsudvalg

Anlaeg

Alle afdelingsformaandene

forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk
Webmaster
Leif Andresen

28 91 95 66

webmaster@tst-tilst.dk

SPOT redaktor

Miriam Norkjeer Holmgaard
26743070
spot@tst-tilst.dk

L

/

Badminton

Jesper Uth
bad.formand@tst-tilst.dk
41 16 51 24

Cykling

Brian Skaarup
cyk.formand@tst-tilst.dk
22775719

Floorball

Peter Brandt Vand
formand@aarhusfloorball.dk
2252 2259

Fodbold

Sune Bgndergaard Rgjkjaer
formand@tst-fodbold.dk
2045 4493

Gymnastik

Anne-Line Mattzon
gym.formand@tst-tilst.dk
30255508

Handbold

Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk
2164 72 51

Karate

Lars T. Sgrensen
kar.formand@tst-tilst.dk
24 42 20 02

Lab

Morten Pannen
lob.formand@tst-tilst.dk
2087 04 44

Senioridraet

llse Hayer
senior.formand@tst-tilst.dk
22 6167 04

Svemning

Michael Bertelsen
svoem.formand@tst-tilst.dk
21551252

Tennis

Britta Skovbjerg
ten.formand@tst-tilst.dk
22 50 89 80

Formeend for stotteforeninger

Nestor
Birgit Klinke klinke@post12.tele.dk
292750 11

Stovien

Henrik Staghgj
stoevlen@tst-tilst.dk
7178 74 94

Fjerbolden

Bjarne Vangsgaard
fierbolden.formand@tst-tilst.dk
86 24 05 03

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Kor ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Dit lokale AutoPartner-vaerksted i Tilst. Vi klarer alt inden for
service og reparation af biler — bade aldre modeller samt helt
nye biler, ogsa sa du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.: | NY ADRESSE
« Lav timepris - Klargering til syn 4 Bredskiftevej 2
- Alti service og reparation - Airconditionservice

« Udbedring af forsikringssager « El- og hybrid service

+ Mulighed for lanebil . Altidaek og feelge

Fe 3 ars garanti pa Service under Reservedele af
a reservedele fabriksgarantien original kvalitet
AUTO-

@ ANELYSTPARKEN PARTNER
A U T O T E K N | K Bredskiftevej 2 TIf: 70 20 83 81 Folg os pa Facebook
8210 Aarhus V info@apautoteknik.dk @anelystparkenautoteknik AutoPartner.dk

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

-

86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

eller




