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HUSK - Deadline for udgivelser i 2025
Deadline er om mandagen i den angivne uge
Måned	 Dato		  Udgivelse
Juni	 02/06 (uge 23)	 Uge 24-25
September	 01/09 (uge 36)	 Uge 37-38
December	 01/12 (uge 49)	 Uge 50-51

tst-café		
Cafébestyrer	 cafe@tst-tilst.dk
Ramazan Simsek 	 25 62 58 58 

tst-Caféens åbningstider 
Mandag-fredag   	 16.00-21.00
Lørdag 	 15.00-21.00
Søndag   	 når der er aktiviteter 

Ved stævner, kampe og aktiviteter i tst aktiv-center og på 
idrætsanlæggene: Caféen åbnes efter aftale med arrangørerne.

tst aktiv-center og tst Tennisanlæg
Halinspektør	 Kim Rasmussen 
	 24 49 98 72 
	 halbestyrer@tst-tilst.dk

Tilst Skole	 89 40 93 70
Hal, svømmehal, gymnastiksal 	 29 20 38 83
Teknisk serviceleder: Peter Dehli	 29 20 38 80

Skjoldhøjskolen	 87 13 62 35
Skjoldhøjskolen og -sal	 21 72 60 94
Teknisk serviceleder: Claus Vinge 	29 20 80 71

Aarhus Gymnasium, Tilst	 89 37 35 33 
Langkærhallen	 30 89 30 59
Teknisk serviceleder: Kim Christensen

Booking til alle ovennævnte faciliteter
Booking: Kim Rasmussen	 24 49 98 72
	 booking@tst-tilst.dk
	 www.tstbooking.dk
tst Kunstgræsanlæg 
Booking	 www.dbuhk.dk, 89 39 99 93
omklædningsrum	 fodboldcenter@dbujylland.dk
Lys, m.v.	 29 20 38 83 (se Tilst Skole)

OBS!

VIGTIGT!

Redaktionel deadline er 
mandag den 2. juni

2025 kl. 20.00

2

Oplaget er på 7.200 stk.
Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhøj, 
Mundelstrup samt en begrænset del af Århus V. 
og Brabrand.

Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:
1/8 side	 kr.    350,00 
¼ side	 kr.    665,00	 (inkl.   5 % rabat)
½ side	 kr. 1.260,00	 (inkl. 10 % rabat)
1 side	 kr. 2.240,00	 (inkl. 20 % rabat) 

Alle ovennævnte priser er excl. moms.
Priser på andre størrelser på annoncer beregnes 
udfra ovennævnte takster.

tst udgiver klubbladet SPOT,
der udkommer 4 gange om året

Næste nr. af spot 
udkommer uge 24-25

Skriver du dit indlæg til SPOT, så 
send det venligst pr. mail til 
redaktøren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos, der skal med i SPOT, 
så mail det som vedhæftet JPEG-fil 

i absolut højeste opløsning!

Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstående rettes til: 
booking@tst-tilst.dk, tlf. 24 49 98 72

tst aktiv-center er foreningsejet 
og kan udlejes til diverse formål
Man kan leje:
Stor sportshal
Lille sportshal

Stort mødelokale
Lille mødelokale

Café
Borde
Stole

SP Ttst
marts 2025 • idrætsforeningen tst
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hovedbestyrelsen HB

tst’s hovedformand, 
Hans Peter, træder af til 

foråret 2025
Efter mange års arbejde i tst Idrætsforen-
ing er det på tide at ‘gå på pension’ fra 
tst for hovedformanden Hans Peter. 

Det blev til mange års tro tjeneste i tsts 
regi. Helt præcist 20 år.

De 5 år var som hovedkasserer, og der-
efter valgte han at stille op til hoved-
formandsposten, hvor han har siddet i 
15 år. Her har han gjort et stort stykke 
arbejde i den daglige drift af tst Idræts-
forening sammen med en masse andre 
ildsjæle.

Mange forskellige projekter gennem 
tiden
Det første store projekt, som hovedfor-
mand var i samarbejde med bl.a. DBU, 
Langkær Gymnasium og Tilst Skole at få 
anlagt kunstgræsanlægget. Derefter har 
han arbejdet med projekter som multian-
lægget med multibane, streetbasketbane 
og beachanlæg. et andet projekt har 
været etablering af krolfbanerne. 

Af nye afdelinger gennem årene har 
Hans Peter været medvirkende til at 
oprette boksning, floorball, løb og 
cykling.

Hans Peter har været en af drivkræfter-
ne bag idrætsprojekterne KOM IGEN, der 
er et samarbejde med Voksenhandicap 
om idræt og i Sund Livsstil-projektet, der 
var et samarbejde med Folkesundhed 
Aarhus. 

DM i foreningsudvikling
En sejr i DGIs ‘DM i foreningsudvikling’ 
blev det også til i 2013, som bl.a. var 
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Indkaldelse til 
Ordinær Generalforsamling

i idrætsforeningen tst
Der afholdes ordinær generalforsamling i idrætsforeningen

tst onsdag den 23. april 2025 kl. 19.00 i det store 
mødelokale i tst aktiv-center

Dagsorden:
1.    Valg af dirigent og referent.
2.    Beretning fra hovedformanden.
3.    �Forelæggelse af regnskab for 2024 til godkendelse samt budget for 

2025.
4.    Behandling af indkomne forslag.
5.    Valg af hovedformand for 1 år (Hans Peter fratræder,  
       Jesper Uth opstiller)
6.    �Valg af hovedkasserer for 2 år. (Allan Jensen fratræder,  

Signe Kirch Groth stiller op)
7.  �  �Valg af 1-2 medlemmer til forretningsudvalget for 2 år (Sebastian Askøe 

er fratrådt, Marcus Fich og Renée Langlo opstiller) 
8.  �  �Valg af 2-3 medlemmer for 1 år (Henrik Tvermoes fratræder, Henriette 

Gregersen og Martin Slot opstiller, Michael Jensen fortsætter)
9.    Valg af statsautoriseret/registreret revisor.
10.  �Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant. (Mike Hiltmar og Erik Lodahl er 

på valg og genopstiller)
11.  Eventuelt. 

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal være hovedfor-
manden i hænde senest 14 dage før generalforsamlingens afholdelse, dvs. 
onsdag den 9. april 2025.

På hovedbestyrelsens vegne

Hans Peter Holmgaard
Hovedformand

på grund af fokus på mange forskellige 
målgrupper for foreningen, og samtidigt 
på at udvikle på faciliteterne i tst Idræts-
forening. 

De mål tst havde sat for udviklingen 
af foreningen blev indfriet, og dermed 
gjorde tst sig fortjent til en pris og en 
præmie. Her var Hans Peter en af de 
primære drivkræfter bag at sætte måle-
ne, og at sørge for at tst levede op til 
dem.

Det lokale fællesskab
Han har også været inde over en del 
lokale samarbejder for nærområdet, der 
styrker fællesskabet. Bl.a. medborgercen-
tret og borgerservice med Tilst Bibliotek 
og Al2Bolig og projektet Demokracity.   

Siden 2020 har han været aktiv deltager 
i arbejdsgruppen for et sammenhængen-
de Tilst. Og han har da også lige været 
redaktør her på Spot-bladet i 2023.

Nye kræfter i tst
Men nu er det på tide at give faklen vi-
dere til nye kræfter. Derfor er dette hans 
sidste tid i foreningen som formand for 
Hovedbestyrelsen indtil generalforsamlin-
gen i foråret 2025, hvor det bliver spæn-
dende at se, hvem der skal tage over.

Til det, kan der knyttes kommentaren, at 
der er personer, der stiller op til alle ledige 
poster i Hovedafdelingen. Dette kan der 
læses mere om i indkaldelsen til general-
forsamlingen 2025 på forrige side.

Tak for de mange års arbejde og god 
energi!
Det bliver dog heldigvis ikke det sidste, 
vi kommer til at se til Hans Peter i tst. For 
han nyder at gøre brug af tsts aktiviteter 
og spiller bl.a. pickleball og bordtennis i 
tst flere gange om ugen, ligesom han 
også jævnligt besøger biblioteket i 
samme bygning. Så man kan stadig være 
heldig at støde på ham.

På vegne af alle i tst skal der lyde et 
kæmpe tak for den store og vigtige 
indsats, du har ydet gennem årene. Vi 
ønsker dig alt godt fremover!

hovedbestyrelsen HB
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fodbold

tst fodbold får et 11-mands kvinde-
fodboldhold for første gang i mange år!
Det er nu 1,5 år siden, at vi i tst startede 
et kvindehold op, og i starten var der i 
gennemsnit 6-8 spillere til hver træning. 
Men al begyndelse er svær   

Efter nogle opslag på diverse Fa-
cebook-sider er der nu kommet så 
mange tilmeldinger, at vi nu har et 
gennemsnit på 12-17 spillere til træ-
ningerne. Det er en stor fremgang, 
og derfor har vi nu et 11-mandshold i 
DBU-turneringen.

Vi byder meget gerne flere kvinder 
velkomne til holdet, og vores motto er: 
“Det skal være mega hyggeligt og sjovt, 
men vi skal også vinde kampe.”

Hvis du har lyst til at komme til lidt 
prøvetræning, kan du kontakte:
Træner Leif Andresen på mail: 
la@hansgrohe.dk - telefon: 28919566. 

Vi ser frem til at byde nye spillere vel-
kommen og håber, at vores hold fort-

sætter med at vokse og trives. Sammen 
kan vi skabe en fantastisk og støttende 
fodboldoplevelse for alle. Vi tager imod 
alle - dem, som aldrig har spillet, og 
dem hvor det måske kun er 3 måneder 
siden sidst. 

Træningstider
Søndage: kl. 19:00-20:30 inde i tst 
Hallen og ude på kunstgræsbanen, 
når vi kan få lidt plads. 
Mandage og Onsdage: kl. 18:30-20:00. 
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løb

I december 2024 havde Tilst Løberne besøg af Emma Malene 
Lemminger. Emma er uddannet fysioterapeut og ultraløber. 

Der blev fortalt om valg af løbesko, energihåndtering og givet 
masser af råd til løbetræningen. Det hele var krydret med 

historier fra hendes egne løbeeventyr – et meget inspirerende 
foredrag.

I forbindelse med foredraget blev der som altid hygget og spist 
masser af pizza.

Foredrag med ultraløber 
Emma Malene Lemminger
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løb

Vi garanterer for hygge og god træning!
Tilst Løberne består af mere end 80 løbere på meget forskelligt 
niveau, så der er altid plads til dig. 

Vi kan tilbyde en varieret træning bestående af intervaller, bak-
ketræning, korte og lange ture. 

Vi garanterer således god træning og masser af social hygge.

Træningstider
Tirsdag + torsdag: 	kl. 17.30 
Søndag: 	 kl. 9.00 
Vi træner hele året rundt!

Vil du være med?
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tst Karate Skole 

Efter en meget vellykket og god 
graduering i December - og et stort 
tillykke til alle dem, der kom flot 
igennem - er vi kommet super godt fra 
start i 2025. 

Medlemmerne udviser stort fokus, 
høj intensitet og engagement til hver 
træning. Bliv endelig ved med at køre i 
højeste gear og møde op hver gang, så 
kan det kun blive sjovere derfra!  

Vi har smidt lidt ekstra billeder ind 
fra vores træning og seneste klubme-
sterskab, for at vise hvor seje de alle er! 

karate
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Agendaen for generalforsamling finder 
du på næste side. 
Forslag, der ønskes bragt op skal være 

TST Karate Skole i hænde senest d. 12 
marts. Dette kan gøres igennem vores 
kontaktformular: https://tstkarateskole.

dk/klub/tst-karate-skole/sider/kontakt. 
Brug gerne emnet ”Generalforsamling 
26/03/2025”.

Generalforsamling 26/03 

TRÆNINGSTIDER:

Mandag 	 (Børn): 	 kl. 17.30-18.30
Onsdag 	 (Børn): 	 kl. 17.00 18.00
Mandag 	 (Junior/senior):	 kl. 17.30-19.00
Onsdag 	 (Junior/senior):	 kl. 17.00-19.00
Fredag 	 (Alle med farve på bæltet): kl. 17.00-18.30
	 - Tilmelding på ”hold sport” (Stævnetræning)
Søndag 	 (Fri Træning): kl. 10.00-11.30 
	 - Tilmelding på ”Hold sport”

Efter corona satte en stopper for vores 
årlige hyttetur, er det igen muligt for os 
at stable en hyttetur på benene! 

Denne gang går turen til Kløverhytten i 
Højbjerg, hvor vi hen over weekenden 
25/4 – 27/4 vil bruge tiden på en masse 
træning baseret på den enkeltes pensum. 

Træningen vil blive krydret til med kamp, 
kata og selvforsvar. Alt sammen i et de-
jligt naturskønt område. 

I år står som vanligt TST Karate Skoles 
egne instruktører for træningspassene, 
men som tidligere år arbejder vi pt. 
på at invitere en eller to knalddygtige 

instruktører med som tidligere har haft 
stor tilknytning til TST Karate Skole. Hvis 
du synes det lyder fedt, så skynd dig at 
melde dig til!  

Tilmeldingsfristen er nemlig allerede d. 8. 
april! 

Hyttetur 2025

karate

Wado-ryu er en af de 4 oprindelige 
hovedstilarter.

Stilarten lægger stor vægtteknik, hur-
tighed, koordination og timing, selvføl-

gelig baseret på en god psyke, fysik og 
kondition.

Stilarten Wado-ryu!

tst Karate Skole
Indkalder hermed til 

Generalforsamling onsdag den 26-3-2025 kl. 19.00
Sted: tst Aktivcenter (lille mødelokale)

Dagsorden:
Valg af dirigent og ordstyrer
Best. Beretning
Forlæggelse af regnskab
Indkomne forslag
Valg til bestyrelsen

På valg er følgende:
Henrik	 Modtager genvalg
Abdul 	 Modtager genvalg
Axel	 Modtager genvalg   	

Evt. 	 Valg af 1 best. medlemmer.

	
Evt. forslag skal være formanden i hænde torsdag den 12.3/2024. I henhold 
til vedtægterne har aktive medlemmer, der er fyldt 16 år, samt forældre til 
aktive medlemmer under 16 år stemmeret på generalforsamlingen.

På bestyrelsens vegne
Lars T. Sørensen

Formand
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karate

Fastelavn 3. marts 2025

Tradition tro skulle katten slås af tønden. 
Efter en kort opvarmning blev tønderne 
sat op, og på rigtig karatemaner 
prøvede de fleste at slå og og sparke 
tønderne ned. 

Her fik de mulighed for rigtigt at teste 
alle deres teknikker af. Som altid er der 
selvfølgelig lagt handsker og benbe-
skyttere ud til dem, der ønsker det. 

Vi så alt fra flyvespark til frontspark, fra 
håndkantslag til albuer. Super hyggeligt 
arrangement med en masse sjov og 
ballade! 

Yderligere oplysninger:
https://www.tstkarateskole.dk/klub/tst-karate-skole/sider/traeningstider-og-priser
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tennis

Indkaldelse til
 Generalforsamling

Traditionen tro startes tennissæsonen op med 
Generalforsamling den 23. marts 2025 

kl. 13:00 i tst, tennis klubhuset på Skjoldhøjvej 13, 8381 Tilst.

Der serveres kaffe/sodavand og kage til mødet.

Kl. 14:00 er der standerhejsning & vi krydser fingre for godt vejr til et par 
gode timer med tennis.

Vi har bolde og alle er velkomne til at være med uden tilmelding.

Har du punkter til dagsorden, bedes du sende dem til 
Britta Skovbjerg på brittaskovbjerg@hotmail.com senest den 12.03.2025

Til orientering startes tennistræf officielt mandag den 24. marts 2025 kl. 
16:00.

Info om tilmelding og træning fås ved at kontakte formanden:
Britta Skovbjerg tlf.: 22508980

Følg tst tennis’ aktiviteter og arrangementer m.m. på vores Facebookside: 
https://www.facebook.com/groups/tsttennis 

Vel mødt!!

karate
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badminton

Klubmesterskabet 2025

Fastelavnssøndag d. 2. marts 2025, blev 
der afholdt klubmesterskab i vores fan-
tastiske klub tst badminton. 
58 spillere fordelt på seniorer, unge mo-
tionister og motionister, havde tilmeldt 
sig, og vi er super glade for den store 
opbakning. 

Da vi var en blandet flok, havde vores 
motionsformand Karen og Karina, sat 
sig sammen for at lave et program så 
alle kunne få jævnbyrdige kampe og en 
sjov dag. Kl. 9.30 var der morgenmad 
i Cafeen, for dem der ville det, og kl. 
10.00 blev mesterskabet skudt i gang. 

Der blev hygget, kæmpet og grint hen 
over hele dagen, og det kom der føl-
gende klubmestre ud af: 

HS: 	 Christian Winther 
HD: 	 Christian Winther og M. Palmer 
MD: 	 Amanda og Simon 
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badminton
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badminton

Liv i hallen og skønne 
børn til holdturnering

Sæsonen er i fuld gang og der er masser 
af liv i hallerne til den daglige træning. 
Der er stadig plads til flere nybegyndere, 
hvis du kunne have lyst til at prøve om 
badminton er noget for dig.

-  Tirsdag kl. 17.00-18.30 for piger
-  Onsdag kl. 17.00-18.30 for drenge 
-  Fredag kl. 16.00-17.30 fællestræning

Du er som forælder mere end velkom-
men til at komme og se hvad der sker 
til træningerne. Vores erfaring er, at det 
giver en masse at snakke om til aftens-
maden, og børnene oplever en interesse 

for deres sport. Julie Kejlberg (træner) 
har været rundt og tage lidt billeder fra 
træningen.

Holdturnering
I denne sæson har tst 5 hold med til 
ungdomsholdturneringen. Fra oktober 
til marts er børnene typisk afsted 4-6 
gange, hvor de spiller 2 holdkampe 
per gang mod andre hold i østjylland. 
En holdkamp består af 4 singler og 2 
doublekampe. Det er en super måde at 
få et godt fællesskab og sammenhold 
i en primært individuel sportsgren. I 
skrivende stund er U11 holdet færdige 

med deres kampe, mens de andre stadig 
mangler en runde. 

U11-holdet har gået ubesejret gennem 
sæsonen og her et par skønne billeder 
af de glade børn, der fejrer at de skal 
til DMU, hvor de i løbet af en weekend 
skal dyste mod andre puljevindere i 
Danmark om at blive Danmarks bedste 
hold i deres række. Det plejer at være 
festligt, fornøjeligt og lidt trættende for 
de medfølgende forældre ;-) 

U11-holdet skal spille i Grindsted den 
26. og 27. april, mens U15-4800 holdet 
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badminton

med al sandsynlighed går videre og 
skal spille DMU i Middelfart. Så det har 
været en god sæson hvad angår hold-

turneringer. Der er blevet kæmpet godt 
og skabt en masse læring for de enkelte 
spillere. 

Hvis du kunne tænke dig at være med 
næste sæson, så kommer der nyt om 
det i august måned.

cykling

tst Cykling sæsonstart 2025 

Tst Cykling starter sæsonen 2025 op 
søndag d. 30. marts kl. 09.00 i tst Aktiv-
Center.

Her hilser vi lige på hinanden over 
en kop kaffe og et rundstykke inden 
sæsonens første træningstur.  

Kommende sæson
Træningen i den kommende sæson bliver 
med fokus på social rides, hvor hygge og 
god stemning er i højsædet. 

Alle ud og alle hjem – ikke en masse ræs. 

Træningstiderne i den nye sæson bliver:
Tirsdage: kl. 17.30 (ca. 2 timer)
Søndage: kl. 09.00 (lidt længere…)
Alle, der har lyst og har en cykel, er vel-
komne til at komme og prøve at cykle med!

Mvh tst cykling 
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senioridræt

Tillykke med de 80 år!

Yderligere oplysninger om 
træningstider m.v. på hjemmesiden

www.tst-tilst.dk/senior-idraet/

Vi startede året med at fejre gymnastik-
instruktør Jytte Pedersens 80 års fødsels-
dag. 

Mange ville fejre vores grand old lady, 
som stadig er en af nøglepersonerne 
i afdelingen, og vi havde en rigtig 
hyggelig eftermiddag.

Jytte blev fejret med sang, gaver, lækre 
kager og pæne ord.

Vi håber, at Jytte bliver ved i mange år 
endnu.

Nytårspickleballstævne i tst

D. 14. januar havde vi et nytårspickleballstævne i tst i 
samarbejde med DAI og DGI.

Der var rigtig god tilslutning, da der allerede før jul var 
udsolgt, og en venteliste.

Vi var 32, der skulle spille. Der var deltagere fra 5 forskellige 
klubber fra Østjylland.

Dagen startede med velkomst af værten fra tst, og Thomas 
fra DAI og Malene fra DGI tog derefter over, og varetog 
selve afviklingen af stævnet.

Vi spillede først 3 runder, hvor vi mødte vilkårlige 
modstandere. Derefter blev vi inddelt i grupper efter niveau.

Grupperne var Twix, Snickers, Toblerone og Champion Mara-
bou. Der blev så i hver gruppe spillet 2 semifinaler 
og 1 finale.
2 par fra tst spillede i finalen i hver deres gruppe.

John og Hans Peter tabte finalen i Toblerone, og Dorrit og 
Michael tabte finalen i Champion Marabou. 

Bagefter var der kaffe og kage oppe i cafeen, med livlig snak 
om dagens oplevelser. Hyggeligt samvær og sjove kampe.

Alle var enige om, at det havde været et rigtigt godt stævne, 
som vi meget gerne gentager på et tidspunkt.

Stor tak til Thomas og Malene og alle deltagerne!
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senioridræt

tst senioridræt marts 2025

Halvdelen af forårssæsonen er nu 
gået, og der er godt gang i alle ak-
tiviteter. 

Krolf startede op d. 10/3 efter, at 19 
af medlemmerne mødte op og klarg-
jorde banerne. Og snart starter så 
sæsonen med stævner og turneringer. 
Nye medlemmer er kommet til, men 
der er stadig plads til flere. Gerne de 
ambitiøse, der vil deltage i stævner og 
turneringer, men lige så gerne de, der 
”blot” vil komme et par formiddage om 
ugen og spille og hygge med de andre.

Kølle og kugle kan du låne af klubben, 
hvis du ikke selv har. Så kom og prøv det 
- vi skal nok være behjælpelige!

Træningstider
Mandag: kl. 10.00-12.00
Onsdag: kl. 10.00-12.00

De øvrige aktiviteter startede op i be-
gyndelsen af januar. Også her har der 
været tilgang i medlemmer, men vi har 
stadig plads til flere. 

Gåhold
Vi har startet et gåhold, hvilket giver 
mulighed for at ikke-pensionister kan 
deltage. De har holdt vinterpause de sid-
ste måneder, men starter op igen tirsdag 
d. 25. marts.

Det foregår
Tirsdage: kl.17.00

Pickleball
Pickleball har bidt sig fast som selvstæn-
dig aktivitet og de har i januar afviklet et 
stævne med deltagere fra andre klub-
ber. Mere information om det kommer 
andetsteds. 

Stor ros til Dorrit Lauridsen, som er 
instruktør på holdet og arbejder utræt-
teligt på at udbrede kendskabet til 
aktiviteten.

Kommende aktiviteter
Tirsdagsholdet (idræt/gymnastik): sidste 
mødegang d. 13. maj. 
Pickleball: sidste mødegang d. 13. maj.
Torsdagsholdet (badminton/bordtennis/

pickleball): sidste mødegang d. 15. maj.
Vandreholdene: om mandagen kører 
de i princippet hele sommeren, men 
der kan være enkelte gange, hvor der 
aflyses.

Krolf: spilles hele sommeren uden af-
brydelser.

Andre arrangementer i foråret:
•  �Tirsdag d. 22 april kl. 12.15: Kursus 

”Kriseparat – klar dig selv i 3 døgn”
    �afholdes af Leo Jeppesen fra Bered-

skabsstyrelsen. Et emne, der desværre 
er blevet mere og mere aktuelt de 
sidste måneder.

•  Torsdag d. 22 maj: Forårsudflugt
    �I år går forårsudflugten til Blickeregn-

ens museum, hvor vi får rundvisning.
    �Og siden kører vi til Silkeborg, hvor vi  

spiser middag i Indelukket og hygger  
os i Silkeborg Bads park.

•  �Og desuden er der 3. halvlegs hygge 
efter alle aktiviteter – hver gang!

Vi er mange 60+ 
der venter på dig….

Ja, helt nøjagtig er vi 44 medlemmer 
60+ på tst-senioridræts Torsdags-
hold!

Torsdagsholdet fungerer således, at man 
kan vælge imellem at spille badminton, 
bordtennis eller pickleball.

Vi spiller hver torsdag fra kl. 10.00-
12.00 i både hal 1 og hal 2.

Der er fuld fart på! 
Men ikke mere end alle kan være med - 
øvede såvel som uøvede. Vi har et godt 
fællesskab og som medlem bliver du 
en del af hele tst-senioridræt gennem 
diverse træf med bl.a. foredrag i tst-
caféen sammen med andre seniorer.

En sidegevinst er, at boldspil bidrager 
til både fysisk og mental sundhed. Så 
kom og få en prøvetim, og mon ikke du 
bliver overbevist?

Kommer du, så vi giver kaffen i 3. halv-
leg!

Se mere på hjemmesiden: 
www.tst-tilst.dk – klik på senioridræt og 
følg menuen
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Vandringens glæder:
 Motion og fællesskab 

Vandring er fantastisk! Ikke kun fordi 
vandring er den perfekte motion for 
60+, men man mødes også med andre 
– en samling af mennesker, som deler 
glæde ved naturen, oplevelser i by og 
land og ikke mindst samværet.
Som en af vandrerne sagde for nylig 
under turen:

”Det handler ikke kun om motion – det 
handler om at være til stede. Man får 

fornyet energi og er klar til næste tur, 
som allerede er planlagt…..dejligt jeg 
tog mig sammen til at være med i
De Gamle Travere i tst-senioridræt”

Kom og prøv at gå med på en af turene 
en mandag kl. 10.00 med start ved tst 
Aktiv-Center.

Har du spørgsmål så kontakt Bjørn Ras-
mussen på mobil 40353237 eller mail: 

bjorn.rasmussen@privat.dk 

Du kan også læse mere på hjemmes-
iden: www.tst-tilst.dk – klik på senior-
idræt og følg menuen

Vi vandrer hele året …uanset vejr og 
vind…..

Turplanen ser således ud:

3534
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Spil Floorball i Tilst 
Floorbolden ruller i Tilst-hallerne for 
både motionisterne, de unge og de 
øvede. Her i foråret spiller Ligakvinde-
holdet om Danmarksmesterskabet i 
Unihoc Kvindeligaen, imens Ligaher-
reholdet spiller om overlevelse og håbet 
om en sæson mere i Unihoc Herreligaen 
efter sommerferien. 

Alt imens klubbens resterende hold har 
deres normale hverdag. 

Vi har både hold for øvede og helt nye 
hold til dem, der gerne vil motionere 
og ikke andet. Hold til de helt unge, de 
yngre og de ældre. 
Hvis dette er første gang, du stifter 
bekendtskab til sporten, så gør det slet 
ikke noget. For det er aldrig for sent 
at komme i gang med at spille landets 
sjoveste indendørssport.

Vi er sikre på, at vi har et hold til dig el-
ler dit barn. 

I de efterfølgende artikler kan du læse 
om vores Kvindemotionshold, Herrehold 
og Ungdomshold.

Vil du vide mere?
Hvis du er interesseret og gerne vil vide 
mere, kan du læse om de enkelte hold i 
de efterfølgende artikler. 

Du er også velkommen til at besøge 
vores hjemmeside, hvor du kan finde 
oplysninger om de forskellige hold og 
træningstiderne. 

Hvis det har fanget din interesse, så 
besøg vores hjemmeside ved at bruge 
følgende QR-kode for at komme ind på: 
Aarhusfloorball.dk.

Ungdomsholdet er for piger og drenge i 
alderen 7-12 år. Det er nemt at komme 
i gang med at spille floorball. Det er no-
get alle kan, og det tager ikke lang tid at 
lære. Det er virkelig en sportsgren, der 
egner sig til alle. En typisk træningsgang 
består af en kombination af forskellige 
lege og floorball-øvelser. Dette betyder, 
at der er plads til alle på holdet. 
	
For dem der har lyst, vil det også være 
muligt at komme ud og spille kampe 

mod andre klubber i området. Dette 
foregår til lokale kidz-liga stævner, hvor 
klubber fra hele Østjylland mødes én 
gang hver anden måned. Stævnerne 
afholdes lørdag eller søndag formiddag, 
og varigheden er omkring 4 timer. Hold-
ene til stævnerne er både opdelt efter 
alder og niveau. 

Vores oplevelse er, at deltagelse i 
stævnerne er med til at danne et godt 
fællesskab på holdet. Yderligere giver 

det børnene en bedre forståelse for, 
hvad floorball er, og hvordan det spilles 
- og så hygger de sig også rigtig meget 
med det.

Træningstider
Mandag: kl. 18.00-19.30. 
Sted: Træning afholdes i tst Aktiv-Center.

Har du spørgsmål, så følg QR-koden i 
hovedartiklen indtil hjemmesiden og tag 
kontakt til holdets træner.  

Ungdom

Følg også med på
Facebook: @aarhusfloorball 

Instagram: @aarhusfloorballklub

3736

Find os her: 
Aarhus Floorball Klub tst (Facebook) 
og Århus Floorball Klub (Instagram)



tst SPOT-avis – Marts 2025 tst SPOT-avis – Marts 2025

floorball

Motionsfloorball for Kvinder  Floorball for herrer
Har du hørt om floorball, men ikke 
rigtig fundet ud af, om det er noget 
for dig? 
Så kom forbi til en prøvetræning. Vores 
herrehold er for alle - både de øvede, 
dem der kommer tilbage efter en læn-
gere pause og selvfølgelig de helt nye. 
Alle kan være med! 

Holdet er til dem, der gerne vil lidt mere 
med floorball end blot at bevæge sig for 
motionens skyld. Der vil være rig mulig-
hed for at udvikle både sine tekniske og 
taktiske færdigheder. 

Hvis du har gået med tanken om at 
prøve floorball af, så er det klart værd at 
komme til en prøvetræning på herre-
holdet. 

Vi står klar med et stærkt trænerteam 
og søde, imødekommende og erfarne 
spillere, der er klar til at tage imod og 
hjælpe nye spillere godt i gang. 

Til dem der har mod på mere og lyst 
til at prøve deres evner af, vil det være 
muligt at deltage i kampe mod andre 
hold fra Østjylland, hvor herreholdet er 

tilmeldt startrækken, som er regionens 
laveste niveau. 

Herreholdet er derfor et oplagt valg for 
nye spillere, der gerne vil lidt mere.

Træningstider
Mandag: kl. 19.30-21.30. 
Sted: træning afholdes i tst Aktiv-Cent-
er.

Har du spørgsmål, så følg QR-koden i 
hovedartiklen indtil hjemmesiden og tag 
kontakt til holdets træner.  

Går du rundt og er på udkig efter 
det rette motionstilbud?
Så vil jeg forslå, at du giver floorball en 
chance. Floorball er nemt at komme 
i gang med at spille. Det kræver ikke 
noget særligt udstyr. Alt du behøver 
er normalt indendørs idrætstøj og sko. 
Stave stiller klubben til rådighed under 
træningen. 

Hvis du er på udkig efter et motionstil-
bud, der kan holde dig i gang på en sjov 
og underholdende måde, og du er åben 
overfor at lære en måske lidt anderledes 
sportsgren, så bør du give floorball en 
chance og komme forbi til en prøve-
træning - det er helt gratis!

Træningstider
Tirsdag: kl. 18.00-19.30. 
Sted: træningen afholdes i Skjoldhøjsko-
lens hal.

Har du spørgsmål, så følg QR-koden i 
hovedartiklen indtil hjemmesiden og tag 
kontakt til holdets træner.  

3938

– Alle nye ungdomsspillere får sin første 
stav gratis, så snart man er meldt ind!
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Nytårstaffel og
30 års jubilæum

Vi har taget hul på et nyt år, og vi fik budt 2025 velkommen 
med fuld musik den 15. januar, hvor 122 medlemmer startede 
en festlig eftermiddag med champagne og kransekage og for-
mandens nytårstale. Derefter var der lagt op til fantastisk under-
holdning med Bent Bro og søn, som med sange og anekdo-ter 
fra Thyborøn og omegn sørgede for, at humøret var i top inden 
den efterfølgende festmiddag. 

Denne duo, hvor Bent er tidligere medlem af Tørfisk, ligger 
normalt over vores økonomiske formåen, men med et spon-
sorat fra Grosen-fonden i anledning  af vores 30 års ju-
bilæum, kunne vi forkæle vores medlemmer med denne dej-
lige oplevelse.

4140

Festen blev afholdt på Folkehuset Hav-kær, og personalet i ca-
feen sørgede for en fantastisk lækker buffet. Vi gik med Birgit 
en tur ned ad Memory Lane og de tidligere formænd blev på 
behørig vis hyldet for deres indsats i Nestor. 

Vi sluttede af med kaffe og kage, inden 122 gæster gik glade 
hjem med endnu en god oplevelse i bagagen.

Virksomhedsbesøg på Salling Groups Nonfoodlager
Den 18. februar ventede endnu en spændende oplevelse, idet 
vi havde fået muligheden for at komme på virksomhedsbesøg 
på Salling Groups Nonfoodlager i Årslev. 

Det blev lidt af et tilløbsstykke, og desværre måtte vi lukke 
tilmeldingen ved 60 personer, så der var en del, der blev 
skuffede. Vi forsøger derfor at lave et lignende arrangement i 
foråret, og det kan I godt glæde jer til!

Vi blev opdelt i 3 grupper med hver vores guide, og vi fik en 
særdeles spændende rundvisning i den kæmpe store bygning, 
som er proppet med automatiske transportveje. 

Efter rundvisningen var Salling Group vært ved kaffe og det 
flotteste kagebord, vi nogensinde har fået på et virksomheds-
besøg. Tak til Salling Group for en spændende eftermiddag.
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•  �Den 26. marts 2025: 
•  �Generalforsamling kl 18.00 med de 

traditionelle gule ærter
•  �Den 7. april 2025: 
•  �Rundvisning i Aarhus Domkirke med 

efterfølgende frokost i Folkehuset 
Møllestien 

•  �Den 6. maj 2025: 
    �Bustur til VW Retromuseet i Ulfborg 

og Gødstrup hospitalskirke. 
Turen er en heldagstur med fuld for-
plejning undervejs, og vi skal en tur 
tilbage til vores barndom. 

Museet er privatejet af Sussi og Carsten, 
som gør deres bedste for at bevare 
minderne fra de gode gamle dage, hvor 
hyggen og samværet var i højsædet og 
alting gik knap så stærkt. Det har ført 
til en imponerende samling ikke bare af 
folkevogne, men også udstilling af butik-
ker fra 50’erne og 80’erne, hvor damerne 
kan fordybe sig i f.eks. den gamle brugs-
forening med alt originalt tilbehør, dame-
frisøren, fodklinikken m.fl. og masser af 
gamle husholdningsting og legetøj. Her er 
ren nostalgi for alle pengene.

På vejen hjem besøger vi den nye hos-
pitalskirke i Gødstrup, der er tegnet af 
arkitektfirmaet Friis og Moltke og uds-
mykket af billedhuggeren Laila Wester-
gaard, bl.a. med et ”pulserende hjerte”, 
som også er kirkens døbefond.

Lyder det som noget for dig?
Invitationer til de enkelte arrangementer 
udsendes direkte til Nestors medlemmer. 
Hvis I vil vide mere om Nestors aktiv-
iteter, så prøv at tage et kig på vores 
nyoprettede hjemmeside: 

www.tst-tilst.dk/nestor 

Her er flere uddybende beskrivelser. Her 
kan du også se, hvordan du melder dig 
ind i Nestor.

Forårets program 
byder på:

Peter Grosen Andersen er født i Geding 1936, hele sit liv var han 
engageret i lokale aktiviteter, bl.a. som formand for Tilst lokalhisto-
rieforening. 
Peter var ugift, og da han døde i 2017  testamenterede han sine 
værdier til en fond, som kunne søges til aktiviteter i lokalområdet, 
det sted, hvor han havde haft sit virke hele livet.
Vi er Peter Grosen Andersens fond dybt taknemmelige for dona-
tionen.

Grosen-fonden
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D. 19. februar afholdte vi både foræl-
dremøde og generalforsamling i tst 
Gymnastik. Forældremødet er et nyt 
tiltag, som vi håber vil vokse og blive 
en god fast tradition i foreningen. Det 
var en aften, hvor vi fik mulighed for at 

mødes og dele tanker om foreningens 
udvikling.
Vi hørte et spændende oplæg af Kris-
tine Bisgaard, gymnastikkonsulent fra 
DGI Østjylland. Hun gav os gode råd 
om, hvordan vi som bestyrelse, og I som 

forældre, kan støtte op om gymnastik-
foreningen og hjælpe med at sikre, at 
børnenes gymnastikoplevelse bliver så 
god som muligt. Det var både inspir-
erende og lærerig viden, som vi håber at 
kunne bruge fremadrettet.

gymnastik

Forældremøde og 
Generalforsamling

Forårsopvisning for 
gymnastikholdene d. 3. maj 2025

Ny bestyrelse

Vi ser allerede frem til vores årlige forår-
sopvisning, som er en stor begivenhed 
for både gymnaster, trænere og familie. 
Forårsopvisningen er en fantastisk mu-
lighed for at vise, hvad vores gymnaster 
har arbejdet på i løbet af sæsonen. Det 

er en dag fyldt med energi, stolthed 
og fællesskab, hvor både store og små 
gymnaster får mulighed for at vise deres 
færdigheder og præstationer frem.
Alle gymnastikholdene vil deltage, og vi 
opfordrer både gymnaster og deres fam-

ilier til at deltage og heppe på hinanden. 
Det er en rigtig god måde at afslutte 
sæsonen på.
Vi glæder os til at præsentere de flotte 
opvisninger og håber at se rigtig mange 
af jer til en festlig og energifyldt dag. 

4544

Vi er glade for at kunne præsentere den 
nye bestyrelse, som består af Trine Slot, 
Elisabeth Flarup, Iben Badsberg og Viv-
ian Olesen. 

Vi er en veldrevet forening med gode 
traditioner, og vores bestyrelse arbejder 
tæt sammen for at sikre, at vi holder 
fast i disse traditioner, samtidig med at 
vi udvikler og tilpasser foreningen til nye 
behov.

En af vores styrker er den klare arbejds-
fordeling i bestyrelsen, hvor vi hver især 
har ansvaret for forskellige områder. 

Denne struktur giver os mulighed for at 
arbejde effektivt og målrettet.                   

Trine er som formand ansvarlig for den 
overordnede ledelse og vision, Elisabeth 
arbejder med økonomi og hjemmeside, 
Iben har fokus på de praktiske opgaver 
omkring instruktører og træning, mens 
Vivian tager sig af administrative op-
gaver og medlemskontakt.

Selvom vi har en solid struktur, er vi også 
bevidste om, at vi har brug for flere 
kræfter for at kunne sikre foreningens 
fortsatte udvikling. Derfor opfordrer 

vi alle, der har lyst og mulighed for at 
bidrage, til at komme med på holdet. 

Sammen kan vi gøre foreningen endnu 
stærkere og give børnene de bedste 
rammer for deres gymnastikoplevelse.
Vi har et særligt ønske om hjælp til 
kommunikation. Vi ønsker at blive 
endnu bedre til at informere og en-
gagere både medlemmer og forældre, 
og derfor er vi på udkig efter en person 
eller flere, der har lyst og erfaring med 
at hjælpe os med dette område. Hvis du 
har erfaring eller interesse i kommunika-
tion, vil vi meget gerne høre fra dig!

Program for næste sæson
Vi er allerede godt i gang med at plan-
lægge programmet for næste sæson. 
Vi glæder os over at kunne tilbyde flere 
småbørns-hold og dans og pilates for 
voksne. 

Kunne du tænke dig at blive træner?
Dog har vi et særligt behov for trænere 
til vores gymnastikhold for børn i 2. 
klasse og op. Hvis du eller nogen, du 
kender, har erfaring med at træne gym-
naster i denne aldersgruppe, vil vi sætte 
stor pris på din hjælp! 

Foreningen tilbyder kurser ved DGI, hvis 
du trænger til opkvalificering. 

Tilmelding til den nye sæson
Sæsonen for 2025 starter snart.

Tilmeldingen åbner d. 18. juni kl. 19.00 
på vores hjemmeside. 

Vi glæder os til at se mange af jer igen 
til den nye sæson. Fra starten af juni kan 
I læse holdbeskrivelserne på hjemmes-
iden, så I er klar til at tilmelde jer lige 
præcis det hold, der passer til jer. 
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Trille Trolle i tst
Siden slutningen af 2024 har der om 
søndagen været Trille Trolle i Tilst hallen, 
og det har været med en god opbakning.

Trille Trolle er håndbold for de yngste 
børn på 3-5 år. Her er leg med bold i 

højsædet, og børnene har deres foræl-
dre med på gulvet. 
Vi synger, leger, hopper på banen og 
kaster og leger med bolde. Alt sammen 
på børnenes præmisser og med legen i 
fokus.

Træningstider
Søndage: kl. 9.00-10.00 
Sted: Tilst hallen

Alle er velkomne til at komme og prøve 
og lege med!

DYRLÆGE
SØREN GRAFF
Agerøvej 21
8381 Tilst
Tlf. 86 24 15 11
Åben konsultation:
Mandag kl. 17-18
Lørdag kl. 9-11
Derudover efter aftale
Afdeling for pension og fodersalg:
Daglig åben kl. 8-17

4746

Den lille flækmurer
Bygit.dk

Lars Toft
Tlf. +45 50 29 20 99

lt@bygit.dk  •  www.bygit.dk
Cvr.nr. 27208282

Alle typer af mindre
mureropgaver løses

byfestival
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Nathåndbold
Den 17. januar stimlede 73 forvent-
ningsfulde børn fra 2. og 3. klassetrin sig 
sammen ved indgangen til tst hallen, da 
vi i tst håndbold afholdte nathåndbold. 
De håbefulde unge fra Tilst og Skjoldhøj 
havde gået og glædet sig hele dagen, og 
kl. 17.00 løb det hele af stablen. 

Snakken var gået i hjørnerne af klassen, 
og der var blevet øvet i smug i SFO’en 
hele fredagen op til kl. 17, så forventnin-
gerne var høje, da dørene blev åbnet. 

Programmet for aftenen
Børnene blev mødt af de frivillige fra tst 
håndbold samt to tilkoblede afviklere fra 
DGI, som havde sørget for et spækket 
tre-timers-program:

•  �kl. 17.00-18.00: Opvarmning, og sta-
tionsafvikling – med slik

•  �kl. 18.00-19.00: Pizza og slush ice
•  �kl. 19.00-20.00: Nathåndboldkampe

Opvarmning og stationsafvikling
I den første time var der opstillet otte 
stationer, hvor børnene på alle niveauer 
prøvede kræfter med håndboldens 
mange facetter - uden rigtigt at vide det; 
de driblede, skød, hoppede og løb med 
bolden. 

Temaet var leg, og det handlede om at 
have det sjovt, da det er en af topprior-
iteterne i håndbold: bredden skal være 
der, og morskab skal være en vigtig del 
på og udenfor banen, ellers går luften af 
ballonen. 

Heldigvis havde vi fundet boldene frem 
til aftenens seance, og de var pumpet 
godt op, så de kunne holde hele af-
tenen igennem. Til hver station hørte en 
stor portion med slik, som flittigt blev 
frekventeret mens timen lakkede mod 
enden. 

Spisning
Børnene glædede sig til lidt afslapn-

Havkærvej 13 • 8381 Tilst • Tlf. 86 24 18 22 
www.tilstvvs.dk
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• vand
• varme
• sanitet
• venti lation
• smedearbejde
• privat som erhverv

ing, hvor der blev spist pizza og drukket slush ice i TST caféen. 
Spisningen blev afviklet til punkt og prikke, selvom børnene var 
godt sultne, var de gode til at vente på hinanden, skabe plads 
og stå i kø.

Nathåndboldkampe
Den sidste time gik med håndboldkampe i halvmørket. Teknik-
ken drillede desværre lidt, så vi fik ikke lavet den helt perfekte 
opsætning med neonbolde og mål, men de fik spillet en god 
gang håndbold, hvor den første times træning blev afprøvet. 

Kl. 20.00 sluttede det med en fællessamling i midtercirklen, på 
banen, som man kender det fra de danske VM kampe. Vi fik 
sendt 73 trætte og glade børn hjem til en weekend, hvor de 
forhåbentligt fik lært en ny sport at kende.

Alt i alt en god aften i håndboldens tegn.

Et stort tak!
Vi vil gerne sige tak til alle de frivillige forældre, der valgte at 
træde til og hjælpe på de forskellige stationer og til de efter-
følgende kampe. Vi var selv overraskede over antallet af børn, 
som blev tilmeldt, og vi ved, vi ikke kunne have gjort det uden 
lidt ekstra hjælp og opbakning. 

Vi i trænerteamet synes, det var fedt at se, at vi kunne give så 
mange børn en mulighed for morskab, og fysisk udfoldelse i 
nogle gode rammer. TAK for hjælpen.
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Badminton
Jesper Uth
bad.formand@tst-tilst.dk
41 16 51 24

Cykling
Brian Skaarup
cyk.formand@tst-tilst.dk
22 77 57 19

Floorball
Peter Brandt Vand 
formand@aarhusfloorball.dk
22 52 22 59

Fodbold
Sune Bøndergaard Røjkjær
formand@tst-fodbold.dk
20 45 44 93

Gymnastik
Anne-Line Mattzon
gym.formand@tst-tilst.dk
30 25 55 08

Håndbold
Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk
21 64 72 51

Karate
Lars T. Sørensen
kar.formand@tst-tilst.dk
24 42 20 02 

Løb
Morten Pannen
lob.formand@tst-tilst.dk 
20 87 04 44

Senioridræt
Ilse Høyer
senior.formand@tst-tilst.dk
22 61 67 04

Svømning
Michael Bertelsen
svoem.formand@tst-tilst.dk
21 55 12 52

Tennis  
Britta Skovbjerg
ten.formand@tst-tilst.dk
22 50 89 80

Formænd for støtteforeninger

Nestor
Birgit Klinke klinke@post12.tele.dk
29 27 50 11

Støvlen
Henrik Staghøj
stoevlen@tst-tilst.dk
71 78 74 94

Fjerbolden
Bjarne Vangsgaard
fjerbolden.formand@tst-tilst.dk
86 24 05 03

Alle afdelingsformændene

 Alle afdelingernes bestyrelser kan findes på www.tst-tilst.dk

FORRETNINGSUDVALGET
Hovedformand 
Hans Peter Holmgaard
86 24 30 70 - 30 32 47 66
hb.formand@tst-tilst.dk
Personale, Projekter, Sekretær, 
Sponsor

Fungerende hovedkasserer 
Allan Jensen
22 77 73 22
Hb.kasserer@tst-tilst.dk

Økonomi, Regnskab og Budget 

Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen
23 46 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlæg

Forretningsudvalgsmedlem

Forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Anlæg

Forretningsudvalgsmedlem
Henrik Tvermoes
28 43 78 71
forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk

Idræt, samarbejdsudvalg

PRWebmaster
Leif Andresen
28 91 95 66  
webmaster@tst-tilst.dk

SPOT redaktør
Miriam Nørkjær Holmgaard
26 74 30 70
spot@tst-tilst.dk

a Bolig-installationer 

a Reparationer 

a EDB-installationer 

a Industri-installationer 

a Belysning 

a Varmepumper 

a Solcelleanlæg

mere 
end 90 år 

med el

Mundelstrup 
El-Forretning A/S

Græsvangen 2
8381 Tilst

Tlf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk
www.mundelstrup-el.dk

Tilst Begravelsesforretning
Tilst Skolevej 23A, 8381 Tilst

Træffes hele døgnet

86 24 15 44

Din lokale 
bedemand

Sebastian KarinaHans Henry

For os handler det 
om respekt, tillid 
og tryghed

Tanja

nathåndbold



AutoPartner – dit værksted for fremtiden

Kør ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Bredskiftevej 2
8210 Aarhus V

Tlf: 70 20 83 81
info@apautoteknik.dk

Følg os på Facebook
@anelystparkenautoteknik

• Lav timepris
• Alt i service og reparation
• Udbedring af forsikringssager
• Mulighed for lånebil

• Klargøring til syn
• Airconditionservice
• El- og hybrid service
• Alt i dæk og fælge

© Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering

Målforhold 1:3672
Dato 06-10-2021

Signaturforklaring
Viste polygoner3 års garanti på 

reservedele
Reservedele af 
original kvalitet

Service under 
fabriksgarantien

AutoPartner.dk

Find os her

NY ADRESSE
Bredskiftevej 2

www.cac-certi�ceret.dk

Dit lokale AutoPartner-værksted i Tilst. Vi klarer alt inden for 
service og reparation af biler – både ældre modeller samt helt 
nye biler, også så du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.:

tilstbilsyn.dk
Blomstervej 6 

Åbent til kl. 17:30 i hverdage!

99,4% 
kundetilfredshed

86 242 242
Online 

booking eller


