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HOVEDEBESTYRELSEN

HB

TST 1 knae:

Du kan hjaelpe os pa
fode igen

Overalt, hvor man kigger hen,
star kriserne i k@. TST er des-
vaerre ingen undtagelse. Vi sky-
Ider godt 1.2 millioner, hvoraf
den ene million skal direkte til
kommunen. Vi havde ogsa et
underskud sidste ar pa godt
400.000 kr.

Vi er en efterhanden gammel
forening, som har rgdderne
solidt funderet i den jydske
muld. Fzellesbetegnelsen for
Tilst er bygget op omkring
samveer folk imellem. Vi lgber
sammen, spiller sammen,
svgmmer sammen og taler
sammen. Vores barn og unge
bidrager til et fallesskab, byg-
ger band og skaber oplevelser;
bade pa hjemmebanen, og
ude i nabobyerne. Identitetssk-
abende, og et solidt funda-
ment, skaber en del af den faellesskabs-
forstaelse, som mange mener er en vigtig
del af det at vokse op. Vi er med til at
skabe det sociale, og bygge de band som
skal til, for at skabe grobund for gode
sociale fallesskaber, for bade unge og
voksne, og det skal vi vaerne om.

Derfor er der sat gang i en indsamling
blandt foreningens medlemmer og loka-
Ibefolkningen i Tilst, der skal rejse midler
til at deekke noget af underskuddet og
galden.

Den nytiltradte forretningsudvalg er
ligeledes i gang med tiltag, der skal
vende gkonomien. Blandt andet arbejder
man pa flere sponsoraftaler, de enkelte
foreningers bidrag til hovedforeningen
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saettes op og det er sidste gang du sidder

med naervaerende blad, SPOT, i handen |

en fysisk udgave. Vi kommer i fremtiden

til at sege om penge til forny vores alle

sammens aktiv center, og har til dette

formal nedsat en sponsorgruppe, som

eneste formal er at fa rejst kapital til

blandt andet at:

1. fa et nyt tag,

2. fa lavet gulvet

3. preve at fikse springgraven og vores
airtrack

4. Vihar ogsa pointtavler som traenger

til en keerlig hand,

belysning som skal laves,

lydanlaeg som skal fornyes

en hjemmeside som traenger til en

overhaling

8. 0g mange andre ting som koster
penge

~Now

i FU har vi ogsa nedsat en PR
gruppe, som skal hjeelpe med
at skabe og vise hvad vi kan
som forening, og vi har faet
flere medlemmere i vores IT
gruppe, som skal hjeelpe med
at fa opdateret vores IT system,
sa vores alle sammens TST kan
holde mange ar endnu.

TST rummer 11 mindre
idraetsklubber, der tilsammen
udbyder idraet, sammenhold
og feellesskab til tusindvis af
lokale i alle aldre. Det er hove-
dorganisationen, der tager sig
af vedligeholdelse, finansiering
og organisering af lokaler og
baner. Derfor er de enkelte
klubber afhaengig af en vel-
drevet hovedorganisation.

Og her kommer du ind i billedet:
vi har brug for din hjeelp. Til at statte
gkonomisk i indsamlingen og fortsat at
bakke vores forening op som medlem og
frivillig, sa der fortsaet kan vaere et rigt og
alsidigt foreningsliv i Tilst.

Du kan bruge overstdende QR kode, og
give dit bidrag allerede nu! Du kan ogsa
overfare direkte til os pa reg. nr. :2477
og kontonr.: 9043471918.

Alle belgb modtages med kyshand, og
er en stor hjeelp til at fa realiseret vores
drgm: at holde dgrene dben mange ar
endnu, sa vi kan tilbyde dig fede fritids
aktiviteter, et samlepunkt for byen og en
aktiv hverdag.

HANDBOLD

Traeningstider 2025

mere end velkommen til at komme til traening et par gange for
at fale efter! Skriv eller ring blot til en af overstdende traenere,
og sa vil vi hjxlpe jer igang!

Mandag
KI'16:00 - U11
KI'17:30 — U9 mix

Onsdag
Kl 16:30 - U7
Kl 17:30 — Dame senior

Torsdag
KI'17:00 — U9 mix
KI17:30 - U1

Sondag
KI 09:00 — Trille Trolle. Alle treeninger er af en times varighed,
med undtagelse af U11 som traener halvanden time.

Treenere
Hold Navn og nummer
Trille Trolle Rasmus Gross Sggaard — 30 29 93 89

u7z Rasmus Gross Sggaard — 30 29 93 89
Louise Oehlenschlaeger — 29 27 79 58
Jacob Ross Andersen — 31 14 86 50

U9 mix Martin Damsgaard Kristensen - 28 29 94 37
Martin Slot — 41 66 97 83
U11 mix Rasmus Laursen —42 41 54 43

Henriette E Gregersen — 51 21 92 90
Stefan Daugbjerg — 21 69 10 44
Dame senior Anni Rostgaard Petersen — 40 77 94 23

Vil du preve? Sa kom til en prgvetraening!
Hvis du har mod pa at prave at ga til handbold, sa skal du vaere

DYRL/GE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11
Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18
Lordag kL. 9-11

2

TIL S T Derudover efter aftale
d h cal Afdeling for pension og fodersalg:
yrehospita Daglig aben kL. 8-17

Hvad hold skal mit barn ga pa? Se listen herunder:

2020 og tidligere er Trille Trolle
2018-2019 - U7

2016-2017 - U9

2014-2015 -U11

2005 og senere — Seniorspiller

Det er sjovt at ga til handbold
Arligt enten arrangerer vi, eller tager til, fx til falgende:

Voel cup

Risskov cup

Julestaevne i Skovby/Galten

Vi arrangerer selv jule cup — hvor alle er med, der er fede
praemier, og pizza bagefter

Vi er altid pa udkig efter et godt staevne, sa vi melder os til
nye, nar vi kan se det passer med kalenderen

Tst handbold er en forening i vaekst, hvor vi ynder at traene,
grine og spille handbold. Vi har det sjovt, og kan lide det gode
samveerd, som handbolden giver pa og udenfor banen. Med
andre ord: Vi er en klub med plads til alle!

Vores hjemmeside finder du her: www.holdsport.net/klub/
tsthandbold hvor du ogsa kan finde kontigent for de forskellige
hold, samt vores vedtaegter.

Den lille flaekmurer
ByglLT.dk

Alle typer af mindre
mureropgaver lgses

Lars Toft

TIf. +45 50 29 20 99

Mail: LT@bygLT.dk

www.byglLT.dk « Cvr.nr. 27208282
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NESTOR
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Vi har i forsommeren veeret en tur i
Aarhus Domkirke og pa en heldagsudflugt
til VWretro museet i Ulfborg samt hospi-
talskirken i Ggdstrup. Vi slutter forarssae-
sonen af med en fisketur til Clausens
Fiskehandel den 19. juni, hvor vi skal have
fisk bade pa hjernen og i maven.

Nu er sommeren over os, og forhabentlig
far alle en dejlig sommer med masser af
gode oplevelser. Vi holder sommerferie og
starter op igen i slutningen af august. Vi
arbejder hardt pa at fa efterarets program
pa plads, og indtil videre forventer vi, at
det kommer til at se saledes ud:

August: Rundvisning pa Ovartaci mu-
seet, der i maj 2023 flyttede til nye lokaler
i kulturhus Bunkeren pa Oluf Palmes

Alle 11. Museet er netop tildelt en pre-
stigefuldt europaeisk museumspris, og

vi skal have en guidet tur rundt i de to
permanente udstillinger. Arbejdsdato

20. august

September: Ost og vin, arbejdsdato
15.-17. september

Oktober:  Foredrag om det positive
Grgnland m/Erik Dement, arbejdsdato
21. oktober

November: Julearrangement med
banko, arbejdsdato 26. november.

Det endelige program vil blive lagt op pa
Nestors hjemmeside, nar alle datoer er
pa plads. linvitationer til de enkelte ar-
rangementer udsendes direkte til Nestors
medlemmer.
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FODBOLD
Bogensholmlejren 2025 £
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Farste weekend i april var der for femte
ar i treek hyttetur pa Bogensholmlejren
pa Mols for barne- og ungdomsspillerne
i tst fodbold. Med en rekordtilmelding
pa hele 60 bgrn — heraf hele 9 piger -
samt en fin vejrudsigt var der ved afgan-
gen med bussen fra tst's parkeringsplads
lagt op til en weekend med masser af
aktivitet, faellesskab og hgjt humer. Og
sadan blev det.

Hvorfor en hyttetur?

Formalet med turen er at styrke
klubanden og faellesskabet i tst fod-
bold — bade pa de enkelte hold, men
0gsa mellem argangene og mellem de
voksne. Derfor foregar overnatningen
sammen med egne holdkammerater,
mens bgrnene til aktiviteter og maltider
er inddelt i hold pa tveers af drgange,
hvor de starste far et ekstra ansvar med
at hjaelpe og assistere de mindre bgrn.
Vi gar meget ud af dette element, sa
de store gar sig umage med at veere
rollemodeller, og s& de mindre kan vaere
trygge ved situationen.
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Weekendens program

Programmet var som tidligere ar spaek-
ket med bl.a. konkurrencer, morgenlab,
fodboldgvelser, natlgb, fodboldkampe
0og morgengymnastik. Barnene skulle
undervejs dyste i bl.a. fodboldviden,
antal jongleringer, sparkehastighed,
mooncarraes og saekkelgb, og de fleste
gik til opgaverne med krum hals og et
stort gnske om bdade at yde sit bedste
og statte op om eget hold. Mange af de
aldste bgrn har vaeret med pa hyttetur
i alle 5 dr, og der er ingen tvivl om, at
bagrnene nyder at veere sammen med
deres fodboldkammerater i laengere tid
og at veere af sted pa tur sammen i et
forum, hvor rammerne er lidt mere frie
end i skolen eller til treening eller kamp.

Ind imellem alle aktiviteterne var der

fri leg, som nogle benyttede til ekstra
fodboldkampe eller fangeleg, mens

andre havde brug for lidt tid — og ro -
pa veerelserne. Og derudover blev der
selvfglgelig serveret masser af mad og
forfriskninger, sa bgrnene have energi

til hele weekenden. Fredag aften var vi
heldige at fd kagemand, da Nataniel fra
U13 blev 13 ar.

Tak

Hytteturen arrangeres af SoccerMoms —
frivillige fodboldmadre i klubben, men
den ville ikke kunne lade sig gare, hvis
ikke der var andre frivillige fra klub-
ben — traenere, holdledere og forzeldre
til barnene, der ville bruge en weekend
i frivillighedens tegn og pa lige fod
hjeelpe til med at f& weekendens ak-
tiviteter afviklet og fa mad pa bordet.
En STOR TAK til jer alle. Ogsa tak til de
forzeldre, der havde bagt kage til week-
enden.

Ligeledes ogsa en stor tak for statte til
turen fra Stgtteforeningen “Stavlen,
tst fodbold, Tilst Kirkes Sognestatte,
Sport24, Konditorbageren i Tilst, Bilka
Tilst og Rema 1000. | ggr det muligt at
holde deltagerbetalingen lav, sa flest
mulige barn har mulighed for at vaere
med.

SPIL FODBOLD 1 TST

DRENGE: U5-U6
Onsdag: 17-18, Lerdag: 10-11

DRENGE: U7
Tirsdag og torsdag: 17-18

DRENGE: U8-U10
Tirsdag og torsdag: 17-18.30

UNGDOM: U11
Mandag og torsdag: 17-18.30

UNGDOM: U12
Mandag: 17-18.30, Fredag: 16-17.30

UNGDOM: U13-U14
Mandag og onsdag: 17-18.30

UNGDOM: U15-U16
Tirsdag og torsdag: 17-18.30

PIGER: U5-U9
Torsdag: 16.30-17.30, Sendag: 10-11

PIGER: U10-U12
Mandag: 16.45-18.15, Torsdag: 16.30-18

Forbehold for @&ndringer i traeningstider

Derudover har vi hold for bade herre-senior og dame-senior

A5

FODBOLD

Se mere pa www.tst-fodbold.dk

Kontakt:

Formand Sune Rojkjeer: sune@tst-fodbold.dk

Borneudviklingstraener Pernille Sorensen: pernille.tstfodbold@gmail.com
Bestyrelsesmedlem Stina Lose: stina@tst-fodbold.dk
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LOB

Tilst Loberne — verdens bedste labeklu

f @
# icians

Verdens bedste lgbeklub ligger i Tilst og er for alle — bade
nye og rutinerede lgbere.

Vi bygger pa fallesskab, alsidighed og laekre Igbeoplev-
elser. Vi er en meget social klub med bade faglige arrange-
menter og gode fester m.v.

Tilst Laberne er en klub bestaende af Igbere med mange
forskellige ambitioner og hastigheder. Vi har forskellige
hold som sikrer, at du altid kan blive udfordret uanset dit
niveau.

Vi kombinerer vores traening med intervallgb, bakket-
reening, korte og lange ture m.m. Vi lgber hele aret rundt.

Du er altid velkommen til at komme og lebe med os.
Tirsdag kl. 17.30

Torsdag kl. 17.30

Sendag kl. 9.00

Vi garanterer god traening og masser af social hygge.
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KARATE

10.00 - 10.10: Opvarmning — vi kom
godt i gang med sved pa panden
10.10 - 10.45: Grundsted omsat til
kamp — med fokus pa timing og skarpe
stillinger

10.45 - 12.00: Fuldt pensum — szerligt
med fokus pa bevaegelse og timing i

dyrke faellesskabet. Et godt eksempel
pa, at selv uden overnatning kan man
fa masser af karate-oplevelser med

hjem i bagagen. Vi har dog ikke opgivet
tanken om en hyttetur, og vil i lgbet af
efterdret involvere klubbens medlemmer
i hvordan vi kan lykkedes med det i

TST Karate
— nye skridt fremad med
udstyr og udvikling

TST Karate — nye skridt fremad med
udstyr og udvikling

| TST Karate Skole arbejder vi hele tiden
pa at udvikle bade klubben og vores
medlemmer — og med god stette udefra
er vi kommet langt de seneste ar!

Tak til DGI og DFI for veerdifuld stgtte
Det rigtige udstyr koster, og for en
forening af vores starrelse er det en

stor post. Derfor har vi ansggt om stattr
gennem DGl og DFl's foreningspulje. To
gange har vi haft forngjelsen af at blive
udvalgt, og modtage stgtte til nyt udstyr
gennem DGl og DFI — og det har gjort
en maerkbar forskel.

2026! kata
Programmet for treeningsseminaret sa (i
store traek) saledes ud:

12.00 - 12.20: En tiltreengt pause
12.20 - 12.40: Bunkai fra Pinan Kata

| fgrste omgang gik statten til et
kampareal, som siden har veeret flittigt
brugt og er med til at skabe de perfekte
rammer for den daglige traening, samt
ikke mindst hgjnede kvaliteten ved vores
klubmesterskab, hvor det blev testet
igennem til stor begejstring fra bade .
deltagere og tilskuere. TRE N I N G STI D E R .
Senest har vi her i foraret faet tilskud

til alsidigt treeningsudstyr: boksepuder,
handsker, sparkepuder og fokus-
handsker — der lige ndede at blive
leveret inden vores traningsseminar, og
vi har haft gang i det hele til stor glaede
for bade store og sma karateudgvere.
Traeningsseminar med sved pa panden
0g grin pa leben

Sendag d. 27/4 afholdt vi et intensivt
treeningsseminar, som erstatning for
den hyttetur vi desvaerre matte aflyse
grundet manglende tilmeldinger.

Vi satte barren hgijt og brugte fire
fokuserede timer pa at styrke den
enkeltes tekniske niveau — og samtidig

Yderligere oplysninger:
3 o v Sendag - Alle

https://www.tstkarateskole.dk/klub/
tst-karate-skole/sider/traeningstider-og-priser
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— forstaelse af teknikkerne gennem
praktisk anvendelse

12.40 - 14.00: Individuel traening — hvor
skal man leegge kraefterne naeste gang?
Stemningen var koncentreret, men der
var ogsa plads til grin, opbakning og
masser af gejst. Det er tydeligt, at vores
medlemmer vokser med opgaverne — og
det er lige preecis dét, der driver os som
klub.

Sammen gor vi hinanden staerkere
Med opbakning fra foraeldre, frivillige og
samarbejdspartnere som DGI og DFl, far
vi mulighed for at skabe endnu bedre
rammer for laering, glaede og udvikling

i TST Karate. Tusind tak for stgtten — vi
glaeder os til at fortsaette rejsen

Hvad treener vi?

TST Karate Skole treener Wado-ryu,

som er en af de 4 oprindelige karate
stilarter. Stilarten ligger stor veegt teknik,
hurtighed,koordination og timing,
selvfglgelig baseret pa en god psyke,
fysik og kondition.

Hvornar optager vi medlemmer?
Vi optager nye medlemmer i januar/
februar og i august/september.

Mandag Born (9 — 14 ar) kl. 17.30 - 18.30

Onsdag Born (9 — 14 ar) kl. 17.00 - 18.00

Mandag Junior/Senior kl. 17.30 - 19.30

Onsdag Junior/Senior kl. 17.00 - 19.00

Fredag — Alle (Gul bzelte og op) kl. 17.00 - 18.30 Tilmelding pa
“"hold sport” (Staevnetrzening)
kl. 10.00 - 11.30 Tilmelding pa
“Hold sport” (Fri Traening)
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FLOORBALL

Floorball i Tilst

Floorbolden ruller i Tilst-hallerne for
bade motionisterne, de unge og de
gvede. Her i foraret spillede kvinde-
holdet om Danmarksmesterskabet i
Unihoc Kvindeligaen, imens herreholdet
spillede om overlevelse og med habet
for en saeson mere i Unihoc Herreligaen
efter sommerferien. Alt imens klub-
bens resterende hold har deres normale
hverdage.

Vi har bade hold for gvede og helt nye,

der farst lige har stiftet bekendtskab
med Floorball.

For det er aldrig for sent at komme

i gang med at spille landets sjoveste
indendgrssport, og vi er sikker pd. Vi har
et hold til dig.

Ungdom U11: mandag 18.00 - 19.30
Kvinde motionshold: tir. 8.00 - 19.30

2. Herre: mandag 19.30 - 21.30

Unihoc Ligaen Kvindehold:
Tirsdag 20.00 - 22.00

Aarhus Floorball Klub tst (Facebook)

)
og Arhus Floorball Klub (Instagra H R H U S

Folg ogsa med pa
Facebook: @aarhusfloorball
Instagram: @aarhusfloorballklub

FLOORBALL KLUB

Torsdag 18.30 - 20.00

Unihoc Ligaen Herrehold:
Tirsdag 18.30 - 20.00

Torsdag 20.00 - 22.00

Hvis du er interesseret og gerne vil vide
mere, kan du falge med pa

Instagram: @aarhusfloorballklub.
Hjemmeside: Aarhusfloorball.dk

— Alle nye ungdomsspillere far sin forste

stav gratis, sa snart man er meldt ind!
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TENNIS

Tennissaason
er i fuld gang

Traening for unge og voksne:
Tirsdag kl. 16-18

Traef for alle spillere, dog ikke bgrn:
mandag og onsdag kl. 16:00 - 18:00.
Sa& kom-bare-du :-)

Traditionen tro, er dato for sommer-

festen fundet. Den bliver 16.08. 2025.

Forvent god mad, spil og hyggeligt
samvaer. Sa st gerne stort kryds i

kalenderen.

Festen er dog forbeholdt medlemmerne

og deres pargrende.

Mere info om festen oplyses senere pa
tst hjemmesiden og tst tennis klub pa

facebook.

Vi spiller pa helt nye kunstgraesbaner og
klubben har fortsat mulighed for at tage
imod nye spillere / nye medlemmer.

@nsker du en pravetime for at se om
tennis er noget for dig, kan du kontakte
vores formand,

Britta Skovbjerg pa 2250 8980 for
naermere aftale.

blik

vand
varme
sanitet
ventilation \
smedearbejde
privat som erhverv

Torben Elneff
Aut. VWS-installater

tilst vvs

Havkeervej 13 @ 8381 Tilst e TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

nere
and 90 gy
med el

Mundelstrup
El-Forretning A/S

TIf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk
www.mundelstrup-el.dk

Graesvangen 2
8381 Tilst

Bolig-installationer
Reparationer
EDB-installationer
Industri-installationer
Belysning
Varmepumper

Solcelleanleeg

Din lokale &
bedemand t@

For os handler det
om respekt, tillid
og tryghed

Treeffes hele dognet

86241544
-

B

Tanja Hans Henry Sebastian Karina

Begravelse

Tilst Begravelsesforretning

Tilst Skolevej 23A, 8381 Tilst Danmark
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CYKLING
Tst cykling - holdleb 2025 =~

Den 15. maj, var tst cykling i
samarbejde med DGI, veert for det
arlige holdlgb.

Det var et superarrangement, som var
rigtig godt besggt med 19 tilmeldte
hold.

gennemsnitsfart over 38 km/t, sa
niveauet var rigtig hgijt!

Som altid blev Igber afholdt pa det vi
kalder "enkeltstartsruten”, som har
start og mal ved Mundelstrup. Runden
der kares er pa 11 kilometer og i
holdlgbet kgres den 4 gange.

Det var stemningen ogsa. Efter lgbet
var der grillpglser og gl/vand til alle
deltagere, og der blev hyggesnakket
blandt alle deltagere.

|

SCAR
o
- ,'-. -
w8
~ f.' -

. LI r

o

-

Tst cykling vil gerne takke de fremmgdte
hold for at medbvirke til en rigtig god

Vejret var ret godt til cykling, selvom det ri T -;ﬁ {
e cykel-aften!

(som altid her i Danmark) blaeste en del.
Til gengaeld var det med godt med sol
under hele Igbet. Vi ses forhabentlig igen til naeste ar!
Mvh
Tst cykling

Labet blev kart ret hurtigt igen i ar, hvor
de 3 hurtigste hold alle kerte med over
43 km/t og top 3 sluttede indenfor bare
21 sekunder. Hurtigste hold var Frede-
rikshgj Cycling Club som kerte de 44
km (og over 400 hgjdemeter!) pa 60
minutter og 29 sekunder.

Hele 11 hold sluttede lgbet med en
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SENIORIDRAT

Sporene, vi gar sammen
— om vandreture og feellesskab

En mandag formiddag samles en guider” som vil bringe dem pa en tur stiger, jakken ma lynes op. Det er bare

gruppe mennesker - alle 60+ ved tst  |okalt eller ude i det @stjyske omrade...  dejligt dansk forar.

Aktiv Center. maske gennem bakket terraen, skovstier ~ Man maerker pa holdet det sociale fael-
og dbne landskaber. lesskab - maske ogsa venskaber.

Det er vandrerne fra tst Senioridraet —

"De Gamle Travere”. Allerede fra start gar snakken livligt. For i naturen, hvor tempoet saettes ned
Men ogsa bemaerkes lydene fra fugle- 0g omgivelserne kraever naervaer, opstar

Der er erfarne vandrere, men ogsa nyb-  sang og maske lidt vind i traetoppene. noget sjaeldent: et aegte feellesskab. Ikke

egyndere. De har kendskab til hinanden skabt af feelles arbejde eller interesser,

og alle er madt op til en faelles vandre- Det er skyfrit denne dag og solen viser men af det enkle i at gd sammen —

tur, arrangeret af senioridraets "ga- sig fra den flotte side og temperaturen skridt for skridt.

18 tst SPOT-avis — Juli 2025
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SENIORIDRAT

60+ Badminton, bord-
tennis og pickleball.
Kom | tst-aktiv-centret
en torsdag formiddag
0g prgv bordtennis,
badminton og pickle-
ball — det hele pa bare 2
timer. Du kan ogsa bare
spille en af idreetterne.

3uxid rae’?pa ktimen
faellesnaevmg]e:]splllet med

tst-senioridraet traener |
bade hal 1 og hal

2 — borde og net er klar
kl. 10.00 og du veelger

helt selv hvad du vil spille.

Udstyr kan du lane af
tst-senioridreet.

Spil med bolde er ikke
bare sundt for bade
krop og sind men det
er ogsa sjov motion.

Senioridrzet lige nu

Vintersaesonen er slut, men en del ak-

Ud over idreetsaktiviterne har vi i

Instrukter: Bent Christensen

Vel madt

tiviteter fortsaetter hen over sommeren.  foraret haft to arrangementer for 29638197,bent13chr@gmail.com
Og vores sadvanlige vinteraktiviteter medlemmerne: e Pickleball mandag kl.13.30

Yderligere oplysninger om traeningstider m.v.
pa hjemmesiden www.tst-tilst.dk/senior-idraet/
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lader blot op for at komme staerkt igen
til efterdret.

Vores medlemstal har haft en svag

stigning i lebet af aret og vi har nu

e 76 medlemmer pa idraet/gymnastik

® 44 pa badminton/bordtennis/
skumtennis/pickleball

¢ 9 pa pickleball

e 55 pa vandrehold

39 pa krolfholdet.

Der er flere, der gar pa flere hold, sa i alt
har vi 190, som deltager pa Senioridraet.

Mange! - men der er plads til flere.

En stor tak til vores dygtige instruktarer,
som bade leegger vaegt pa idraetak-
tiviteter af hgj kvalitet samt hygge og
socialt samveer.

e et kursus “Klar dig i 3 dggn”, hvor en
instrukter fra Beredskabsforbundet
underviste i hvordan man forberede
sig pa en krisesituation

e en forarsudflugt, som i ar gik til Blick-
eregnens museum, spisning i Indel-
ukkets restaurant og kaffe i parken
ved Silkeborg Bad. En dejlig dag i
hyggeligt selskab!

Oversigt over vores aktiviteter det

kommende halvar:
e Vandrehold mandag kl.10
Kgrer i princippet hele sommeren,
dog ferie i uge 27-28-29
Instrukter: Bjgrn Rasmussen
40353237, bjorn.rasmussen@privat.dk
e Krolf mandag og tirsdag kl.10-12
Karer hver uge hele sommeren

Starter 29/9
Instrukter: Dorrit Lauridsen dorritem-
lauridsen@gmail.com

e |dreet/gymnastik tirsdag kl.10-11.30
Starter 19/8
Instrukter: Jytte Pedersen 40 40 56
66, tytte1945@gmail.com

e Badminton/bordtennis/pickleball
torsdag kl.10-12
Starter 21/8
Instrukter: Jarn Gilsaa 20654771, gils-
jorn@gmail.com

Nye medlemmer er meget velkomne til
at tage en "prgvegang”.

Mgad op pa treeningstidspunktet eller

kontakt en af instruktarerne pa mail el-
ler telefon.
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GYMNASTIK

TST Gymnastik — Saeson 2025/2026

Sidder du eller dine bgrn allerede og
tripper for at komme i gang med gym-
nastikken igen? Sa har vi godt nyt!

| kan allerede nu udforske vores udbud
af hold for naeste saeson. Det er lyk-
kedes os at finde et par nye instruktarer,
ligesom vi ogsa er heldige at generhver-
ve nogle af vores dygtige instruktarer.

Hold for Barn og unge:

Holdnavn: Familiegymnastik

Alder: 2-4 ar

Beskrivelse: Familiegymnastik er et hold
for barn i fglgeskab med mor, far, mor-
mor, onkel eller en anden.

Formalet med holdet, er at introducere
holdtraening og faellesskab for de

helt sma, der har lyst til at komme og
braende krudt af, og prave kraefter med
redskabsbanen.

Traeningen vil tage udgangspunkt i at
udvikle de motoriske og sanselige faer-
digheder ved de sm4, i et samarbejde
med en voksen.

Vi glaeder os til at se jer til mange sjove
timer.

Tidspunkt: Mandage kl. 16.00-16.50
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 1/9-25

Instrukter: Anne-Line

Kontingent: 1.055,00 kr.

Holdnavn: Familiegymnastik
Alder: 4-5 ar

Beskrivelse: Henvendelse til alle far
skole-foraeldre.

Her er holdet for bgrn og foraeldre, som

elsker at springe, hoppe, danse og have
det sjovt.
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Tilmelding til naeste saeson dbner ons-
dag d. 18. juni kl. 19.00!

Der plejer at vaere rift om pladserne, sa
det kan veaere en god idé at sidde klar.

Tilmelding foregar via vores hjemmeside:
tstgymnastik.dk.

Sammen styrker vi motorik og selvtillid
gennem leg og bevaegelse. Forzldrene
er en vigtig statte i begyndelsen, men
malet er at give barnene selvtillid til at
dyrke gymnastik selvstaendigt.

Vi glaeder os til en seeson med nogle
hyggelige tirsdage.

Tidspunkt: Tirsdage 16.30-17.20
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 2/9-25

Instruktarer: Anders

Kontingent 1.055,00 kr.

Holdnavn: Familiegymnastik

Alder: 3-4 ar

Beskrivelse: Her er holdet for barn og
foraeldre som elsker at springe, hoppe,
danse og have det sjovt. Holdet er
taenkt som et frirum til samvaer, leg og
tumleri, hvor bade voksne og barn i fael-
lesskab far sved pa panden.

En typisk traening er opvarmning med
forskellige fysiske lege hvor bgrn og
voksne er aktive sammen. Dernaest er
der redskabsbaner primaert for bgrnene,
hvor forzldrene bade tager imod og
leger med.

Vi laegger stor vaegt pa at der er plads
til alle pa holdet, bade dem som vil

Nedenfor kan | laese mere om de for-
skellige hold, vi udbyder naeste sason.
Skulle du sidde med en instrukter i
maven, sa tag endelig fat i os. Vi har
stadig enkelte muligheder for at tilfgje
flere hold til udbuddet — bade voksen og
barnehold.

Vi glaeder os til at se jer alle.

lgbe forrest og dem som skal have en
hand pa balancebommen. Der vil vaere
niveauer for alle bgrn, som giver plads
til at de kan udfordre sig selv. Selvom vi
laver en masse gymnastik, er der altid
plads til grin og hygge.

Til foraret i slutningen af sasonen laver
vi lidt flere aktiviteter, hvor vi forbereder
de store bgrn til at kunne starte pa et
hold uden forzeldre fra naeste saeson.

Vi glaeder os til en seeson med nogle
hyggelige torsdage.

Tidspunkt: Torsdage 16.30-17.20
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 4/9-25

Instruktarer: Camilla, Anine
Kontingent 1.055,00 kr.

Holdnavn: GymMix 0.-1. kl.

Alder: 0.-1. kl.

Beskrivelse: P& GymMix vil vi igennem
saesonen arbejde med de forskellige
grundgvelser indenfor gymnastikken
kombineret med rytme, styrketraening
og fleksibilitet.

Vi gver os pa den rigtige teknik, og
praver os frem til de forskellige spring.
Praecis hvilke spring vi kommer igen-
nem, tilpasses niveauet og interessen
hos de tilmeldte gymnaster.

Rytmedelen vil besta af lettere koreo-
grafier, sa alle kan vaere med. Holdet
har fokus pa dygtiggerelse i sjove og
trygge omgivelser. Veer opmaerksom pa
at forzeldre samt sgskende ikke ma vaere
i hallen under traeningen.

Tidspunkt: Torsdage 17.30-18.20
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 4/9-25

Instrukterer: Camilla, Anine og Nanna
Kontingent: 1.055,00 kr.

Holdnavn: Diskodans 1.-2. kl.

Alder: 1.-2. kl.

Beskrivelse: Disco dans er for begyndere
og idealt for barn at preve sig frem i
forskellige danseformer. Bgrnene far lov
til at starte stille og rolig og finde sig god
tilrette. Pa disco dans holdet byder vi for-
skellige danseformer som salsa, cha cha
0g MGP musik og masser af motion hvor
vi udvikler koordination og kropsbevid-
sthed . Kom og fa en musikalsk og sjov
oplevelse og ikke mindst danseglade!

Tidspunkt: Tirsdage 17.30-18.20
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 2/9-25

Instruktarer: Clara

Kontingent 1.055,00 kr.

Hold for voksne:

Holdnavn: Dans dig glad

Alder: 19+

Beskrivelse: Glaed dig til en time

fyldt med hgj puls, smil pa laeben og
dansefaelleskab . “Dans dig glad” er
til dig, der godt kan lide at danse. Vi
far gang i hofterne, sved pa panden
og fylder kroppen med glaede. Alle er
velkomne - unge som zldre.

Nadr vi skal have pulsen ned igen tager vi
gerne en sodavand i cafeen efter treen-
ing for dem som har lyst.

Tidspunkt: Tirsdage kl. 18.30-19.30
Hvor: TST Aktivcenter, Hal 2
Holdopstart: 2/9-25

Instrukter: Mirela

Kontingent: 1.065,00 kr.

Holdnavn: Callanetics

Alder: Alle

Beskrivelse: Vi starter med en opvarm-
ning, hvor vi far sat gang i hjerte, lunger,
muskler og led tilsat passende musik.

Dernaest gar vi over til rolige gvelser, der
styrker og straekker kroppen tilsat rolig
musik. Vi starter nedefra med fgdder,
ben, baller, ryg, mave, arme, skuldre og
nakke. Til slut spaender vi af.

Og sa hygger vi os far, efter og lidt un-
dervejs. Uden at slippe avelserne.

Jeg glaeder mig til at se gamle som nye
ansigter.

Tidspunkt: Torsdage kl. 17.00-18.15
Hvor: Langkaer Gymnasium i Hallen
Holdopstart: 4/9-25

Instrukter: Birthe

Kontingent: 1.100,00 kr.

Holdnavn: Yoga

OBS-OBS-0BS kortere sason, bliver
maske fortsat i 2026.

Alder: 15+

Beskrivelse: Dette hatha yoga hold er
for dig, der er helt ny til yoga og gnsker
en god start pa din yogapraksis. Det er
for dig, der allerede har stiftet bekendt-
skab med yoga og @nsker at fordybe
dig yderligere i din praksis. Og sa er det
for dig, der traenger til at gare noget
godt for dig selv og din krop. Du vil fa
en grundig introduktion til de forskel-
lige yogastillinger, og du vil blive guidet
igennem den samme sekvens hver gang.

P& den made kan du blive helt fortrolig
med stillingerne. Derudover vil vi ar-

bejde med vejrtraekningen, som er helt

afggrende for bade din yogapraksis og

dit generelle velbefindende. Vi arbejder
hele kroppen igennem i et roligt tempo,
og hver klasse afsluttes med en dyb og

guidet afspaending. Du behaver ikke at
veere smidig for at dyrke yoga. Alle kan
vaere med og alle er velkomne.

Du skal blot medbringe din egen skrid-
sikre yogamatte (dvs. matten ma ikke
give sig i leengden, og dine haender og
fedder ma ikke glide, nar du star i Hun-
destraekket).

Har du nogle spargsmal, er du velkom-

men til at kontakte bestyrelsen, som vil

sende dit spargsmal videre til mig. Sa vil
jeg svare tilbage sa hurtigt som muligt.

Jeg haber, at vi ses..

Tidspunkt: Torsdage klI. 18.30-19.50
Hvor: Skjoldhgj skolens Tumlesal
Holdopstart: 4/9-25

Instrukter: Hanna

Kontingent: 550,00 kr.

| kan laese mere om at vaere en del af tst
gymnastik og holdene pa vores hjemme-
side https://www.tstgymnastik.dk/
Saeson 2025/2026 starter i uge 36, og
holdene karer til og med uge 18.

Vi glaeder os til at tage imod nye, savel
som gamle, gymnaster i den kommende
saeson.

Husk tilmeldingen dbner pa hjemme-
siden onsdag d. 18. juni kl. 19!

Seet allerede nu kryds i kalenderen
lgrdag d. 8. november, hvor vi afholder
gymnastikdag.

Samt 25. april 2026 hvor vores forars-
opvisning holdes.

Spergsmal bedes rettet til gym.besty-
relse@tst-tilst.dk
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GYMNASTIK

| starten af maj holdt TST Gymnastik
traditionen tro forarsopvisning som en
dejlig afslutning pa saesonen. Det blev
en hyggelig dag, hvor vores 6 bgrnehold
var pa gulvet og viste hvad de havde
lzert i lgbet af saeesonen. Der var god
stemning og opbakning fra alle de frem-
madte tilskuere, som gjorde det til en
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Forarsopv

skan oplevelse for bade gymnaster og
instruktarer. At se stoltheden i barnenes
gjne, store som sma, nar de er i gang pa
gulvet — det er det hele vaerd!

Bestyrelsen vil gerne benytte lejligheden
til at sige tusind tak til alle de frivillige
som bidrog til dagen. Tak til traenere og

""-"-r"i”FT‘: :

|
hjeelpetraenere for arbejdet gennem sae-
sonen. Tak til de medlemmer og foreel-
dre som hjalp til pa dagen eller som
skaffede sponsorgaver. En saerlig tak til
Kristen som igen i ar styrede os sikkert
igennem dagen. Uden jer, ingen opvisn-

ing og ingen gymnastikforening.
Sa bare TAK!
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BADWVIINTON

Badminton - Ungdom
Klubmesterskab 2025

Sendag den 13. april blev der spillet
klubmesterskab for ungdom i vores
badmintonafdeling — og sikke en dag
det blev!

Allerede fra klokken 9 om morgenen var
hallen fyldt med spaendte unge spillere,
klar til kamp. Der blev spillet helt frem

til sidst pa eftermiddagen, og der var
fuld fart pa stort set hele tiden. Der blev
kaempet, grinet, og spillet nogle virkelig
flotte kampe — og humgret var hgijt fra
start til slut.

Det var tydeligt at maerke, hvor meget
spillerne braender for badminton. Flere
af dem spillede op mod 9 kampe i Igbet
af dagen — og havde stadig energi til at
hoppe ind pa en ledig bane, sa snart der
var mulighed for det. Det kraevede lidt
tdlmodighed fra traenerne, som matte
minde dem om, at nogle baner altsa var
reserveret til turneringskampe.

Men det er jo kun dejligt at se den slags
spilleglaede!
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Klubmesterskabet var bygget op, sa
man spillede mod sine egne holdkam-
merater — det gav nogle sjove og jaevn-
byrdige kampe, hvor man virkelig kunne
se, hvor meget de unge har rykket sig i
lobet af saesonen.

Der var ogsd masser af liv uden for
banerne. Mange foraeldre, saskende

og venner var mgdt op for at heppe —
og det gjorde kun stemningen endnu
bedre. Det er altid fedt at maerke opbak-
ningen fra hele klubfaellesskabet.

Da de sidste kampe var spillet, kunne vi
kare nogle glade og velfortjente vindere,
som fik bade pokal og store smil med
hjem.

Alt i alt var det en fantastisk dag for
bade spillere, treenere og tilskuere —
og endnu en gang blev ungdommens
klubmesterskab en kaempe succes. Vi
gleeder os allerede til naeste ar!

Motionsbadminton
2025/2026

Traeningstider for badmintonmotionister i seesonen 2025/2026 er som nedenstaende

Du kan som motionist og fyldt 60 ar deltage pa et af vores formiddagshold. Traeningen er tilpas-
set niveauet og alderen. Der er altid hygge i cafeen efterfelgende treeningen - sa det er hold
med et stort islaet af socialsammenhold. Vaelg mellem 3 formiddage - kontakt holdlederen for
mere information

Motionshold

Formiddag Tidspunkt Hal Holdleder Kontakt information hold-
leder

Mandag 10.00 - 12.00 tst hallen Leif Pedersen 5137 7099

Onsdag 9.00-11.00 tst hallen Jorgen Lundsgaard 5184 2300

Fredag 10.00 - 12.00 tst hallen Jorn Gilsaa 2065 4771

Motionister pa arbejdsmarked har treeningstider om aftenen.
Traeningen er tilrettelagt efter hvilket niveau du spiller pa.
Kontakt en holdleder for at finde det rette hold og niveau for dig.
Bemaerk der spilles i 3 forskellige haller.

Motionshold Aften Uge dag Tidspunkt Hal Holdleder Kontakt information/holdleder
Flexifjer 1

Meget gvede Tirsdag 20.00-21.30 Tilst hallen Erik Lodahl 5070 3322

Flexifjer 2

@vede motionister Torsdag 19.00 —20.30 tst hallen Michael Kejlberg 3133 4648

Flexifjer 3

Let gvede motionister Mandag 19.00—-20.30 Tilst hallen Susanne Udengaard 3068 0419

Flexifjer 4

Let gvede motionister Torsdag 19.00 —20.30 Tilst hallen Kirsten Theilgaard 4043 1772

Flexifjer 5

Nybegyndere med
mulighed for instruktion Torsdag 18.45-20.15 Langkaer hallen Susanne Udengaard 3068 0419

Flexifier 6
Let gvede og gvede med
mulighed for instruktion. Onsdag 19.00 —20.30  Langkaer hallen Susanne Udengaard 3068 0419

Vi har i indevaerende saeson haft meget aktivitet bade pa tvaers af holdene til klubmesterskaber, lgrdags treef og ved deltagelse
af diverse hold til holdturneringer bade i DGI regi men ogsa i 60+ arrangerementer mellem lokale badminton klubber.

Der er ogsa private initiativer til social badminton, som er blevet en stor succes og der arrangeres fester med stor sammenhold.
Tst badminton har mange meget aktive motionister og vi kan sagtens vaere endnu flere — kontakt en af holdlederne for dine
muligheder og de vil hjeelpe dig med hvilket hold du bgr starte ud med.
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BADWVIINTON

Traeningstider
saeson 25/26

Hold 1
Tirsdag 17-18.30 Tilsthallen
Torsdag 17.30-19 Tilsthallen

Hold 2
Tirsdag 15.30-17 Tilsthallen
Torsdag 16-17.30 Tilsthallen

Hold 3
Tirsdag 15.30-17 Tst hallen
Torsdag 15.30 - 17 Tst hallen

Hold 4 begynderhold

Tirsdag 7-10 ar argang 2015 og yngre. Tst hal-
len

Onsdag 10-14 ar argang 2014 og aldre. Tst
hallen

Fredag er feelles treening for begynder uanset
alder klokken 16 til 17.30 Tilsthallen

Den 27. Maj var der faelles afslutning pa tvaers
af alle ungdomshold. Traenerne havde fundet
pa et sjovt lgb og der var afslutning med is.
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Miriam Nerkjser Holmgaard
26 74 30 70, spot@tst-tilst.dk

Alle afdelingsformaendene

Badminton Handbold

Jesper Uth Louise Cramer
bad.formand@tst-tilst.dk haand.formand@tst-tilst.dk
4116 51 24 21647251

Cykling Karate

Brian Skaarup Lars T. Sgrensen
cyk.formand@tst-tilst.dk kar.formand@tst-tilst.dk

Tennis

Britta Skovbjerg
ten.formand@tst-tilst.dk
22 50 89 80

2277 57 19 24 42 20 02 Formaend for stotteforeninger
Floorball Leb Nestor
Peter Brandt Vand Morten Pannen Birgit Klinke klinke@post12.tele.dk
formand@aarhusfloorball.dk lob.formand@tst-tilst.dk 2927 50 11
22522259 20 87 04 44

Stovien
Fodbold Senioridraet Henrik Staghgj
Sune Bgndergaard Rajkjeer llse Hayer stoevlen@tst-tilst.dk
formand@tst-fodbold.dk senior.formand@tst-tilst.dk 71787494
20 45 44 93 22 6167 04

Fjerbolden
Gymnastik Svemning Bjarne Vangsgaard
Trine Slot Michael Bertelsen fierbolden.formand@tst-tilst.dk
gym.formand@tst-tilst.dk svoem.formand@tst-tilst.dk 86 24 05 03

21551252

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Kor ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Dit lokale AutoPartner-vaerksted i Tilst. Vi klarer alt inden for
service og reparation af biler — bade aldre modeller samt helt
nye biler, ogsa sa du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.: | NY ADRESSE
« Lav timepris - Klargering til syn 4 Bredskiftevej 2
- Alti service og reparation - Airconditionservice

« Udbedring af forsikringssager « El- og hybrid service

+ Mulighed for lanebil . Altidaek og feelge

Fe 3 ars garanti pa Service under Reservedele af
a reservedele fabriksgarantien original kvalitet
AUTO-

@ ANELYSTPARKEN PARTNER
A U T O T E K N | K Bredskiftevej 2 TIf: 70 20 83 81 Folg os pa Facebook
8210 Aarhus V info@apautoteknik.dk @anelystparkenautoteknik AutoPartner.dk

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

-

86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

eller




