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tst udgiver klubbladet SPOT,
der udkommer 4 gange om aret

Oplaget er pa 7.200 stk.

Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj,
Mundelstrup samt en begraenset del af Arhus V.
og Brabrand.
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idreetsforeningen tst - tst aktiv-centret Annc_)nceprlser i SPOT pr. udgivelse:

Tilst Skolevej 13 A, 8381 Tilst, TIf. 24 49 98 72 1/8side  kr. 350,00 ,

hovedbestyrelsen@tst-tilst.dk - www.tst-tilst.dk Ya side kr. 665,00 (inkl. 5 % rabat)
Y5 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)

Ansvarshavende/lzeserbreve og annoncer: 1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

Mobil 27 89 21 66
spot@tst-tilst.dk

Mia Busk Hansen

Alle ovennaevnte priser er excl. moms.
Priser pa andre starrelser pa annoncer beregnes

Tryk: OT™M

DTP/Layout: typografen.dk udfra ovennavnte takster.

Oplag: 7.200 stk. K -
Distribution: Tst floorball, tst aktiv-center,

Tilst Skolevej 13A, 8381 Tilst
Andreas Krogh Bendixen, 27 50 53 68
Mette Thorsager, 40 89 68 17

HUSK - DEADLINE OG UDGIVELSER | 2023:
Deadline er om mandagen i den angivne uge!

Maned: Dato: Udgivelse:
Marts 24/2 (uge 8) Uge 11-13
Juni 26/5 (uge 21) Uge 24-26
Oktober 29/9 (uge 43) Uge 41-43
December 24/11 (uge 47) Uge 50-52

tst-café - Cafébestyrere
Garip Naz
Ramazan Simsek

tst-Cafeens abningstider:
Mandag - fredag
Lerdag og sendag

cafe@tst-tilst.dk
28 60 75 42
25 62 58 58

16.00-22.00
...Nar der er aktiviteter

Ved steevner, kampe og aktiviteter i
tst aktiv-center og pa idreetsanlaeggene:
caféen abnes efter aftale med arrangererne.

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektor

Booking

tst Kunstgraesanlaeg

Kim Rasmussen 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk

Kim Rasmussen 24 49 98 72
booking@tst-tilst.dk

Naeste nr. af spot
udkommer HETS

Redaktionel deadline er
mandag den 24. februar 2023
ki. 20.00

VIGTIGT!

Skriver du dit indlaeg til SPOT sa
send det venligst pr. mail til
redaktoren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos der skal med i SPOT,
sa mail det som VeclneaiEt JREeEH

Booking www.dbuhk.dk, 89 39 99 93 i absolut hgjeste oplgsning!
omklaedningsrum fodboldcenter@dbujylland.dk
Lys, m.v. 29 20 38 83 (se Tilst Skole) (
Tilst Skole 89 40 93 70 tst centret er prlvatejet og
Hal, svommehal, gymnastiksal 29 20 38 83 kan udlejes til diverse formal
Teknisk serviceleder Peter Dehli 29 20 38 80

: : Man kan leje: Café
mg:gﬂg}hﬁﬂi og -sal gz ;3 gg 32 Stor sportshal Stort madelokale Borde
Teknisk serviceleder Claus Vinge 29 20 80 71 Lille sportshal Lille modelokale Stole
f‘:r:gﬁzefg ;Tlréfi“m' Tilst gg g; gg gg Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:

KTeknisk serviceleder Kim Christensen j K booking@tst-tilst.dk, tif. 24 49 98 72
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REDAKTION

Redaktorens skriv

Kzere alle borgere i Tilst...

Her i arets sidste udgave af SPOT, skal
der lyde et kaempe tak herfra:

Tak til annoncarer, til tst-afdelingerne,

til vores grafiker og ikke mindst jer, bru-
gere af tst Aktiv Center, der holder vores
by og center i gang ved at deltage i de
arrangementer og aktiviteter der stilles
til radighed.

| gar det alle muligt at
lave SPOT, og pa den
made bibevare en tradi-
tion der har fulgt byen i
over to artier.

Selvom det er min farste
udgave af SPQOT, har jeg
lzenge vaeret bade mod-
tager af avisen, men ogsa
bruger af tst Aktiv Center.

Min sgn har gaet til svem-
ning, fodbold og nu bad-
minton, og jeg har hver
gang avisen er rgget i
postkassen, laest de for-
skellige afdelingers garen
og laden, og selv samlet
inspiration til hvad min
sgn og jeg selv havde lyst
til at prave.

Det er spaendende at
folge med i, og det gar
mig glad at vide, at vores
by har et lokalt idraetsliv
og et centralt sted at
samles.

Det er min fgrste udgave,
og det er en kaeempe
glaede at kunne bidrage til
lokalsamfundet pa denne
made. Jeg haber jer der
endnu ikke har brugt de
tilbud der stilles til radig-
hed i tst Aktiv Center, far
inspiration til at melde jer
til en idreetsgren ved at
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laese om alle de ting de forskellige klub-
ber laver i SPOT.

| ma ogsa endelig huske, | altid er mere
end velkomne til at kontakte formaen-
dene, hvis | har yderlige spgrgsmal eller
forslag til aktiviteter, eller bare henvende
jer til mig hvis | ikke ved hvem | skal
spgrge.

Vi er helt vilde med jeres engagement,

og synes | vi mangler noget hos tst, sa
tov endelig ikke med at skrive.

Jeg haber | alle far en dejlig jul og et
godt nytar, og tusind tak fordi | laeste
med sa langt.

De bedste hilsener,
Mia, PR-ansvarlig hos tst Aktiv Center
og redakter pa SPOT.




HOVEDEBESTYRELSEN

Godt Nytar 2023

Covid19 exit

Efter 2 &r med varierende grader re-
striktioner og indimellem deciderede
nedlukninger, har det forgangne ar
2022 heldigvis vaeret fri for de szerlige
omstaendigheder, som Corona-smitten
gav anledning til, idet alle resterende
Covid19 restriktioner blev ophaevet 1.
februar 2022.

Ved indgangen til 2022 matte vi dog
konstatere, at tst havde et lidt mindre
medlemstal end der har vaeret saedvan-
ligt gennem de seneste ar.

Men fra den nye saeson i 2. halvar
kunne afdelingerne praesentere et sad-
vanligt idraetsprogram, sa foreningen
var klar til at starte nye hold op i naesten
samme omfang som tidligere ar. Det ser
saledes ud til, at tst er kommet igennem
Corona-krisen uden de helt store skram-
mer.

Et sammenhangende Tilst/Langkaer
| 2020 pdbegyndtes en proces i loka-
lomradet med overskriften “Et sammen-
haengende Tilst/Langkaer”, der som et
af flere vaesentlige punkter har udvikling
af sports- og fritidsanlaeg.

Vi har haft en reekke draftelser i tst og
der er indkommet en lang raekke gnsker
og forslag til nye faciliteter. FU har
samlet op pa disse inputs, som dermed
indgar i den videre proces.

tst er indgaet i en dialog med Sport &
Fritid om den konkrete udmgntning
af, hvordan idraets- og fritidsfaciliteter
i Tilst kan udvikles og forbedres. Der
er afholdt en workshop og en mere er
planlagt med deltagelse af en starre
kreds af lokale interessenter, der kan
komme med yderlige inputs til proces-
sen og bane vej for et samarbejde og
opbygning af et netvaerk mellem lokale
aktgrer pa dette felt.

Der er nedsat en arbejdsgruppe med
personer fra en raekke kommunale og
lokale aktgrer - heriblandt tst - til at

indkredse hvilke konkrete projekter, der
kan og gnskes realiseret.

Foreningsudvikling

Med udsigt til nye og bedre faciliteter er
det afgarende, at der igangsaettes nye
aktiviteter. Det bliver derfor en vigtig
opgave for tst i 2023 at udvikle fore-
ningen, sa vi er klar til at indga i kon-
struktivt i processen, samt blive gearet til
@get lokalt samarbejde og udvikling af
nye aktiviteter, som nye og forbedrede
faciliteter vil give mulighed for. Forenin-
gen skal udvikles med nye afdelinger

0g nye organisationsformer, der kan
rumme nye aktiviteter.

Der er behov for flere frivillige — nogle
hold har ikke kunnet igangsaettes, andre
har matte lukke ned pa grund af man-
glende traener/instrukter. Rekruttering
af nye frivillige vil vaere en afgarende
opgave fremover — ikke kun for at fast-
holde eksisterende aktiviteter, men for
at kunne igangsaette nye.

Tilst By-festival

Det er vigtigt for tst at indgd i samarbe-
jde med andre aktgrer i lokalomradet.
Nye muligheder er opstaet med dan-
nelsen af foreningen Tilst by-festival i
2019 med det formal at afvikle en arlig
bydelsfest i Tilst, der farste gang skulle
afvikles i maj 2020.

Denne bydelsfest matte som bekendt
aflyses pa grund af Corona-situationen
og det samme blev desveerre tilfaeldet i
2021 —men i 2022 lykkedes det endelig
at gennemfare Tilst By-festival og der er
allerede gang i forberedelserne til en ny
festival i juni 2023.

Som forening vil tst stgtte op om dette
projekt - men tillige styrke den nye
forenings virke ved at bidrage med
aktiviteter samt indga i et forpligtende
samarbejde om gennemfgrelsen af ar-
rangementet.

Frivillig indsats
Den daglige indsats, der lgbende holder

gang i tst's mange "hjul” i form afde-
linger, hold, arrangementer, m.v. var-
etages af et stort antal frivillige.

Selvom vi ofte bemaerker, at der man-
gler frivillige, ma vi ikke glemme at
rigtig, rigtig mange frivillige traenere,
holdledere, bestyrelsesmedlemmer,

m.v. gennem arene har holdt gang i og
udviklet tst’s idraetsaktiviteter. Der har i
2022 veeret ydet en ekstraordinzer ind-
sats med at fa foreningen "op at kare”
igen efter de mange nedlukninger samt
at veere parat til at ga i gang igen sa
snart, der blev Igsnet pa restriktionerne.

Her ved nytar er det pa sin plads at
fremhaeve denne omfattende indsats,
som de rigtig mange frivillige traenere
og ledere, der under vanskelige vilkar,
men gennem et godt og stabilt samar-
bejde med hinanden har faet idraets-
foreningens mange aktiviteter til at
overleve en alvorlig krise.

Denne indsats bar paskennes og den
viser, hvad der udgar kernen i fore-
ningens virke og forudsaetningen for
den videre udvikling, som der skal
viderefgres i 2023.

Godt Nytar!

Tst aktiv-center fylder 30 ar primo 2023,
hvilket vil blive markereret til foraret. En

bog om tst’s historie er ved at blive skre-
vet 0og planlaegge praesenteret i samme

anledning.

Selvom en energikrise giver nye - gkono-
miske - udfordringer ogsa til tst — sa er
der udsigt til, at 2023 kan komme til at
byde pa en spaendende udvikling med
fornyelser i tst!!

Godt Nytar til alle medlemmer af tst
Godt Nytar til alle ledere, traenere
og medarbejdere i tst

Godt Nytar til alle tst’s samarbejd-
spartnere

Godt Nytar til alle lzeserne af SPOT

Hans Peter Holmgaard
Hovedformand
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FLOOREALL
Spll Floorball i T|Ist

Arhus Floorball Klub tst er Arhus’ starste
floorballklub med hold for bade damer,
herrer og ungdom.

Med historie og traditioner tilbage fra
for artusindeskiftet, er AFK tst en stolt
floorballklub som @nsker at praege og
pavirke dansk floorball. Siden 2012 har
klubben haft daglig gang som del af
foreningen tst i Tilst.

Savner du at dyrke motion eller er
tilflytter til byen og mangler at indga i et
feellesskab? S&? skal du besage Arhus
Floorball Klub tst, hvor vi spiller
Danmarks sjoveste sport.

Bade maend og damer i alle aldre og pa
alle niveauer traener, spiller kampe og
mades jeevnligt til sociale arrangement-
er, hvor vi knytter relationer pa tvaers af
holdene.

Familie floorball vender tllbage

Efter mange saesoners pause, bringer
vi endelig familie floorball tilbage til
tst. Det vil blive afholdt op til to gange
I maneden, enten lgrdag eller sgndag
formiddag. Det er for de allermindste i
alderen 3-8 ar.

Til treening deles bgrnene op efter alder.
Traening vil involvere forskellige lege og
floorball spil. Lege og gvelser er taenkt
sa bade bgrn og voksen kan deltage i
dem.

e 2-4 &r - med foreeldre
® 5-6 ar - gerne med forzeldre
e 7-8 ar - med eller uden foraeldre

Det er et koncept vi har kert med far og
nu kommer det endeligt tilbage. Familie
floorball har opstart i januar 2023, og
holdene ses opdateret pa vores hjemme-
side.
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FLOORBALL KLUB rs
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Aarhus Floorball Klub tst (Facebook)

Vi tilbyder et ungdomshold for bade
drenge og piger i alderen 8 til 11 ar.
Holdet deltager i sma staevner der spilles
1 gang i maneden, hvor de forskellige
floorballklubber her i @stjylland skiftes
til at afholde kidz-ligastaevnerne for de
unge spillere.

Holdene til staevnerne er bade opdelt
efter alder og niveau, sa det kan sikres
at der er det bedst mulige grundlag for
at alle kan fa en god oplevelse.

Holdet har fornyeligt vaeret en tur til

og Arhus Floorball Klub (Instagram)

Skanderborg. De traener hver tirsdag pa
Skjoldhgj-skolen. Det er et hold hvor der
er plads til alle. En typisk traening bestar
af lidt forskellige lege, floorballgvelser
og spil.

Fokus ligger i at bgrnene har det sjovt,
sa alle faler sig velkommen og som en
del af holdet.

Alle nye ungdomsspiller, der ikke har
spillet floorball far og tilmelder sig klub-
ben for farste gang, far deres farste
floorballstav helt gratis, sa snart de er
meldt ind pa holdet.

— Alle nye ungdomsspillerefar sin forste

stav gratis, sa snart man er meldt ind!
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FLOORBALL
Startraekke Herre

Dette er et hold for bade nye og gvede
der kommer tilbage efter en pause. Der
har vaeret en stor tilgang til holdet, og
meget tyder pa det kan ende op med at
vaere klubbens starste hold far seesonen
slutter i sommeren 2023.

Holdet har faet en god start pa see-
sonen. De har veeret ude at spille kampe
i Ry, Lystrup og Hegrning indtil nu. Det
har vaeret nogle taette kampe, men
holdet har ikke taget en sejr med hjem
til Aarhus endnu.

Dette gar ikke noget, for det handler
ikke altid om at vinde. | stedet er der

et godt faellesskab og hgjt humer, som
alle er med til at bidrage til. Sa skal det
tekniske nok falde pa plads pa et senere
tidspunkt.

v
dig k d Silkeb
Egrri\\//earllet(:r:;tfaraI%ea?nmﬁpths? sosrln Seorg ' H.U[] l. , |.UB TST

skal made senere pa saesonen. Sa mon
ikke de nok skal na at hive en sejr med
hjem senere pa sasonen.

Det er til dem der gerne vil lidt mere
med floorball end blot at bevaege sig.
Der vil vaere rig mulighed for at udvikle
bade ens tekniske og taktiske feerdig-
heder. Holdet traener en gang i ugen.
Det er tilmeldt danmarksturneringen, sa
der vil vaere mulighed for at komme ud
til rivaliserende klubber og spille kampe
i weekenderne.

Det er til dem der gerne vil lidt mere
med floorball end blot at bevaege sig.
Der vil vaere rig mulighed for at udvikle
bade ens tekniske og taktiske feerdig-
heder. Holdet traener en gang i ugen.
Det er tilmeldt Danmarksturneringen, sa
der vil vaere mulighed for at komme ud
til rivaliserende klubber og spille kampe
i weekenderne.

Er der et hold der har fanget din inter-

esse og er der noget du gerne vil vide Hvis du er interesseret og gerne vil vide  Her kan du finde oplysninger om de
mere om, sa skriv til: mere, er du velkommen til at besgge forskellige hold, og traeningstiderne for
nyspiller@aarhusfloorball.dk. vores hjemmeside Aarhusfloorball.dk. naeste saeson.
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FODEBOLD

»

@

P

L
DR,

o
-
, -
< -
) == = .
: = e _
e -I' :- P 1 I_- F Il ;r \_,___‘._ e a
AN, 7 A\
Efter to ars arbejde og indtjening spillet venskabskampe og set stadion og  deres 2. hold i 2. halvleg, som blev en
kom endelig dagen for vores rejse- fodbold i Lissabon. helt lige halvleg. Farste halvleg snakker
holdstur med argang 2008/2009 i tst vi ikke om.
fodbold midt i oktober. lkke alt gik efter planen, men drengene
var virkelig gode til at omstille sig under- Det andet hold vi madte, havde ogsa
Destinationen var Den portugisiske @ vejs. Altid i godt humer, omend det gav  professionelle forhold med p-plads til
Azorerne og efterfalgende en weekend  en del problemer med larm pa hotellet.  praesidenten, omkladningsrum med
i Lissabon. Det var en fantastisk tur, hvor  Det var fedt vi fik muligheden for at skabe til hver spiller, isbade og brikse til
vi fik hygget, badet, set en masse flot spille mod to lokale azoriske hold. Det fysioterapi. Vi fik trgje, vimpel og hals-
natur, lavet en masse fede aktiviteter ene viste sig at vaere gens bedste hold tarklaede, og de var vaert med mad og
(hvalsafari, klippeudspring, fodtennis, og der var linjedommere og professio- drikke efterfglgende. Det var en rigtig
buggy-tur, klatring), spist god mad, nelle forhold. Heldigvis stillede de med god oplevelse. Det skal dog naevnes, at
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til Azorerne

de kun havde et U17-hold, sa alle deres
spillere var to ar eeldre og to hoveder
hgjere, men det blev alligevel en god
kamp. Naevnes skal ogsa, at de kun var
150 medlemmer alt i alt i hele klubben.

Den sidste dag i Lissabon blev brugt
optimalt pa rundvisning pa Benficas
stadion og efterfglgende kamp mellem
Sporting Lissabon og Casa Pia. Vi var
inde i presserummet, i omklaedningen
og i spillertunnellen, og vi sa de verdens-
kendte grne pa Benficas stadion.

Til kampen var vi helt klar til at heppe,
da alle drengene havde faet Sporting
tarklaeder.

Det var fantastisk oplevelse, hvor Spor-
ting var bagud 0-1 ved pausen, men
scorede tre mal i anden halvleg, til
stor glaede for drengene. Mens "free
from desire” drgnede ud af hgjtalerne,
skralede drengene med og svingede
tarklaederne.

Efter en fed tur med masser af styrkede,

2022

fornyede og skabte venskaber, ankom
vi til Billund en sgndag i oktober. Vi var
traette af manglende sgvn og maette af
nye indtryk, men en fantastisk oplevelse
rigere.

Nu er rejsehold20 i gang, og vi haber
at de ogsa far muligheden for at fa en
super tur.

Tak til sponsorer og samarbejdspartnere
der har gjort turen mulig — | er virkelig
vaerdsat.




FODEBOLD
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FODEBOLD
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KARATE
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Sa er vi ved at vaere igennem ar 2022  ring, sa mad op hver gang med det rette  “dumpet”. Vi siger bestaet/ikke bestaet,

og dette halvars graduering er naert  fokus og giv den gas, sa vi igen far en og ikke bestaet betyder blot at der skal

forestaende. vellykket graduering i slutningen af dret.  traenes lidt mere pa de ting der ikke var
| tst Karate Skole, eller i Karate som helt pa plads den dag man var til prave.

Traeningen er derfor rettet mod gradue- helhed, arbejder vi ikke med begrebet Det var rigtig godt at se s& mange mgade
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op til treening med god attitude og fokus
h d dag, td .
ettt TRANINGSTIDER:

Optagelse af nye medlemmer i

januar og februar Mandag Ban kl 1 730 ~ 1 830
Skulle du have lyst til at prave kraefter Mandag Jun/Senior kl. 17.30-19.00
med karate, og der igennem fa forbedret - Qngdag  Bgrn kl. 17.00 - 18.00
din kondition, styrke, smidighed samt ] !

med op i bare fadder, joggingbukser og Fredag Kumite/Kata* kl. 17.00 - 18.30
t-shirt til et par gratis traeningstimer og : 2

se om det er noget for dig. Alle fra 9 ar (tl.lmeld .pa hO|dSpOFt)

og opefter kan deltage. (Den zeldste er Sendag FI‘.I Treening kl. 10.00 - 11.30
66 ar). (tilmeld pa holdsport)

Stilarten Wado-ryu _ o

Wado-ryu er en af de fire oprindelige Bﬂm. _ 9-14 ar
hoved-stilarter. Stilarten laegger stor vaegt Junior/Senior: 14 ar og opefter.
teknik, hurtighed, koordination og *Alle med farve ,Oé beeltet

timing, selvfalgelig baseret pa en god
psyke, fysik og kondition.

Yderligere oplysninger www.tstkarateskole.dk

&% T A OGN T i TGRS tst SPOT-avis — December 2022 17



- — =

Renndba”
aghaal e

Tilst Laberne var repraesenteret af en lille  deltagelse, formaede en af vores lgbere farte Agner Madsen med en imponer-
gruppe lgbere til drets Vestjydsk Halv- at saette ny dansk rekord pa halvmaraton  ende tid pa 1:30:14.
maraton. P4 trods af den sparsomme i aldersklassen M70-74. Saledes gennem-  Stort tillykke med den flotte bedrift.
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Hygge oqg lgb

Tilst Laberne lgber tirsdag og torsdag
kl. 17.30, samt sgndag kl. 9.00. Dette
betyder, at hverdagsturene pt. foregar i
marke.

Det er derfor obligatorisk med refleks-
veste eller andet, sadledes at vi alle er
synlige i trafikken. Ofte bliver pandelam-
perne ogsa taget i brug.

Der er som altid fokus pa bade det labe-
maessige samt det sociale i klubben. Det
kan veere alt fra en dejlig varm kop cho-
kolade efter endt Igbetur, pizzaaften eller
en gang weekendhygge med frokost, for
blot at naevne nogle af arrangementerne.
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BADWVINTON

Motioniststaevne
lordag den 12-11-2022

Lerdag den 12-11-2022 blev der igen
afholdt badmintonstaevne for motion-
ister. Vi har afholdt staevnet flere gange
pa samme tidspunkt pa aret, sa der er
efterhanden tradition for staevnet.

Dette kunne ogsa aflaeses i deltagerne,
hvor rigtig mange er gengangere, ja, der
var endda deltagere fra Graested pa Sjzel-
land, som har deltaget hver gang.

Vi startede med at spille kl. 10:00 og
sluttede ca. kl. 15:00. Der blev virkelig
spillet rigtig mange gode, spaendende
kampe, uden alvorlige skader og uheld.

Inkluderet i staevnegebyret var en sand-
wich fra cafeen, sa der blev ogsa hygget
udenfor banerne ved de opstillede borde,
hvor spillerne kunne nyde sandwichen
0g genoprette vaeskebalancen.

Heldigvis hyggede mange sig sa godt,
at de blev til det sidste og overvaerede
praemieuddelingerne.

Takket veere vore gode sponsorer, kunne
vi uddele flotte praemier i alle raekker
som bade 1. og 2. praemier, herunder
en ketcher af god kvalitet fra RSL til alle
gruppevindere.

Takket vaere hjzelp fra mange frivillige af
vore egne medlemmer, samt ikke mindst
Annette og Karina (med aegtefzeller),
blev steevnet en succes med mange hil-
sner og pa gensyn fra staevnedeltagerne.

Ogsa en kaempe tak til vore
sponsorer:

Jydsk Elevatorservice, Henrik Thomsen
Auto og lkas Isolering.
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Hvorfor ligge pa sofaen, nar

man kan spille badminton i tst?

God motion, kvalitetstid med konen og
et rart feellesskab blandt bade unge og
eldre, fik Karl Laursen til at genoptage
badminton i tst.

| “gamle dage” var det fodbolden, der
trak i 54-arige Karl Laursen. For nogle

ar siden foregik motionen mest i lgbe-
skoene, men for otte ar siden meldte han
sig ind i tst Badminton sammen med sin
kone, Lone.

“Min kone var dengang gvet badminton-
spiller, mens jeg var nybegynder, men der
er plads til alle her,” fortaeller han. To
gange om ugen griber han ketcheren, og
selvom der pa banen bliver gjort alt for at
tvaere modstanderen ud, sa er stemnin-
gen altid i top bagefter, uanset hvem der
vinder, for dybest set er det motionen og
feellesskabet, der er i hgjsaedet.

"Det er sjovt, det er god motion, og sa er
det hyggeligt at komme ud blandt andre.
Pa mandagsholdet har vi tradition for at
ga i cafeteriaet efter treening. Sa hygger
vi 0s sammen og far lidt sladder siden
sidst,” siger Karl Laursen.

Efter cirka fire ar i klubben, fik Karl Laurs-
en sa travlt pa arbejdet som konsulent at
han valgte badminton fra — men kun for
en stund. For et par ar siden fandt han
ketcheren frem igen.

"Det er et godt afbraek, da jeg har
mange stillesiddende timer pa arbejde.
Qg ellers ville jeg sikkert bare ligge pa
sofaen,” siger han.

Spille sammen — uden at spille sammen
Og selvom det kan veere fristende at til-
bringe aftnerne hjemme pa sofaen, sa er
det endnu bedre at tilbringe dem i hallen.
Vi prioriterede at vi kunne ga til noget
sammen, og det kan vi her, selvom vi fak-

tisk ikke spiller sammen! I hvert fald ikke
altid. Traeneren laver forskellige kampe,
hvor man far nye makkere og modstand-
ere hver gang,” forklarer han.

Netop muligheden for at spille med
mange forskellige giver gode udfor-
dringer, bade ndr dem pa den anden side
af nettet er bedre, men ogsa nar de er
knapt sa gvet.

Karl Laursen anslar, at aldersspredningen

ligger mellem 30 og 70 pa holdet, men
pa banen er alle lige. Her bliver der ikke
taget hensyn til alder eller kan, og netop
diversiteten er vigtig for foreningslivet,
mener han.

"Det er dejligt, at der er et rigt forening-
sliv. Nogle gange kommer der nogle
unge mennesker og spiller efter os, og
nar hallen er fyldt med bade unge og
ldre, sa er der en fed stemning,” siger
han.
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Den 4. november karte bussen med de i
alt 60 spillere, traenere og forzeldre mod
graensehallerne i Bov pa den arlige klub-
tur. Forventningerne var enorme, bade
for de store der har pravet det fgr, men
ogsa for de yngre, som var afsted for
farste gang.

Da vi ankom, havde Sofie planlagt en
skattejagt. Her var der god energi, og alle
gav den max gas for at vinde. Derudover
blev der allerede her skabt den fantas-
tiske klubfglelse pa tvaers af holdene,
som vi er sa gode til i Tilst.

Efter skattejagten var der frit spil i hallen
indtil der blev krgbet til kgjs, sa alle var
klar til enten at spille eller heppe dagen
efter. Lardag var det de zldste der skulle
spille kampe. Dagen bgd pa en masse
spaendende, taette og gode kampe, samt
gode resultater.

Derudover blev der heppet og hygget
igennem. | Igbet af dagen tog de der ikke
skulle spille, pa vandretur til Calle for at
kabe slik til sig selv, og til de klubkamme-
rater der havde travlt med at spille bad-
minton. Mange af de aldste endte med
at spille til sent, men var dog allige-vel
klar til at spille igen om aftenen.

Sendag var det de yngstes tur til at spille
staevne. Igen var dagen praeget af gode
kampe og en masse, meget imponerede
traenere. De zldste var rigtig gode til at
tage ansvar og heppe/coache de yngste.

En super god weekend, der som altid
skabte venskaber pa tvaers af holdene.

Alle bgrnene gav deres absolut bedste,
og det var skgnt at se hvordan alle tog
ansvar for at alle havde en god weekend.
Vi glaeder os allerede til naeste ar.
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SENIORIDRAET

tst senioridraet

Vi er kommet godt i gang i den nye sae-
son, og alle holdene fungerer godt. Det
er dejligt at kunne mades igen, uden

at skulle tage hensyn til diverse Corona
restriktioner!

De gamle travere mgder talsteerkt op -
omkring 55 medlemmer i gennemsnit
hver gang. Vi gar ture i omradet Tilst/
True, men 0gsa ude i det gstjyske om-
rade Stemningen er altid i top, selvom
vejret ikke altid er flot solskin.

Vihar i 2022 gdet minimum 325 km,
men nogle mere - helt op til 500 km.

Der er hver gang en rute pa ca. 5-7 km i
almindeligt tempo og en anden rute pa
ca. 8-10 km i rask tempo. Vandreturene
foregar hele aret rundt pa mandage fra
kl. 10.00 - ca. 12.30.

Oversigt over vandreturene kan ses pa
hjemmesiden www.tst-tilst.dk.

Klik pa senior- idreet og derefter pa
menupunkt “Vandreturene - plan”

Kontakt og tilmelding:
Bjorn Rasmussen pa telefon 40353237
eller mail: bjorn.rasmussen@privat.dk
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Tirsdags idraetten karer rigtig godt med
stor opbakning og hgjt humar. Vi Glaeder
os over at der er masser af aktivitet i de
forskellige idraetstilbud der er her. Tredje
halvleg er der hvor de gode relationer
holdes ved lige og hyggen breder sig.
Her er der ogsa et godt fremmgde.

Der startes med faelles opvarmning og
herefter deles vi i hold, som skifter imel-
lem: Gymnastik, Hockey, Badminton,
Skumtennis, Bordtennis, Teeppecurl-
ing, Bedste-volley, New Age Curling og
Stole-gymnastik.

Kontakt og tilmelding:

Jytte Pedersen pa telefon 40 40 56 66
eller e-mail: tytte1945@gmail.com.
Krolferne er ogsa mgdt talstaerk op og
er meget aktive. Selvom det nu bliver
koldere, er spillerne meget aktive og
humeret er hgijt.

Der spilles pa 2 baner beliggende pa
graesarealet syd for tst-aktiv-centret (ved
petangue-banen).

Vi spiller hver mandag/onsdag kl. 10-12
hele aret, hvis vejret tillader.

Kontakt og tilmelding:
Bent Christensen pa telefon 29638197
eller e-mail: bent13chr@gmail.com

Badminton og bordtennis er lidt ud-
fordret, da der er frafald i raekkerne. Vi
tror og haber pa det er midlertidigt ,og
vi vil gare alt for at fa sat nye initiativer i
gang og fa nye medlemmer.

Der er masser af god motion i at spille
badminton og bordtennis, og i det nye
ar vil vi ogsa introducere Picleball, der er
meget populaert i andre klubber.

Vi spiller torsdag kl. 10-12 og starter
med en halv times opvarmning/sund-
hedsgymnastik.

Kontakt og tilmelding:

Jorn Gilsaa pa telefon 20654771.

En af de store opgaver for tst senior-
idraet i det nye ar, er at fa @get tilgang
af nye seniorer, og specielt at fa rekrut-
teret nye instruktarer og ledere. Helst
indefra egne medlemmer.

Vi gnsker alle vore medlemmer og
ledere en rigtig god jul og et rigtig godt
nyt ar 2023.

Vi ses igen til opstart i ugen lige efter
nytar!
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Havkaervej 13 @ 8381 Tilst  TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

2

TILST
dyrehospital

DYRL/AGE
SOREN GRAFF
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Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18

Lordag kL. 9-11

Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:
Daglig aben kl. 8-17
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SENIORIDRAET

Pickleball

| tst !

Tst Senior Idraet introducerer Pickleball i tst

Hvad er Pickleball?

Pickleball er et mix mellem tennis, bad-
minton og bordtennis. Det et allerede
stort i USA og er steerkt pa vej frem
herhjemme.

Det benaevnes ogsa som Indendars
Padel, dog uden sidevaegge og bagvaeg.
Det kraever specielle bats og bolde for
at kunne spille det. Det er sjovt, giver
god motion og alle kan vaere med. Det
kraever ikke szerlige forudsaetninger.

Besog fra DAI
Vi havde abent hus torsdag den 27.
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oktober hvor Thomas Ahrentz fra DAI
praesenterede Pickleball for os. Der
kom desvaerre ikke ret mange ud over
torsdagsholdene, men det var ellers et
udmaerket arrangement.

Pickleball i tst Senior Idraet

Vi starter med at spille Pickleball tors-
dag formiddag 10-12 pa et par baner,
sammen med badminton i tsthallen fra
nytar. Der vil ogsa vaere mulighed for
at spille Skumtennis. Samtidig er der
bordtennis i den lille hal. Vi har bestilt
Pickleballudstyret, og nar SPOT er pa
gaden har vi sikkert faet det, og der vil

derfor vaere mulighed for at komme og
prove det.

Pa torsdagsholdene er der far hvert spil
feelles opvarmning/sundhedsgymnastik
for deltagerne i begge haller. Efter spil,
er der sammenkomst og hygge i Ca-
feen.

Hvorfor Pickleball?

Pickleball er nyt, pa vej frem og vi gnsker
at vaere med fra start.

Hvordan spilles Pickleball ?

Det spilles pa en badmintonbane med
senket net i tennishgjde.

Det er let at ga til for den kraftige, og
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dobbelte tennisserv er afskaffet, da man
ma kun serve underhand. Ellers minder
det mest om tennis. Man spiller om
point til det ene hold opnar 11 point.
Det kan spilles som single, men i +60
som senioridraetter spiller man for det
meste double.

Hvordan kommer du i gang?
Henvendelse til Gruppeleder og Instruk-
tar Jorn Gilsaa pa telefon 2065 4771
eller e-mail: jgilsaa@stofanet.dk

Du kan ogsa kontakte aflaser og hjeelpe-
instrukter Bjgrn Rasmussen pa telefon
4035 3237 eller e-mail: bjorn.rasmus-
sen@privat.dk

Tak til Nestor

Som er statteforening m.v. for tst Senior
Idreet og som velvilligt har bevilliget ud-
styret til Pickleball pa torsdagsholdet.

Det Pickleballudstyr vi har bestilt.

Thomas fra DAI viser Pickleball.

-
Y
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GYMNASTIK

Vi har sagt farvel til 2022, og tst-
gymnastik vil gerne sige mange tak
for endnu et ar.

Sendag d. 27. november markerede vi
farste sgndag i advent ved at holde et
brag af en juletraesfest i hallen. Der var
redskabsbane, godteposer sponsoreret
af Bilka og lege - og vi fik sarme ogsa
besgg af en helt seerlig ven af tst med
fuldskaeg og hue med kvast. Det var en
rigtig god eftermiddag med hgj puls og
god stemning. Tak til alle der stgttede
op om arrangementet.

Mandag d. 27. februar 2023 klokken
19:00 afholdes der generalforsamling i
tst- gymnastik. Der er altid plads til nye
kraefter i foreningen. Man kan vaere
med pa mange niveauer, bade praktisk,
strategisk og organisatorisk. Bestyrelsen
afholder ca. 4-5 mgder i Igbet af en
saeson, og der afholdes to arrange-
menter arligt, der kraever lidt praktisk
arbejde, men det er pd ingen made en
uoverkommelig opgave at sidde i besty-
relsen.
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Du er selvfglgelig ogsa velkommen til at
deltage i generalforsamlingen, selvom
du ikke gnsker at stille op til bestyrelsen.
Dét er en god made at give sin men-
ing til kende, hvis man har ris, ros eller
gnsker til tst-gymnastiks kommende
arbejde.

Vi afholder madet i det store mgdeloka-
le i tst, bare spgrg i cafeteriet.

Vanen tro afslutter vi seesonen med

en ikke mindre end spektakuleaer forar-
sopvisning. Her vil vi fremvise det bedste
vi har laert i lgbet af efterdret; rytmiske
serier, badutspring, kropskontrol med
videre, og mon ikke der ogsa i ar bliver
konkurrencer om flotte praemier?

Forarsopvisningen 2023 Igber af stablen
d. 16. april fra 13:30-16:00. Fglg med
pa Facebook for mere information, nar
tiden naermer sig.

Ellers vil vi bare fra tst-gymnastik sige
tak for endnu et fantastisk ar. Vi haber,
alle har haft en glaedelig jul, og er kom-
met godt ind i det nye ar.

|
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Skulle dett

e have vakt din interesse kan

bestyrelsen kontaktes pa mail: gym.bestyrelse@tst-tilst.dk
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NESTOR

T

Nestor gnsker alle

en glaedelig jul

Efter lang tids venten har vi besaggt
Smykkeskrinet “det gamle erhvervs-
arkiv”, som er nansomt restaureret. Det
er 1 % ar siden vi sggte om rundvisning
med guide, og endelig lykkedes det.

Vi var 26 medlemmer som var med pa
farste hold, da vi kunne ikke vaere flere.

Efter tilmeldingen var der stadig 50 som
ikke kom med i farste omgang, men det
er lykkedes os at fa to datoer i 2023,
den 6. juni og den 6. september. De, der
er pa venteliste, far besked om hvilken
dato de kommer med. Efter rundvisnin-
gen spiste vi sammen i Bydelshuset.

En god og spandende eftermiddag, og
hyggeligt samvaer.
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Arets sidste arrangement Igber af
stablen den 1. december, hvor vi fejrer
julens komme med et festligt arrange-
ment pa Lokalcenter Havkaer, med
musik, sang, lotterier og dejlig mad.

Planleegningen af 2023 er godt i gang,
men i skrivende stund er vi stadig pa
arbejdsstadiet, sa der er ikke noget der
er endelig fastlagt.

Vi haber at kunne udsende programmet
for farste halvar direkte til medlemmer-
ne farst i det nye ar. Skulle en af jer
sidde med en god ide til et arrangement
til naeste ar, er | velkommen til at give
den videre til en af os i bestyrelsen.

Fra bestyrelsens side vil vi gerne sige tak
for mange gode oplevelser i 2022.

Vi ser frem til at mgde jer til nye spaen-
dende arrangementer i 2023.

Vi ensker alle en gleedelig jul og et godt
nytar. Bestyrelsen

ST AP T s R O SO B B s BT



Mundelstrup
El-Forretning A/S

v Bolig-installationer
v Reparationer
nere
EDB-installationer
and 90 gr ’
I”(/’d(,’/ v Industri-installationer
v Belysning
v Varmepumper
Graesvangen 2 TIf. 86 24 14 11
8381 Tilst mu-el@mail.dk v Solcelleanieeg
www.mundelstrup-el.dk

&W RTINS s AT I OGIETE TS tst SPOT-avis — December 2022 33



Kor ind til
ANELYST PARKEN AUTOTEKNIK

Dit lokale AutoPartner-vaerksted i Tilst. Vi klarer alt inden for
service og reparation af biler — bade aeldre modeller samt helt
nye biler, ogsa sa du beholder din fabriksgaranti.

Vi tilbyder bl.a.: ‘ | 7 AT
« Lav timepris - Klargering til syn : Bredskiftevej 2
- Alti service og reparation - Airconditionservice

« Udbedring af forsikringssager « El- og hybrid service

+ Mulighed for lanebil . Altidaek og feelge

e 3 ars garanti pa { Service under Reservedele af
c reservedele fabriksgarantien original kvalitet
AUTO-

@ ANELYSTPARKEN PARTNER
A U T O T E K N | K Bredskiftevej 2 TIf:70 20 83 81 Folg s pa Facebook
8210 Aarhus V info@apautoteknik.dk @anelystparkenautoteknik AutoPartner.dk

AutoPartner - dit vaerksted for fremtiden

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

Online . S
booking 86 242 242

99,4%

kundetilfredshed




FORRETNINGSUDVALGET

Foto
pa vej

Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Forretningsudvalgsmedlem
Sebastian Askge Jensen, 22 64 19 39
forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor Anlaeg

Hovedkasserer Forretningsudvalgsmedlem
Pia Michelsen Henrik Tvermoes
5362 05 25 28437871

hb.kasserer@tst-tilst.dk forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget Idreet, samarbejdsudvalg

Forretningsudvalgsmedlem

Michael Jensen
234648 16

forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

27 89 21 66

SPOT-Redaktor
Mia Busk Hansen
27 89 21 66
spot@tst-tilst.dk

Webmaster
Mia Busk Hansen

webmaster@tst-tilst.dk

Alle afdeli'ngsformaendene

Badminton

Jesper Uth
bad.formand@tst-tilst.dk
41165124

Cykling

Mikkel Leegaard
cyk.formand@tst-tilst.dk
40 10 00 45

Floorball

Andreas Krogh Bendixen
formand@aarhusfloorball.dk
88 88 88 88

Fodbold

Marcus Fich
formand@tst-fodbold.dk
24 46 78 86

Gymnastik

Anne-Line Mattzon
gym.formand@tst-tilst.dk
30255508

Handbold

Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk
216472 51

Karate

Lars T. S@rensen
kar.formand@tst-tilst.dk
24 42 20 02

Leb

Jesper Broe Rasmussen
lob.formand@tst-tilst.dk
2166 1397

Senioridraet

Klaus Bjarn
senior.formand@tst-tilst.dk
40562413

Svemning

Anders Pallesen
svoem.formand@tst-tilst.dk
26 87 1347

Tennis

Britta Skovbjerg
ten.bestyrelse@tst-tilst.dk
22 50 89 80

Fjerbolden

- en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
fierbolden.formand@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 05 03

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
gunnardue@mail1.stofanet.dk
Mobil 25 37 37 25

Stovien

- en stotteforening i tst
Formand Henrik Staghgj
stoevlen@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 36 87

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Et trygt boligsalg
til alle tider

P ' Bestil en

Vi er den mest .
vurdering
e scelgende : :
leri Tilst* ~ Vikan ogsa
maeg scelge din bolig

*Kilde boligsiden.dk pr. 28.11.22

28
solgte 24
solgte
3
solgte
Anden lokal Anden lokal Anden lokal
meegler maegler meegler

Solgte boliger i 8381 Tilst de seneste 12 mdneder.*

danbolig Tilst, Sabro & Trige
Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst
TIf. 86 24 5100 - CVR 32450717

a
danbolig.dk - tilst@danbolig.dk d a n b 0 I I g

@ danboligTilst - [@ danboligTilst SAMARBEJDER MED NORDEA



