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HUSK - DEADLINE OG UDGIVELSER | 2021:
Deadline er om mandagen i den angivne uge!
SPOT nr. Deadline:
SPOT 1 15. marts Uge 13-14
Andringer til deadlines kan muligvis forkomme!

tst-Cafeens abningstider:

Mandag 16.00-22.00
Tirsdag 16.00-22.00
Onsdag 16.00-22.00
Torsdag 16.00-22.00
Fredag 16.00-22.00
Lordag nar der er aktiviteter
Sendag nar der er aktiviteter

Ved steevner, kampe og aktiviteter i
tst aktiv-centret og pa idraetsanlaeggene er caféen
aben efter naeermere aftale med arrangererne.

Klubkontakter:

tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Halinspektor Lars Jensen, 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk

Cafébestyrer Garip Naz, 28 60 75 42
cafe@tst-tilst.dk
Booking Lars Jensen, 24 49 98 72

booking@tst-tilst.dk
Tilsthal og -sveammehal 86 24 11 83

Skjoldhgjhallen 87 45 25 25
Teknisk serviceleder Peter Dehli
29 20 38 80

‘)
B I SPOT

tst udgiver klubbladet SPOT,
der udkommer 6 gange om aret

Oplaget er pa 7.200 stk.

Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj,
Mundelstrup samt en begraenset del af Arhus V.
og Brabrand.

Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:

1/8 side kr. 350,00

Va side kr. 665,00 (inkl. 5 % rabat)
5 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)
1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

Alle ovennaevnte priser er excl. moms.
Priser pa andre starrelser pa annoncer beregnes
udfra ovennaevnte takster.

Udgivelse:

Naeste nr. af spot
udkommer uge 4E)B1 20z

Redaktionel deadline er
mandag den 15. marts 2021
kl. 20.00

VIGTIGT!

Skriver du dit indlaeg til SPOT sa
send det venligst pr. mail til
redaktoren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos der skal med i SPOT,
sa mail det som Yeelneazt JRPEEHT
| absolut hgjeste oplosning!

tst centret er privatejet og
kan udlejes til diverse formal

Man kan leje: Café
Stor sportshal Stort madelokale Borde
Lille sportshal Lille madelokale Stole

Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:
booking@tst-tilst.dk, tIf. 24 49 98 72
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BESTYRELSEN

Indkaldelse til
generalforsamlinger 2021

Afdeling Dato KI. Lokale
Badminton 17/3 19:00  Store mg@delokale
Bordtennis 27/3 12.30  tst aktivcenter hal 2
Cykling 09/3 18.00  Store mgdelokale
Floorball 23/3 18:00  Store mgdelokale
Fierbolden 17/3 18:30  Store mgdelokale
Fodbold 24/3 19:00  Store mg@delokale
Gymnastik 11/3 19.00 Store madelokale
Handbold 22/3 19.30  Store mg@delokale
Karate 18/3 19.00 Lille mgdelokale
Lab 25/3 18:30  Store ma@delokale
Senior Idreet 25/3 12:30 Cafeen
Svgmning 18/2 19:00 Store madelokale
Tennis 27/3 13:00  Tennishuset

Hovedbestyrelsen 21/4  19:00  Store mgdelokale
Dagsorden fglger vedtaegterne.

Safremt forsamlingsforbuddet ikke tillader afholdelse af generalforsamlinger, se mere
information pa tst-tilst.dk under de enkelte afdelinger eller kontakt afdelingens bestyrelse.
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u Aben konsultation:
ilst vvs
Logrdag kL. 9-11
TIL S T Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:

Havkaervej 13 @ 8381 Tilst o TIf. 86 24 18 22 dyrehospital Daglig aben kL. 8-17
www. tilstvvs.dk
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SENIORIDRAT

75 ar...

Et portraet af en formand som
Ikke mange har en magen til !
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tst Senioridraets formand er: Altid positiv — undersggende — nysgerrig - tager han imod
forslag og nye ideer.
Bjorn Rasmussen

Han er for nylig fyldt 75 ar. Tillykke! Noget om arbejdslivet:

Han har i 10 ar staet i spidsen for alle vi senioridraetter. | sit tidligere arbejdsliv har han bl.a. veeret salgschef hos AEG.
Vi har ikke hgrt noget om hans tidligere sportskarriere.

Med stor energi har han med sin bestyrelse faet nye Maske havde han travlt med noget andet. Det er heller ikke

aktiviteter i gang til glaede for os alle. vigtigt ndr man er i Senioridrzet. Der er plads til alle.
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SENIORIDRAT

For at sige et par ord om de nye tiltag i tst Senioridraet

inden for de sidste par ar:

1. I samarbejde med "Bevaeg dig for livet” i DGI regi er der
startet vandrehold mandag med to ruter en kort og en lang
med stor succes og rigtig mange deltagere.

2. | samarbejde med tst bordtennis startet et +60 hold i bord-
tennis torsdag formiddag i den lille hal samtidig med +60
badminton i den store hal.

3. Stolegymnastik og New Age Curling pa tirsdagsholdet i
samarbejde med DAI.

4. Opstart af Krolf i samarbejde med DAl og DGl med mange
deltagere.

Samt adskillige foredrag for alle grupper i tst Senioridraet.
Der var planlagt flere i efterdret men grundet Corona matte
de desveerre aflyses.

Al dette har Bjgrn formidlet i glimrende samarbejde med
instruktarerne i Senioridreet.

Og sa er der tredje halvleg i cafeensom har udviklet sig i hans
tid og hvor Bjarn altid er aktiv med bland andet fadselsdags-
sange og han synger gerne for.

Nu i denne Covid- 19 tid hvad kan vi ggre for medlemmerne
har det godt?

Alle bliver underrettet om udviklingen, han sender hellere en
mail for meget end en for lidt, samtidig taenker vi pd om han
har andet i tankerne end os i Senioridraet.

Heldigvis har han sin Jette som ogsa er aktiv i Senioridraet til

at holde ham med selskab nar der skal veere andet end tst i
livet.

Bestyrelse og Instrukterer i
tst Senioridraet
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SENIORIDRAET
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NESTOR

2020

lakker mod enden...

2020 lakker mod enden, og det har ikke
veeret et helt almindeligt ar. Flere af de
arrangementer, vi havde glaedet os til

at tilbyde vores medlemmer, har mattet
aflyses pa grund af corona-restriktioner.

Vi ndede dog her i 2. halvar at fa en
fantastisk tur til Vildtfugleshow og
bisonsafari ved falkemanden i Them,
Flemming Sanggaard. Efterfalgende
besagte Flemming os i Bydelshuset
med sit underholdende foredrag om,
hvordan han i 60 dage klarede sig
igennem strabadserne alene i vild-
marken, inden han kunne sejle derfra
som vinder.

Desveerre matte vi efterfglgende aflyse
bade de gule zerter og julearrange-
mentet, men sa snart der bliver dbnet
op igen, er vi tilbage med nye arrange-
menter, som vi glaader os til at praesen-
tere for jer i det nye ar.

Vi @nsker alle vores medlemmer en
rigtig gleedelig jul. Vi ses i det nye ar

tst SPOT-avis — Januar 2021 7



HANDEBOLD

Haber alle har haft en god
Jul samt et godt Nytar!

Sa blev det december..Jul og ferie..
dejligt med lidt afslapning, men det er
maske ikke alle i foreningen, der
treengte til pause, for vores dame senior-
hold har nemlig kun faet spillet én kamp
i denne saeson pga Corona og forsam-
lingsforbud, en kamp som de flot vandt

8 tst SPOT-avis — Januar 2021

27-8 over VRI. Sa mon ikke kimen er
lagt til at rykke op i serie 3 igen!

De gvrige hold har faet lov at spille
kampe, og bade u13 pigerne i A og
C-raekken ligger forelgbigt i midten af
deres puljer .Men meget kan ske inden

sommeren. Et er sikkert..kampgejsten er
der og de bliver bedre og bedre..

Vores U 11 hold kom ogsa op at kare
igen og takket vaere Rasmus(traener)

er der nogle piger, der glaeder sig til at
spille handbold hver mandag og onsdag



HANDBOLD

i tst. De har ogsa veeret til staevne i HEI,
og det var en sjov oplevelse for dem.
Haber den kommende forarssseson kan
byde pa kampe for dem ogsa..

Og sa har der vaeret stor sggning pa
Trille Trolle for de sma handboldspillere
fra 2 ¥2-5 ar ,som Lisa med god hjaelp
fra Henriette og Malene sa fint har
formaet at fa til at kare pa trods af
forsamlingforbuddet.. Holdet har sim-
pelthen kart med flere pas, sa alle har
haft en chance..

Der er snart juleafslutning (i skrivende
stund), men allerede til Januar er
traenerne klar igen, sa hold gje med
Trille Trolle pa facebook..

Vi er sa glade for at bgrnene kan fa lov
at udfolde sig fysisk, selvom vi lever i
en Coronaverden lige nu.. ma det snart
veere fortid!!

Og som altid vil vi opfordre til at komme
og prave at vaere med. Sundt, sjovt og
socialt.

Vores treeningstider er:

Damer: Mandag 17.45-19 Tilst hal-
len og onsdag 18.30-20.30 pa Skjold-
hgjskolen.

U13 piger: Mandag 16.30-17.45 og
onsdag 16.30-18.30 i Tilsthallen

U11 piger: Mandag 16-17.30 og onsdag
kl 16-17 i tst hal 1

Trille Trolle: Sendag formiddag
(naermere skrives pa Facebook Trille
Trolle

Kontakt: Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk

Se mere om Tst handbold pa
www.facebook.com/tsthandbold

Vi haber alle har haft en god jul og et
godt nytar og sender en stor tak til
alle vores traeenere som laegger et stort
arbejde i at treene bade voksne og
barn!!

Pa vegne af Tst handbold
Karin Madsen

Folg os pa Facebook www.facebook.com/tsthandbold og www.tst-tilst.dk/haandbold
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HANDBOLD

i Mundelstrup El-Forretning A/S
A\ Hasle Tomrerfirma ApS | | oo o i EETOTSTING

T 4 SNEDKER -MASKINSNEDKERI

* Bolig-installationer
* Reparationer
* EDB-installationer

Alt temrer- (1]} * Industri-installationer
snedkerarbejde udfares  Preetomns
Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning * Radgivning

og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

bya Osterlokken 44 - 8381 Tilst Grassvangen 2 » 8381 Tilst
paranti TIf. 8625 7956 / Mobil 4044 5457 Telefon 86 24 14 11 » Telefax 86 24 38 11 + E-mail: mu-el@mail.dk
i | EN DEL AF DANSK BYGGERI haslemmrerflrma@geflber.dk
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LOB

Tilst Loberne

Hos Tilst Leberne forsgger vi at holde
lgbetraeningen ved lige pa trods af
Corona restriktionerne.

Med tilpassede retnings-linjer lgber vi
fortsat tre gange om ugen - dog i mindre
grupper og med forskellige madetids-
punkter eller mgdesteder.

Vores normale treeningstider er
folgende:

e Tirsdage kl. 17:30

e Torsdage kl. 17:30

e Sgndage kl. 9:00

Vier ca. 80 lgbere, fordelt pa 6 forskel-
lige hold. Sa du kan ogsa blive udfordret
- uanset dit niveau.

Du er altid velkommen til at komme og
prove at lgbe med os, der er helt sikkert
0gsa plads til dig, pa stierne og vejene
omkring Tilst.

Hvis du vil vide mere om os, sa besag
vores hjemmeside eller find os pa
Facebook: www.tst-tilst.dk/loeb
https://Awww.facebook.com/tilstrunners/
e-mail: lob.formand@tst-tilst.dk
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Fra min pr. km  Til min pr. km. Hold Beskrivelse

7:00 6:30 Hvepsene Diana er treener for Hvepsene.
Vores traenere gar et enestaende stykke arbejde for at hjzelpe de
mindst rutinerede af vores Igbere.
Du er sikker pa at du er i gode haender her.

6:30 6:00 Det gule hold  Jan er traener for det gule hold.
Husk at man altid er velkommen til at skifte imellem holdene, hvis
man f.eks. faler sig hurtig om tirsdagen, kan man prave at skifte
et hold op.

6:15 5:45 Bierne Den store gruppe af mange erfarne lgbere, som med tre traeninger
pr. uge, far tilbagelagt ca. 25 km. pr uge.
Det er ogsa i dette tidsinterval at “fatburner gruppen” ligger, her
bliver der om lardagen oftest Igbet 1/2 maraton.

5:45 5:15 Fartstriberne Peter er treener for fartstriberne.
Fartstriberne er en gruppe pa 10 lgbere, hvor traeningen bliver taget
serigst. Der er et ugentligt program man kan falge.

5:15 4:45 De autonome  Er en gruppe af meget erfarne labere, som lgber omkring 5 min
pr. km.
Frits er vores erfarne traener for holdet.

4:45 4:00 Epo holdet Vores hurtigste hold - bruger traeningen i klubben til at Igbe de
“sociale” ture, men Igber selv en eller 2 gange ekstra om ugen.
Her kan du blive presset, ogsa selv om du er en hurtig lgber.
Casper og Michall treener holdet.

tst SPOT-avis — Januar 2021



KARATE

tst Karate Skole

Sa er vi kommet ind i 2021 og med lidt ~ vandet, mgde op til
held og vaccine bliver der forhabentlig traeningspassene og

styr pa corona spggelset. give den "“en over ,

nakken” hver gang, j |
Ultimo november afholdte vi vores sa lykkedes det ogsa w
halvarlige graduering, alle kom flot naeste gang.

igennem pa trods af lidt nervasitet og

sved pa panden, STORT tillykke med de | tst Karate Skole eller i Karate som hel-

nye baeltefarver. hed arbejder vi med begreberne bestaet
/ ikke bestdet og ikke bestdet betyder

Nu er det bare om at holde skruen i som blot der skal traenes lidt mere pa de
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ting der ikke var helt pa plads den dag
man var til prave.

Optagelse af nye medlemmer i
januar og februar!

Skulle du have lyst til at prave kraefter
med karate og der i gennem fa
forbedret din kondition, styrke, reaktion,
koncentrations evne og smidighed, s
mad op til et par gratis traeningstimer
og se om det er noget for dig.

Gamle elever / gvede som igen har faet
lyst/tid til at traene er selvfalgelig altid
velkommen.

Alle fra 9 ar og op kan deltage (Den
aldste er 65 ar).

Stilarten Wado-ryu !
Wado-ryu er en af de 4 oprindelige
hoved stilarter.

Stilarten ligger stor vaegt teknik,
hurtighed, koordination og timing,
selvfglgelig baseret pa en god psyke,
fysik og kondition.

Yderligere oplysninger
www.tstkarateskole.dk

Generalforsamling torsdag den

18. marts 2021 kl. 19.00 i det lille
mgadelokale.

Mere information herom senere til alle
medlemmer, FU og HB.

TRANINGSTIDER:

Barn 9 til 14 ar Tirsdag kl. 17.00 -18.00
Barn Torsdag  kl. 17.00 -18.00
Jun-/Senior 14 arogop Tirsdag kl. 17.00 -18.30
Jun-/Senior Torsdag  kl. 17.00 -18.30
Fri Treening Sgndag  kl. 10.00 -12.00

| disse Corona tider er tirsdag tiden for junior /senior
kl. 18.00 - til 19.30
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BADVIINTON

Tst motioniststaevne
den 24. oktober 2020

For 2. ar i treek afholdte tst badminton et
motionist staevne. | ar var der deltagere fra
17 forskellige klubber og vi ndede det lige
inden der kom flere corona restriktioner.

Der kraevede i ar mange flere forberedel-
ser at afholde staevnet, vi havde faet nyt
programlaegnings program — tak til Jesper
Andersen for kyndig vejledning, og sa
skulle der laves corona retningslinjer.

Vi havde bl.a. lavet borde hvor de forskel-
lige klubber sad samlet, det var ikke tilladt
at sta og ga rundt og der blev sprittet af
hele dagen.

Alt i alt en noget anderledes oplevelse,
men alle var glade for trods alt at kunne
spille og flere kom forbi dommerbordet
0og gav udtryk for, at det havde veeret
en rigtig god dag og at de havde falt sig

trygge.

Der blev spillet over 100 kampe, som blev
flot styret af dommerbordet, hvor vi havde
faet hjeelp af Mia, Sofie og Anders — Tak |
var super gode.

| ar havde vi valgt kun at have A og B
raekke og her blev der spillet mange flotte
og teette kampe. Vi kan desvaerre ikke
prale med, at vi havde nogle vindere fra
vores egen klub, hvilket var argerligt, da
det var rigtig flotte praemier vores fantas-
tiske sponsorer havde leveret.

Tak til: Jysk elevator service, Henrik
Thomsens Auto og IKAS isolering.
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BADVIINTON

Bilka Cup
lordag den 3. oktober 2020

— . I 5':‘.:

Da Danmark lukkede ned tilbage i
marts, betad det bl.a. aflysning af det
store ungdomsstaevne, som badmin-
tonafdelingen var i gang med at for-
berede. Tilmeldingerne var modtaget
fra klubber i det meste af Jylland og
programlaegningen af de mange
kampe var godt i gang.

Det var derfor en utrolig skuffelse at
matte aflyse staevnet med blot 10
dages varsel, men sddan var der jo
desvaerre for mange.

Det var derfor med en del nervgsitet,
at vi i september igen gjorde klar til
Bilka Cup lgrdag d. 3/10 — denne
gang for U15 og U17/19. Smittet-
rykket var stigende i hele landet, og
to uger far stevnet blev graensen
for forsamlinger nedsat fra 100
til 50 — dog med mulighed for
ekstra tilskuere.

Med omkring 130 tilmeldte spillere,

matte vi derfor med kort varsel ind-
drage Skjoldhgjhallen, sa vi kunne af-

1 8 tst SPOT-avis — Januar 2021

vikle staevnet fordelt pa tre haller. Oveni
de eksisterende corona-forholdsregler
gav det en del ekstra arbejde i plan-
laegningen.

Ekstra arbejde fik vi ogsa pa grund af
ekstra mange eftertiimeldinger. Et par
andre staevner i Jylland matte aflyse pa
grund af den nye forsamlingsgraense,
og det betad, at vi fik forespgrgsler helt
fra Odense om ledige pladser. Samtidig
fik vi ogsa flere afbud end normalt, da
nogle havde vaeret i kontakt med coro-
na-smittede. Mest aergerligt var et afbud
fredag aften inden staevnet fra fire af
vores egne spillere, da en af klassekam-
meraterne var testet positiv.

Udfordringerne blev dog lgst, og lgrdag
morgen kl. 9 kunne vi derfor byde vel-
kommen i Tilst Hallen, tst-hallen samt
Skoldhgijhallen til en dag fyldt med bad-
minton og i alt ca. 230 kampe. Oven pa
fordrets skuffelse var det dejligt igen at
se de mange unge spillere i kamp, selv
om ikke alt var, som det plejer. Javnlig
afspritning af faelles kontaktflader, og



BADVIINTON

foraeldre, som skulle blive pa tilskuerp-
ladserne og derfor ikke matte sidde som
teellere eller coache deres bgrn undervejs,
var blot nogle af de ekstra corona-tiltag.

Staevnet forlgb helt efter planen og bade
spillere og foreeldre var generelt gode til
at overholde de ekstra regler. Det var der-
for en forngjelse undervejs at kunne kare
40 vindere i de forskellige kategorier og

i
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overraekke pokal samt en goodie-bag fra
Bilka. Enkelte pokaler blev vundet af tst-
spillere men ikke helt sa mange, som vi
nogle gange har set.

Selv om alle regler og anbefalinger fra
myndigheder og idraetsorganisationer
blev overholdt, var vi naturligvis i tiden
efter steevnet nervgse for, om der skulle
komme tilbagemeldinger om corona-

g PR
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= i -

smitte, men det skete heldigvis ikke. Hvis
myndighederne tillader det til den tid, er vi
derfor klar til at afholde endnu et staevne
til maj, hvor vi over to dage skal have alle
argange fra U9 til U19 pa besag.

Tak til alle som hjalp med planlaegning og
afvikling og stor tak til vores sponsor, Bil-
ka, som havde tillid til, at vi kunne afvikle
et corona-sikkert staevne.
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SENIORIDRAT

Lys forude
— ogsa for senioridraet...

GODT NYTAR! ...

Der er hdb om et bedre 2021, hvor vi kan
vende tilbage til en mere normaliseret
hverdag.

Men i skrivende stund er vi fortsat om-
fattet af mange og nye Covid-19 restrik-
tioner, men der er ogsa oplaftende meld-
inger om flere vacciner, som skulle blive
tilgaengelige for os alle allerede i 1. kvartal
2021 — det tror vi pa!

Vi har formaet at kunne gennemfgare flere
af vores aktiviteter her i efteraret tilpasset
eksisterende restriktioner, men specielt
idraet/tirsdagsholdet  har vaeret hardt
ramt af restriktionerne og har ikke kun-
net treene indendars. Traeningskonceptet
med i gennemsnit 50 deltagere ggr det
ikke muligt at gennemfgre traeningen i
den saedvanlige form.

Vi har derfor taget initiativ til en "gatur”
for idraets-holdet om tirsdagen med “ga-
vaert”, som har planlagt turen. Alle pa
holdet er blevet indbudt og mange er

madt op og vi har pa den made ogsa pa
dette hold kunnet bevare noget af kon-
takten til hinanden med godt socialt sam-
vaer og god snak ude i den friske luft.
Savnet af en normaliseret hverdag er stort
for os alle sammen — det at komme og
traene og fa et smil med hjem.

Vi ved endnu ikke hvordan vi far lov til at
starte op i 2021 — hvilke restriktioner vil
galde — her i skrivende stund ver al in-
dendgrs idraet lukket ned forelgbig indtil
3. januar 2021.

Forsamlingsforbuddet pa max. 10 person-
er vil vaeere gaeldende forelgbig indtil 28.
februar 2021, sa ndr der bliver lukket op
igen for indendears idraet, vil vi fortsaette
det "treeningskoncept”, som vi har kert
efter i nov-dec., som tager hgjde for fors-
amlingsforbudet pa max. 10 personer.

Bestyrelsen drgfter lgbende evt. nye mu-
ligheder for, at tilpasse traening af vores
medlemmer under de givne restriktioner
og det er lykkedes for holdene krolf,

vandring og bordtennis/badminton indtil
nu, men bordtennis/badminton har ogsa
mattet lukke ned fra indtil hallerne igen
abner op.

Krolf og vandreholdet fortsaetter usendret
aktiviteterne, idet aktiviteterne er rettet til,
saledes det respekterer gaeldende restrik-
tioner.

Vi har fortsat en udfordring med idraets-/
tirsdagsholdet og vi drgfter p.t. nye mu-
ligheder for at lave et oplaeg her.

Sidst men ikke mindst — tak til alle for op-
bakningen med at respektere restriktion-
erne mht. mundbind, afstand m.m. nar vi
mades — bestyrelsen kan lave rammerne,
men uden opbakning af vores medlem-
mer sa gar det ikke...

...Pa gensyn i 2021 !

Pa vegne af bestyrelsen og instruktarer
Bjern
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SENIORIDRAT

Instruktor-teamet glaeder
sig til at se dig 12021

Fra venstre:Bent/Krolf-Lena/ldraet-Rita/ldraet-Egon/Badminton-Klaus/vandrene-Jytte/ldraet-Jern/Badminton-bordtennis

Mere information om tst-senioridraet...tider, priser, hold.
tst senioridraet med smil og godt humer...vi “bevaeger os for livet”

Se i ovrigt ogsa senioridraets hjemmeside:

www.tst-tilst.dk — klik pa ikonet "Senioridraet” og felg menuen
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SENIORIDRAT

Nyt fra holdene...

Mandage: Vandrene

“De gamle travere”

...vi starter 4. januar 2021

Indleeg af holdleder Klaus Bjarn:

Vi prever at bekaempe tristheden over
Coronaens hargen ved at holde fast i de
gode sunde traveture.

Selvom det efterhanden er sveert at fa
gje pa hvorndr det igen bliver “normale
tider,” er en dejlig stor flok friske seniorer
fortsat med at mades til gode traveture i
Tilst og omegn.

Vi holder formen/kondien ved lige og
sgrger for ikke at tabe for meget humer,
ved at mgdes med andre Gamle Travere,
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Et af holdene pa “ga-turen” — snak om fund pa stien.

pa traveture opdelt i flere grupper, pa
op til 10 personer, fordelt pa 5-7 km. og
8-10 km.

Planen er at vi gerne vil fortseette hele
aret, og selvom vi ikke kan slutte af med
kaffen indendgrs, kan vi jo sagtens drikke
den udenfor, nar det ikke regner alt for
meget. Nu er vi imidlertid sa heldige at
det meget sjaeldent regner om mandagen
lige i de par timer hvor vi vandrer Tilst og
omegn tynd. Vi haber det fortsaetter sa vi
ikke gar glip af denne sociale del af feel-
lesskabet.

Corona kan og skal ikke sld os ud vi kan
alle sammen prgve at bevaege os i det om-
fang vi har kraefter og lyst.

Det er videnskabeligt dokumenteret at:
det er virkelig sundt at gd. Det styrker
helsen og den psykiske velvaere. Det styrk-
er kroppens immunforsvar og det har vi
seniorer jo ofte brug for.

De fleste mennesker far det vaesentlig
bedre, ved sammen med et par venner,
familie eller kolleger, at bevaege sig rundt
i naturen, gaende, lgbende eller travende
i hgjt tempo. Selv med en rollator er der
muligheder for at komme lidt omkring.

| habet om at vi snart ma komme af med
Corona epidemien @nsker vi alle en god
Jul og haber | vil Ga nogle gode ture.




SENIORIDRAT

Tirsdage: “Idreetsholdet”
...vi starter 5. januar 2021.

Pt. ikke muligt at gennemfare treenin-
gen indendgrs i hallerne pga. de mange
idraetsaktiviteter og stort fremmgde ift.
forsamlingsantal. Derfor er der arrangeret
en “ga-tur” for holdet hver tirsdag fra kl.
10.00.

Ga-turen er i et normal ga-tempo, saledes
de fleste kan veere med og foregar
ligeledes rundt i/lomkring Tilst.

Mandage - onsdage: “Krolf”
...vi starter 4. januar 2021.

Krolffolket spiller nu 2 x ugentlig med et
gennemsnitlig fremmgde pa ca. 20-25
medlemmer. Der har veeret udfordringer
med at fa fjernet nedfaldne blade, men
holdleder Bent har faet kommunen til at
komme og hjeelpe til med at fa dem fjer-
net saledes der kan spilles pa banen.....sa
det eneste der nu kan forhindre krolffolket
i at spille er sne pa banen. Ogsa her, hvis
vejret tillader det sa lige en kop kaffe eft-
erfalgende spillet.

Torsdage: badminton & Bordtennis
...vi starter 7. januar 2020.

| badminton spilles i den store hal 1. Der er
lavet 2 hold med 10 spillere pa hver. Der
spilles pa bane 1-2 og 5-6 ...... og bane
3-4 adskiller de 2 grupper, idet de 2 grup-
per ikke ma blandes - heller ved start/slut
hhv. i pauser og i baderum, men det fun-
gerer fint og der spilles pa livet lgs. Med-
bragt kaffe evt. kage nydes efterfalgende
holdvis med god snak og naturligvis under
hensyntagen til afstand m.m.

| bordtennis er der dannet en gruppe pa
10 personer, som pa torsdage har spillet
i den lille hal. De spiller pa samme tid-
spunkt, som badminton holdene, men
helt adskilt med lukket der til hal 1. Der
treenes 0gsa ivrigt med boldmaskinen som
skyder bolde ud i alle retninger. Ogsa her
afsluttes med snak og evt. en kaffetar...

I habet om at vi snart ma komme af med
Corona epidemien @nsker et godt nytar
oqg haber I vil ga nogle gode ture.

1 hold pa 10

...er klartil bordtennis
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BORDTENNIS

Forste sejr 1 3. Division!

Efter et par runder uden pointhgst skulle
tst 1. hold mgde OB og Ngrrea i tredje
runde af 3. division. Normalt mades
man 4 hold og spiller to holdkampe
samme dag, men med de seneste
Covid-19 restriktioner er der visse krav
til afvikling af kampene som ggr, at vi
matte rykke rundt pa kampene. Det
betad, at tst 1 — som oprindeligt plan-
lagt — skulle en tur til Odense lgrdag,
men kampen mod Ngrred blev afviklet
pa tsts hjemmebane i Hal 2 dagen efter.
lkke noget darligt bytte.

Begge modstandere har flere yderst
dygtige spillere, og det fik tst for alvor
at maerke i kampen mod OB, hvor de
to bedste ligger et niveau eller to over.
Og det kunne ses bade i de indledende
doubler og i to af de efterfglgende sin-
gler, hvor vi ikke rigtig formar at presse
dem i de afggrende bolde. S& allerede
efter de to doubler og farste runde af
singlerne er vi bagefter 5-1. En lidt sveer
start... De efterfglgende kampe fordeles
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mere lige, men det ender alligevel med
en sikker 8-3 sejr til veerterne for OB.
Tillykke med det!

| bilen pa vej hjemad kunne tst holdet
reflektere lidt over nederlaget. Pa positiv
siden var de tre singlesejre mod ganske
gode modstandere og generelt fint spil,
mens nederlagene i begge doubler var
noget der skulle forbedres til kampen
dagen efter mod Ngrred!

Det blev sgndag, og da kampen mod
Narred gik i gang pa hjemmebanen i Hal
2 havde holdet god tro pa egne evner.
Ngrrea har i en tidligere runde spillet lige
op med OB, sa der skulle kaempes for
hver eneste bold. Og det blev der! tst
starter steerkt med sejre i begge doubler,
begge teette kampe afgjort i fem saet!
Den efterfglgende runde af single
kampe fordeles med to sejre til hver til
stillingen 4-2, og tst har faet en god
start pa holdkampen, hvor humgr og tro
pa sejr er i top. De fa fremmgdte folk

bakkede flot op og fik til gengeeld noget
ganske god bordtennis at se.

2. runde af singlerne forlgb ogsa no-
genlunde som forventet med to sejre til
hvert hold. tsts Morten matte keempe
ekstra hardt for at hive den ene sejr i
land med 3-2 i saetscore. Flot keempet
mod sine tidligere klubkammerater! Ved
stillingen 6-4 kan tst kippe med flaget
0g hive sejren pa 8-4 hjem efter sejre i
de to farste singler i sidste runde. Kim
nappede her en flot sejr over Ngrreas
bedste spiller.

Narrea er et af de hold vi skal sla, hvis
vi skal blive i 3. division, sa der var haijt
humer efter holdets fgrste sejr og tre
point til tabellen.

Vi har en runde mere inden juleferien
melder sig, og det er imod de to
tophold fra Esbjerg og Triton.

/Peter




BORDTENNIS

Placeringsstaevne for
Undgomshold i Grena

Lardag den 28. nov. 2020 blev der | Grena ventede der nye modstandere, Drengene kaempede bravt mod SIG
afholdt placeringsstaevne for bordtennis  og det blev til nogle spaendende og (Esbjerg) og Vejle, og de matte i sidste
ungdomshold, og denne gang foregik teette kampe, hvor der blev udvist stor ende se sig besejret i bronzekampen og
det i Grena Aktivitetscenter. kampgejst, entusiasme og glaede blandt  sluttede pa en flot 4. plads. Her ses de
bade spillere og tilskuere. Victor, Tobias  glade og stolte drenge med medaljer,
og Gustav havde treenet godt op til og de er alle klar til nye kampe i naeste
tst Ungdom stillede med 3 stjernespirer,  turneringen, og de var alle spaendte pa,  ars holdturneringer. Velfortjent slutter vi
som i lgbet af efterdret har vaeret i pulje  hvordan dagen ville forlabe, og hvilke dagen af pa McDonalds!
med Rende og Viby i holdturneringen. modstandere de nu skulle mgde. /Dan og Julie

N

i

tst SPOT-avis — Januar 2021 25



GYMNASTIK

Sa er saesonen
kommet godt i gang

Sa er saesonen kommet godt i gang,
men lidt opstartsbump og Corona ger,
at vores planlaegning ikke helt blev, som
vi havde habet. Derudover skal vores
voksenhold traene lidt anderledes end vi
havde planlagt. Vi er dog ret glade for
den store opbakning vi maerker, nar vi
kommer forbi pa holdene.

Vores musikanlaeg pa Skjoldhgjskolen
blev jo desvaerre stjdlet, sa vi er i gang
med at anskaffe et nyt, og det er lige
pa trapperne, sa der kan blive hgj musik
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til treening igen. Sa pas pa det og husk
at lase dgrene nar man er inde i hallen
og treene, da man ikke ved, hvem der
kunne finde pa at besage omklaedning-
srummet imens.

Vi vil endnu engang minde jer om at
holde jer orienterede bade i jeres mail-
boks og isaer pa vores facebookside:

https://www.facebook.com/tst-Gym-
nastik-115279986987463. Det er her,
vi forsgger at holde jer opdateret med

retningslinjer for Corona og praktiske
detaljer i forbindelse med traning mm.

HUSK at saette KRYDS i kalenderen

den 11. marts 2021, hvor vi har general-
forsamling i tst Gymnastik — kom og

har om det forgange ar og planer for
fremtiden.

Et keempe KRYDS skal saettes den 24.
april 2021, hvor der er forarsopvisning,
og alle gymnaster glaeder sig til at vise
hvad de har lavet i vinterens lab.

tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

ell

-

86 242 242

er

99,4%

kundetilfredshed




Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

@konomi, Regnskab og Budget

FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem
Sebastian Askge, 22 64 19 39
Forretningsudvalget.anlaeg@tst-tilst.dk

Ansvarsomrader: Anlaeg

Forretningsudvalgsmedlem

Henrik Tvermoes, 28 43 78 71
Forretningsudvalget.idraet@tst-tilst.dk
Ansvarsomrader: |dreet, samarbejdsudvalg

Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen

234648 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlaeg

N

\
SPOT-Redaktor Webmaster
Vibeke Olesen, Allan Jensen fungerende
40 74 63 00 22777322
spot@tst-tilst.dk webmaster@tst-tilst.dk y

Alle aftdelingsformaendene

Handbold

Louise Cramer
haand.formand@tst-tilst.dk
Mobil 21 64 72 51

Badminton

Jesper Uth

Mobil 41 16 51 24
bad.formand@tst-tilst.dk

Bordtennis

Jan Therkelsen

Mobil 21 66 91 80
bor.formand@tst-tilst.dk

Karate

Lars T. S@rensen
kar.formand@tst-tilst.dk
Mobil 24 42 20 02

Cykling

Mikkel Leegaard
Cyk.formand@tst-tilst.dk
Mobil 40 10 00 45

Lob

Jesper Broe Rasmussen
lob.formand@tst-tilst.dk
Mobil 21 66 13 97

Floorball

Kristine Maller Sgrensen (konstitueret)
formand@aarhusfloorball.dk

Mobil 28 91 96 54

Fodbold

Formand Jens Kaastrup Kilsgaard,
formand@tst-fodbold.dk,

Mobil 22 55 88 44

Senioridraet

Bj@rn Rasmussen
senior.formand@tst-tilst.dk
Mobil 40 35 32 37

TIf. 86 24 00 75

Svemning

Mike Hiltmar
svoem.formand@tst-tilst.dk
Gymnastik Mobil 41 74 42 60
Laura Lej Baekgaard

gym.formand@tst-tilst.dk

Mobil 29 71 53 93

Tennis

Ole Hempel
ten.formand@tst-tilst.dk
Mobil 30 12 75 12

Fjerbolden

- en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
TIf. 86 24 05 03
fierbolden.formand@tst-tilst.dk

Hand-Hand

- en stotteforening i tst
Formand: Mette Iversen
Mobil 51 22 06 50

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
Mobil 25 37 37 25,
gunnardue@maill.stofanet.dk

Stovien

- en stotteforening i tst

Formand Henrik Staghej, TIf. 86 24 36 87
stoevlen@tst-tilst.dk

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Vi er klar til at sparke
2021 godt igang

Vi vil fastholde vores succes,
som omradets mest s®lgende maegler igen i ar.”

danbolig Tilst

Find ud af hvad din bolig er vard Tiss Skologe 73

8381 Tilst
TIf: 8624 5100

a
Kontakt os pa 86 24 5100 eller find os pa: da n bOIIQ

danbolig.dk/Tilst SAMARBEJDER MED NORDEA




