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tst-Cafeens abningstider:

Mandag 16.00-22.00
Tirsdag 16.00-22.00
Onsdag 16.00-22.00
Torsdag 16.00-22.00
Fredag 16.00-22.00
Lordag 16.00-22.00
Sendag 16.00-22.00

Ved steevner, kampe og aktiviteter i
tst aktiv-centret og pa idreetsanlaeggene er caféen
aben efter neermere aftale med arrangorerne.

Klubkontakter:
tst aktiv-center og tst Tennisanlaeg

Lars Jensen, 24 49 98 72
halbestyrer@tst-tilst.dk

Halinspektor

Cafébestyrer Garip Naz, 28 60 75 42
cafe@tst-tilst.dk
Booking Lars Jensen, 24 49 98 72

booking@tst-tilst.dk

Tilsthal og -svemmehal 86 24 11 83
Teknisk serviceleder Peter Dehli, 29 20 38 83

Skjoldhgjhallen 87 45 25 25
Teknisk serviceleder Jahn Serensen, 21 72 60 94
jahn@aaks.aarhus.dk

tst udgiver klubbladet SPOT,

der udkommer 6 gange om aret
Oplaget er pa 7.200 stk.
Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhgj, Mundel-

strup, Geding, Kasted samt en begraenset del af
Arhus V. og Brabrand.

Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:

1/8 side kr. 350,00

Va side kr. 665,00 (inkl. 5 % rabat)
5 side kr. 1.260,00 (inkl. 10 % rabat)
1 side kr. 2.240,00 (inkl. 20 % rabat)

Alle ovennaevnte priser er excl. moms.
Priser pa andre starrelser pa annoncer beregnes
udfra ovennaevnte takster.

Naeste nr. af spot
udkommer uge 28235 20RO

Redaktionel deadline er
mandag den 25. marts 2019
kl. 20.00

VIGTIGT!

Skriver du dit indlaeg til SPOT sa
send det venligst pr. mail til
redaktoren spot@tst-tilst.dk

Har du fotos der skal med i SPOT,
sa mail det som Yeelneazt JRPEEHT
| absolut hgjeste oplosning!

tst centret er privatejet og
kan udlejes til diverse formal
Man kan leje: Café

Stor sportshal Stort madelokale Borde
Lille sportshal Lille madelokale Stole

Al henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes til:
booking@tst-tilst.dk, tIf. 24 49 98 72
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NESTOR

o Den 10. januar mgdte 117 af Nestors
m medlemmer forventningsfulde op til

jubileeumsfest pa Havkaercentret.
Vi fik en fantastisk aften, hvor vi blev
forkaelet med en dejlig 3-retters menu,
som Irene tryllede frem i kakkenet, og

hvor ikke mindst det store dessertbord
vakte jubel.

Pa behgrig vis var der selvfglgelig ogsa
bade en jubileeumstale, en sang og un-
derholdning med syngepigerne fra Bak-
ken, som ikke holdt sig tilbage for en
vovet historie.

Humaret var hgjt hele aftenen, der blev
snakket og grinet ved bordene, og vi le-
vede helt op til teksten i sangen “Her kan
vi mades og have det rart, humgret det
trives nar vi er pa fart”.

Tak til alle, der bidrog til en dejlig aften.

Og sa ser vi ellers frem til forarets

spaendende arrangementer:

e Rundvisning pa Tinghuset den 19. feb-
ruar

e Generalforsamling med gule aerter
den 13. marts

e Rundvisning pa Danish Crown den 3.
april

e P3 tur med en hjemlgs den 13. maj

e Bustur til brunkulslejerne i Sgby i uge
23

‘!@.
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Christmas City Run 2018

Tirsdag den 4. december deltog en del af
Tilst Laberne i Christmas City Run. Lgbet
var arrangeret af Aarhus Motion. Det var
farste gang, at Igbet blev afholdt.

Alle Igberne fik inden start udleveret
nissedragter, hvorefter de i hold pa 4-6
lgbere blev sendt rundt i Aarhus. Julelg-
bet foregik via en app, som farte lgberne
rundt til forskellige julespots i byen. Der
deltog i alt 900 nisselgbere, som blev
sendt afsted i tre omgange og spredte
masser af julestemning i byen.

Lagbet foregik over 90 minutter, hvor
malet var at komme rundt til flest mulige
poster. Lgberne koordinerede selv deres
rute undervejs og kom bl.a. via strgget,
Store Torv og Ingerslev Boulevard. Det er
et lgb som pa det varmeste kan anbe-
fales og som med garanti ogsa har delta-
gelse af Tilst Laberne til naeste ar.

Vintertraening
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Tilst Leberne traener hele
aret rundt og er saledes
godt i gang med vinter-
treeningen. | vintermaned-
erne er der typisk ikke sa
mange af Igberne, der del-
tager i officielle lgb. Det
gzlder dog om at holde
formen ved lige. Traeningen
foregar derfor med en kom-
bination af bakketraning,
fartleg og lengere lang-
somme sgndagsture.

Da det hurtigt bliver mgarkt
om aftenen foregdr tirs-
dags- og torsdagsturene
I marke, hvorved det er
pakraevet at lgbe med re-
fleksvest eller lignende.
Turene foregar oftest pa
oplyste stier eller veje, men
nogle gange bliver det ogsa
til ture i skoven, hvor pan-
delamperne kommer i brug.

Treeningen foregar i forskellige hold,
hvor der er plads til bade de hurtige og
de langsommere lgbere. Alle er velkom-
men til at made op og prave at Igbe med
Tilst Laberne.

Vores treeningstider er folgende:
Tirsdag kl. 17.30 /Torsdag kl. 17:30
Sgndag kl. 9:00




Jule- og n ytarsh ygge

—_—_—

| Tilst Leberne er der stor fokus pa de
sociale arrangementer. Hvor der laves alt
fra faellesture til lgb i badde Danmark og
udlandet, fester samt faellesspisninger
mv.

| december blev der sdledes afholdt
julefrokost med deltagelse af mere end
40 lgbere. Dette var saledes en god lej-
lighed til at @nske hinanden rigtig god
jul. Ogsa nytaret blev fejret med lidt godt
til ganen, hvorefter Frank saedvanen tro
affyrede raketter og fik sendt os alle godt
ind i det nye ar.

5
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HANDEBOLD

Handbold forar 2019

Sa fik vi overstaet julen, men U 12 fik
dog spillet et julestaevne i Skovbakken
, hvor de vandt 3 kampe og desvaerre
matte se sig besejret i semifinalen..

Lige inden jul holdt alle pigerne fzlles
afslutning med hygge og besgg af Djurs-
lands Bank som altid er sgde at komme
med clementiner og merchandise.. TAK til
Jer!

Ved samme anledning fik alle pigerne
samt traenere udleveret en traeningsdragt
med navn, nr og logo, som var muliggjort
af de penge som vi, som tidligere naevnt
i Spot, havde faet af Aarhus Idraetsfond/
Royalfonden samt lokal stgtte fra Dan-
bolig Tilst..Stor tak for Jeres statte!

Vi har ogsd vaeret sd heldige at Skousen
Tilst sammen med Nilfisk har sponsoreret
et saet spillertgj til et af vores hold...de-
jligt med lokal opbakning, sa ogsa Tak til
Skousen.

Saesonen er i gang og der venter mange
spaendende kampe for bade pigerne og
damerne..og igen, hvis du gar og overve-
jer at spille handbold s& kom bare til en
prgvetime.

Se hjemmeside for traeningstider pa :
http:/www.tst-tilst.dk/haandbold

Og felg os pa Facebook:
www.facebook.com/tst.handbold

Der vil igen i ar veere hold der tager til
Humlebi-Cup, som nogle af pigerne jo
vandt guld til sidste ar..

Sa ma vi se hvordan det kommer til at ga
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i ar..men et er sikkert. De har det i hvert | er altid velkomne til at komme og se
fald sjovt sammen med masser af unge vores hjemmekampe.
mennesker fra store dele af Jylland..



GYMNASTIK

) . ) ) S& naermer den store finale sig med
OV @ R EN IS T T e R S e\ I E LGOI [o Bl hastige skridt, de mange gymnaster |

den 28. februar 2019 kl. 19-21 i det store made

foreningen har gvet sig hele vinteren og

. : skal snart vise alt det de har lzert.
lokale. Her er der mulighed for at hore lidt om

. . : tst afholder gymnastik opvisning lgrdag
det der sker i gymnaStlk forenmgen' d. 27. April 2019 kl. 14.00, darene abnes
13.30.
| |
Entre prisen er 25kr for alle over 3 ar
(Gymnaster der skal pa gulvet er gratis)

- Mundelstrup El-Forretning A/S
A\ Hasle Tomrerfirma ApS | | oo i =ETOTSTING

™ 4 SNEDKER -MASKINSNEDKERI

* Bolig-installationer
* Reparationer
* EDB-installationer

Alt temrer- og * Industri-installationer
o * Belysnin
snedkerarbejde udferes « Projoktering
Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning * Radgivning

og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

I:I\/Q' . Osterlokken 44 - 838_1 Tilst Graesvangen 2 = 8381 Tilst
paranti Tif. 8625 7956 / Mobil 4044 5457 Telefon 86 24 14 11 » Telefax 86 24 38 11 » E-mail: mu-el@mail.dk
™)y oL A oansk BvGaER hasletomrerfirma@gefiber.dk
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SVONNING

DGI Ostjyllands
julestzevne 2018 fandt

Af Johanne Nissen

Denne gang blev DGI @stjyllands store
julestaevne afviklet d. 1 december 2018 i
tsts svemmehal, hvor i alt 146 svgmmere
deltog i dagens mange konkurrencer.
tst var derfor ogsa dagens veerter, da de
mange forskellige svemmehold fra rundt
omkring i @stjylland tradte ind i hallen
denne Igrdag morgen, hver med deres
egne dommer og tidstager.

Opvarmningen begyndte sa smat klok-
ken 8.30, inden staevnet officielt skulle
starte klokken 10.00, hvor de mange for-
skellige konkurrencer for alle aldre kunne
begynde. Deltagerne fra tst Svgmning var
da heller ikke selv sky for at tage nogle
medaljer med hjem i dagens anledning.
Bade i dame frisvemning og rygsvemn-
ing og i herre butterfly tog svemmere fra
tst Svemning en guldmedalje med hjem,
men dette var dog langt fra de eneste

DGI's julestzevne 2018

sted i tst svommehal

medaljer, tst sveammerne fik med sig
denne dag. For hvert lgb fik de tre bedste
nemlig en medalje med hjem, men alle
deltagerne var uanset sikret en palette

- 1. dec i tst

| ar blev DGI’s julestaevne afholdt i tst aktivcenter.

Her deltog bl.a Ebeltoft, Grenaa, Solbjerg
IF, Hog-Hinnerup, Hornslet, Auning,
Swim Team Neptun og selvfalgelig vores
eget tst svgmning.

Her deltog: Emily, Laura, Frida, Cecil-
ia, Josefine, Kathrine, Louise, Carl, Liv,
Maja, Mathias og Filippa fra vores talent/
konkurrence-hold.

Der var discipliner inden for bla : 50 m
brystsvgmning, 50 m to-og to, 50 m fri,

8
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100 m rygsvemning, 50 m butterfly, 50
m ben med plade, 100 m medley, 50 m
grillkylling, 200 m fri, 50 m rygsvemning,
4x50 m t-shirt holdkap og 4x50 m t-shirt
holdkap mix.

Alle svgmmere havde en rigtig god dag ,
hvor der var hgjt humgar og smil.

Det blev til mange gode resultater og
medaljer som de kunne tage med hjem.

for deres deltagelse. Humaret var hgijt
hele dagen, som gjorde DGI’s julestavne
til en succes bade for tsts svammehal og
tst Svemning.




SVONMNING

Julehygge for bgrnene |
tst svammehal

paent star og synger med. Efter det kan
konkurrencerne begynde. De farste i
vandet er de unge fra talentholdet, der
elegant flyver gennem vandet i hgj fart.
Herefter kommer de sma, der roligt bev-
ager sig ned i enden af banen, med et
stort smil pa leeberne. De lidt zldre barn
hjalper de helt sma pa vej ned mod en-
den, og sadan hjzlper vi hinanden i tst
svgm-ning.

Efter at deltagerne, store som sma, har
vist sine evner frem i vandet, bevaeger de
sig op til juletreet, hvor alle deltagere
far udleveret et diplom og en slikpose af
selveste julemanden. Szerligt de helt sma
er begejstrede for at se julemanden, det
er jo sjeldent, at han giver dem et besgg
sa tidligt i december.

Af Johanne Nissen

2018's julestaevne i tst svgmning for
barn og unge forlgb dette ar den 12. de-
cember, hvor ca. 130 var tilmeldte. Alt
fra de dygtigste unge pa talentkonkur-
renceholdet til de helt sma haletudser
med svgmmebeaelte var mgdt op til da-
gens mange svemmekonkurrencer.

Stolte forzeldre sidder pa tilskuerplad-
serne, og venter spaendt pd at deres barn
skal svgmme. | midten af hallen star et
juletrae, hvor et par unge drenge hop-
per omkring og venter pa, at de skal i
vandet. Klokken naermer sig 17, og de
tilmeldte gar ud i omklaedningsrummet.

Lyset slukker i svammehallen, og ud af
omklaedningsrummene kommer de 130
bern og unge i et luciaoptog, og giver
alle den ferste luciasang her den 12.
december. Til hgjre for juletraeet star
drengene og vifter rundt med deres
julelys, hvor pigerne til venstre for traeet
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FLOORBALL

Floorball - en sport,
hvor alle kan vaere med

Arhus Floorball Klub tst har vi et hold
for alle aldre og alle niveauer, hvor man
hurtigt kommer ind i faellesskabet og
hvor man far lzert bade spillet og de
tekniske detaljer med staven at kende.
Vi huser bade en familie-, ungdoms- og
seniorafdeling, sa der helt sikkert ogsa
plads til dig.

Senior

P& seniorsiden
har vi alt fem
hold, hvor

bade mand

og damer i alle
aldre og pa alle
niveauer traener,
spiller kampe og
mades jaevn-
ligt til sociale
arrangementer,
hvor vi knytter
relationer pa
tveers af hold-
ene.

Vi har uden
tvivl et hold,
der matcher dit
niveau og dine
ambitioner - og
sa er vi allesam-
men rigtig sede
og klar til at
tage paent imod
dig.

Der er faellestraening i tst hver onsdag
fra kl. 20.00 — 21.30. Dette er en
perfekt mulighed for at prave kraefter
med sporten. Resten af holdenes
treeningstider kan du finde pa
www.aarhusfloorball.dk.

Ungdom

Som ungdomsspiller i Arhus Floorball
Klub tst kommer du til at fa det rigtig
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sjovt, for det er det allervigtigste for

os. Derfor har vi floorball for piger og
drenge i alle aldre og pa alle niveauer
— der er plads til alle. Vi treener et par

gange om ugen, 0g sa er vi 0gsa ude og

spille kampe og deltage i staevner.

Vi ved godt, hvor vigtigt en god stav er,

og derfor giver vi alle nye ungdomsspill-
ere en gratis stav, nar de starter i klub-
ben. S& kan du komme til at spille med
det samme.

Traeningstider U11 (drenge og piger)
Tirsdage fra kl. 17.00-18.30 pa Skjold-
hgjskolen. U13 (drenge og piger) Man-
dage fra kl. 17.30 - 19.00 i tst Torsdage

fra kl. 17.00 - 18.30 pa Skjoldhgijskolen.

Du kan laese mere om holdene pa
www.aarhusfloorball.dk

Familiefloorball

"Sma Bla Fedder” er et tilbud til de
barn pa 2-4 ar, mens “Sma Bla Radder”
er for de 5-8-arige.

Begge hold fungerer efter samme
princip: der er treening i weekenderne
omkring 20 gange pr. sa&son.
: Barnene
har foreel-
dre eller en
~anden vok-
sen med
~ ihallen,

. som 0gsa
deltager
aktivt i
spillet.

- Efter
traeningen
slutter vi
af med
lidt frugt
og safte-
vand til

- bernene,
mens der
vil veere en
kop kaffe
til foreel-
drene.

Det er en
perfekt
mulighed for familier, der har lyst til at
vaere aktive sammen. Traeningstider er
enten lgrdag eller sgndag fra kl. 9.30 -
10.00 i tst.

Hvis du gerne vil vaere medlem af Arhus
Floorball Klub tst, kan du bes@ge os

pa www.aarhusfloorball.dk og laese
naermere.

Du kan ogsa skrive til
nyspiller@aarhusfloorball.dk for at hgre
om din muligheder.



FLOORBALL

Stor opbakning til abne
treeninger 1 AFK

Mens de danske herrer slog deres folder i Prag til VM i floorball, sa slog AFK
dorene op til to abne traeninger. Aldrig for har dansk floorball faet sa massiv
mediedaekning, sa det skulle udnyttes til at lokke nye medlemmer til.

Har du lyst til at spille floorball?
Floorball er praecis som du kender det
fra skolen med den lille, hvide plastik
bold og en masse sved pa panden. Det
spiller vi i AFK.

Ogvisynes det =
er enormt sjovt,
hvis vi selv skal
sige det.

Sadan startede
invitationen,

der skulle veere
med til at lokke
nye spiller til
traening i AFK.
Indsatsen gav da
0gsa pote. Aller-
ede farste aften
var hallen fyldt
med ni nye spill-
ere, der gnskede
at prave kraefter
med sporten.
Nogle havde
spillet floorball
fer, mens andre
var helt nye i
gamet.

Traeningen var tilrettelagt, sa alle kunne
vaere med - lige meget om det var farste
gang man holdt en stay, eller man havde
spillet mange gange far. Der blev bade
treenet skud, driblingen og gennemgaet
de mest basale regler. Til slut blev der
selvfglgelig spillet kamp, sa alle spillerne
naede at fa lidt sved pa panden.

Det er ikke kun til de dbne traeninger, at
vi har se et fremgang af spillere. Ogsa til

de almindelige traeninger er der dukket
nye spillere op. Henover de seneste to
uger har der veeret ni nye ansigter til de
ugentlige faellestraeninger.

Floorball er stadig en lille sportsgren i
Danmark, men det skyder hele tiden
frem med nye medlemmer. Selvom der
kontinuerligt foregar et rekrutteringsar-
bejde for at fa nye medlemmer, sd ma
man bare sige, at mediedaekningen gar
en kaempe forskel, nar der skal findes
nye spillere.

- Det er selvfglgelig enormt glaedeligt,
at floorball far opmaerksomhed fra et

medie som Danmarks Radio. De har
tidligere streamet floorballkampe pa
DRTV, men at vi nu ogsa far plads i
klassisk flow-tv og i tv-guiden er med til
at fange endnu
fleres opmaerk-
somhed, der
tilfeeldigt falder
over sporten. At
vi sa har formaet
at tiltraeekke nye
medlemmer pa
den baggrund er
jeg enormt stolt
af, og jeg ved,
at vi ikke er de
eneste, da andre
floorballklubber
har haft succes
med lignende
tiltag. | et starre
perspektiv er det
enormt godt for
sporten, hvilket
altid vil veere |
vores absolutte
interesse, sagde
en tilfreds for-
mand, Morten
Frederiksen.

Det er selvfglgelig ikke kun til de dbne
traeninger, at vi tager imod nye spillere. |
Arhus Floorball Klub tst har vi altid gode
hold at starte pa, hvor man hurtigt kom-
mer ind i faellesskabet og hvor man far
lzert bade spillet og de tekniske detaljer
med staven at kende.

Laes mere om de enkelte hold og
treeningstider pa aarhusfloorball.dk
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BADWVIINTON

Juleafslutning
| Badminton Ungdom

— -

Sidste torsdag fer jul afholdt traenerne
den traditionsrige juleafslutning for alle
5 ungdomshold. Godt 70 spillere var
denne gang tilmeldt til 3 timers sjov og
spas i Tilst Hallen.

De mange spillere blev fordelt pa 12

hold pa tveers af argange og niveau og

konkurrerede derefter i en raekke alter-

native former for badminton:

e Spil med papkasser pa overkroppen
som haemmer bevaegelsesfriheden.

e Spil med balloner pd gulvet som fo-
rhindringer.

e Sort plastik pa nettet, sa man ikke kan
se, hvad der sker pa den anden side.

e Double, hvor de to spillere skal holde
hinanden i handen hele tiden.

e Hele holdet siddende pa gulvet.

e Spil med Miniton-ketchere, som kun er
ca. halvt sa lange som alm. ketchere.

Nogle af de yngste spillere var naturligvis
lidt betuttede over at blive sat sammen
med nogle af “de store” fra hold 1, men
som altid er det forngjelse at se, hvor
gode de mere erfarne er til at inddrage
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de nye, sa alle far en god dag i hallen.

Dagens konkurrencer endte med karin-
gen af et samlet vinderhold, men der blev
0gsa udpeget vindere i en raekker andre
kategorier; f.eks. dagens slag, dagens
fighter, dagen smil og dagens heppekor.

Ud over dagens mange praemier blev
Arets Fjer ogs& uddelt. Det er en vandre-
pokal, som uddeles én gang om aret til
en spiller pa hvert hold, som pa en eller
anden made har gjort sig fortjent til hae-
deren. Det kan f.eks. veere én, som har
udviklet sig ekstraordinzert meget eller
én, som altid gar foran og skaber en god
stemning pa holdet.

| &r gik Arets Fjer til:

Christian Winther Hansen, hold 1

Sara Deja Vu, hold 2

Thien Huu Pham , hold 3

Beyza Elmas Kilic, hold 4T

Frederik Sortkeer Christensen, hold 45’

Tillykke til vinderne og stor tak til
treenerne for et godt arrangement!!!



BADVIINTON

Badminton holder endnu
engang seniorsteevne

Af Johanne Nissen

For fgrste gang i mange ar afholdte tst
badminton igen et seniorstaevne, hvor
alle badmintonspillerne fra 18 ar og op
var velkomne. Til stede var dog ikke kun
spillere fra tst, men ogsa ivrige badmin-
tonspillere hele vejen fra Fyn og Nordjyl-
land var kommet langvejsfra denne 1.
december 2018.

Som teeller sad tst ungdomsspillere
med nissehuer og spredte den gode jul-
estemning. Seniorspillerne mgder med
glaede op og statter nar tst badmintons
ungdomshold er pa banen,

ligesom at spillerne fra ungdomsholdet
ogsa var her i dag bade for at hjeelpe
med at afvikle dagens staevne, men ogsa
som moralsk opbakning til de zeldre bad-
mintonspillere. Pa den madade stotter vi
alle sammen hinanden i tst badminton.

Far staeevnestart kan man se, de begejst-
rede spillere gve sig rundt pa banerne,
og glaede sig til, at de rigtige kampe en-
delig kan begynde.

Intensitet og kampgejst spreder sig i hal-
len, og spillerne planlaegger ngje deres
taktik, inden de traeder ind pa banen.

Udover at der var sponsereret frugt til alle
spillere i dagens anledning, var der ogsa
aldeles fremragende praemier at vinde.
Alt fra store gavekurve fyldt med ind-
kabsvarer til lekre fladeboller gav blot
spillerne endnu mere blod pa tanden.

Klokken runder omsider 10, og kampene
kan nu begynde. Den farste fjerbold sus-
er over nettet, og sddan foregar resten af
denne lgrdag formiddag, indtil at dagens
bedste spillere forlader staevnet med de-
res preemier, og alle gar hjem med godt
humer.
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BADVIINTON

Motionsstaevne |
Fuglsocenteret

Weekenden den 5/6. Januar tog vi 9
spillere og 1 tst supporter til motions-
steevne i Fuglsgcenteret. Om lgrdagen
skulle der traditionen tro spilles mix dou-
bler og sendagen var afsat til doubler. De
maend der ingen makker havde lgrdag,
skulle spille en sakaldt x reekke. | denne
kategori lgb Thomas (efterfglgende kal-
det the champ) og hans xmakker af med
guldet. De gvrige tst spillere kunne ogsa
vaere deres indsats bekendt selv om det
ikke blev til flere medaljer.

Dette motionsstaevne er en tradition og
afholdes hvert ar i starten af januar. Der
spilles i en A og B raekke, sa alle kan
vaere med. Da vi er mange motionsspill-
ere i tst vil vi gerne opfordre flere (alle
dem der har lyst) til at deltage. Udover
badminton er det sociale aspekt ogsa i
fokus. Man vaelger selv. om man gnsker
at spille een dag eller begge dage samt
om man gnsker at deltage i aftenfesten.
Der er ligeledes mulighed for overnat-
ning i forbindelse med staevnet. Her er
lidt stemningsbilleder fra weekenden.

Mundelstrup
El-Forretning A/S

v Bolig-installationer

v Reparationer

/1
6’”[{ 5Igﬂ°[’ EDB-installationer
Iﬂ(x’[l(f/ Industri-installationer

Graesvangen 2
8381 Tilst

TIf. 86 24 14 11
mu-el@mail.dk
www.mundelstrup-el.dk

Belysning
Varmepumper

Solcelleanlaeg
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tilstbilsyn.dk

Blomstervej 6

Abent til kl. 17:30 i hverdage!

booking 86 242 242

99,4%

kundetilfredshed

O "{n Ekstra

—

Du far altid 3 &rs garanti tryghed

pa nye reservedele s
- 84 er du bedre korende !& |

Nar du far bilen serviceret og repareret reservedele, som vi saetter i bilen. Bevar din
hos AutoMester, star vi ved vores arbejde. Det er alt sammen for at give dig ekstra fabriksgaranti
Derfor giver vi altid 3 ars garanti pa alle nye tryghed og gere dig bedre karende.

= s l‘* I.-. \
Tilst Autoteknik

Tilst skolevej 38 » 8381 Tilst » TIf. 8624 1244 AutoMester
info@tilst-autoteknik.dk e tilst-autoteknik.dk Bedre korende
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SOLGT PA 13
DAGE

Rakkehus
Tilst
Engvanget 54
Rakkehus med god beliggenhed

Bolig m? 80 Grund m? 297
Stue/var: 1/3 Carport m% 10
Byggear: 1975

Sag: 03020161147 Energi: C

SOLGT PA 58
DAGE

Villa, 1 fam.

Tilst

Tornballevej 97

Veludnyttet villa med nyere tag og
vinduer

Bolig m% 136 Grund m?: 971
Stue/var 1/3 Carage m? 48
Byggear: 1967

Sag: 03020180189 Energi: C

SOLGT
| OVERBUD

Villa, 1 fam.
Tilst
Romovaenget 13
Unik moderniseret villa i Skjoldhgj-
parken

Bolig m? 168 Grund m?: 864
Stue/vaer. 1/4 Carport m?% 45
Byggear: 1979/2008

Sag 03020180119 Energi: C

SOLGT PA M
DAGE

Rakkehus
Tilst
Gedingvej 27
Velbeliggende 1-plans raekkehus i
Tilst

Bolig m%: 88 Grund m?: 294
Stue/vaer: 1/2 Carport m% 24
Byggear: 1981

Sag 03020180136 Energi: D

Skal vi s=lge din
bolig i 2019?

Kontakt os pa tIf. 8624 5100 for en
gratis og uforpligtende vurdering
af din bolig.

- Vi giver et godt tilbud!

SOLGT PA9
DAGE

Rakkehus
Tilst
Langorvej 109
Skgnt reekkehus centralt i Tilst med
gulvvarme

Bolig m%: 83 Udhus m?: 5
Stue/veer 172
Byggear: 2001
Sag: 03020180159 Energi B

DAGE

Villa, 1 fam.
Tilst
Remevaenget 18
Arkitekttegnet storvilla i attraktive
Skjoldhgjparken

Bolig m%: 174 Grund m?: 931
Stue/ver: 1/4 Carport m% 38
Byggear: 1979

Sag: 03020180122 Energi D

K@BSAFTALE
UNDERSKREVET

Villa, 1 fam.

Tilst

Skaarups Allé 6

Tilst - yderst attraktiv beliggenhed
pa lukket villavej

Bolig m? 101 Grund m? 700
Stue/veer: 1/2 Carport m? 28
Byggear: 1961

Sag: 03020180163 Energi: D

SOLGTPA4
DAGE
Villa, 1 fam.
Tilst
Langhoijvej 4
BELIGGENHED, BELIGGENHED, BE-
LIGGENHED!

Bolig m? 125 Grund m? 675
Stue/veer: 1/2 Udhus m? 28
Byggear: 1875 Carport m% 21
Sag: 03020180169 Energi: G

Villa, 1 fam.
Tilst
Blomstervaenget 1
Tilst - nyere villa med bgrnevenlig
beliggenhed

Bolig m2: 139 Grund m? 813
Stue/veer: 173
Byggear: 20m
Sag: 03020180115 Energi: B

_ﬂ

Villa, 1 fam.
Tilst
Brynhgjvanget 61
Fin 60'er villa i Tilst
Bolig m? 158 Grund m? 826
Stue/veer: 2/4 Kelder m?: 47
Byggear: 1969/1978 Carport m? 18
Sag: 03020180041 Energi: D

SOLGT PA 4
DAGE

Villa, 1 fam.
Tilst
Livovaenget 38
Velholdt villa i det populzere skjold-
hgjparken

Bolig m? 136 Grund m2: 750
Stue/ver: 1/4 Carport m% 36
Byggear: 1973

Sag 03020180104 Energi: D

Villa, 1 fam.
Tilst
Rgmgvaenget 10
Villa i populaere Skjoldhgjparken

Bolig m% 114 Grund m% 844
Stue/ver: 1/3 Udhus m% 24
Byggear: 1979 Carport m2: 20
Sag 03020180100 Energi: C

Villa, 1 fam.
Tilst
Orgvaenget 9
Familievilla i populzere Skjoldhgj-
parken

Bolig m% 121 Grund m% 956
Stue/ver: 1/3 Carport m% 27
Byggear: 1979

Sag: 03020180116 Energi C

@Bnsker du ogsa at fa et
godt salg i Tilst?

Vi har haft et forrygende 2018, og vi s@ger derfor nye boliger til
salg i Tilst som vi skal s=lge i 2019!

Villa, 1fam.
Tilst
Mundelstrupvej 13
Spaendende villa i Tilst

Bolig m% 166 Grund m?: 1.338
Stue/vaer: 1/3 Kalder m? 9
Byggear: 1953/1992 Carport m?: 40
Sag: 03020180023 Energi D

Villa, 1 fam.
Tilst
Glzngvanget 12
Velbeliggende villa i attraktive
Skjoldhgjparken

Bolig m2: 136 Grund m? 750
Stue/veer: 1/4 Carport m% 24
Byggear: 1972

Sag: 03020180007 Energi: D

iR

SOLGT PA 24
DAGE

Villa, 1 fam.
Tilst
Geding Sevej 16
Villa med idyllisk beliggenhed vest
for Tilst

Bolig m? 177 Grund m? 1.200
Stue/veer: 1/4 Garage m% 60
Byggear: 1963/1973

Sag: 03020180126 Energi: D

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk
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Tilst
Langarvej 141

danbolig Tilst har forngjelsen af at udbyde denne skegnne ejerlejlighed be-
liggende i roligt omrade. Ejendommen er opfgrt i 2003 i rgde sten og den-
ne lejlighed ligger pa 1. salen med hyggelig vestvendt altan. Man ankom-
mer via entre med lyse klinker, skabsplads og adgang til bade funktionelt
bryggers samt den lyse stue. Her er der parketgulve og fransk dobbeltdgr
ud til kekken/alrummet. Kgkkenet har pane lyse elementer, god bord-og
skabsplads samt lyse klinker. | alrummet er der god plads til spisebordet. |
lejligheden finder du endvidere 2 gode og lyse varelser med parketgulve.
Der er endvidere skgnt badevzerelse med hvide klinker pa gulvet samt bru-
seniche. Bryggerset er med vaskefacilitet, skabsplads samt bord med vask.
Overalt er der gulvvarme, der reguleres fra rum til rum. Boligen ligger godt
som den forste bolig i reekken. Der er gode parkeringsmuligheder, og der er
blot 8 km. ind til Aarhus C. Leder | efter en sken, lys og indflytningsklar ny-
ere bolig, er denne lejlighed absolut en fremvisning vaerd! Boligen star klar
til hurtig overdragelse!

Ejerlejlighed

Kontant: 1.945.000  Bolig m?% 104
Ejerudgift pr. md.: 1.908 Stue/veer: 1/2
Udbetaling: 100.000 Byggear: 2003
Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 8.634/7.305  Sag: 03020180182 Energi: c

Tilst - villa fra 1989 med skgn integreret

garage.
Tilst Villa, 1fam.
Tilst Vestervej 47
@nsker | at bo centralt i Tilst med gaafstand til et vaeld af indkgbsmulighe-  Kontant: 2.595.000
der, herunder bla. Netto og Bilka samt kort afstand til skole og gymnasi-  Ejerudgift pr. md.: 2.666
um? danbolig Tilst byder velkommen indenfor i denne prisfornuftige villa ~ Udbetaling: 130.000
fra 1989. Huset ligger tilbagetrukket fra vejen. Man ankommer via praesen-  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 1.516/9.743

tabel entre med videre adgang til sken vinkelstue med lyskarnap, udgang  ggjig m2 130 Grund m%: 783
til terrassen og med videre adgang til kekken/alrummet med klinker med  stye/var: 173
gulvvarme. | alrummet er der fin plads til spisebord, der er hvide elementer  pyggesr. 1989
med massiv bordplade. Sag: 03020180202 Energi: D

danbolig Tilst ansker
godt nytar

Tak til alle vores szlgere og kgbere for godt samarbejde i 20

- Vi ser frem til endnu flere glade og tilfredse kunder i 2019.

Skjoldhgjparken - villa med udsigt.

Tilst Villa, 1fam.
Romgvaenget 28

danbolig Tilst har nu forngjelsen af at udbyde denne fritliggende villa pa  Kontant: 2.565.000
120 m2, som er beliggende i den nyeste del af parken. Man ankommer via  Ejerudgift pr. md.: 2.921
entre med videre adgang til abent kgkken/alrum med lyse gulve og i aben  Udbetaling: 130.000
forbindelse med den lyse stue. | stuen er der gode store vinduespartier og ~ Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: ~ 11.374/9.624

udgang til den sydvendte terasse. Fra alrummet er der adgang til 3 gode  ggjig m2 120 Grund m? 850
varelser, hvoraf det ene har eget badevaerelse med sorte granit klinker, ni-  gt,e/yzr: 1/3 Carport m? 36
che. Det andet badevzrelse ligger godt i forbindelse med berneafdelingen,  gyggesr. 1980

som bestar de 2 gvrige veerelser. Dette badevaerelse er med badekar. Sag: 03020180215 Energi: c

Tilst.

Tilst Villa, 1 fam.
Mosedraget 21

Pa lukket og yderst attraktiv vaenge har vi nu forngjelsen af at udbyde den- ~ Kontant: 2.695.000
ne skgnne villa til salg, der bl.a. byder pa solceller og vinduer fra 2013. Ejen-  Ejerudgift pr. md.: 1743
dommen er beliggende for enden af lukket villavej, hvor man ankommer til ~ Udbetaling: 135.000
flisebelagt forhave og indkersel med dobbelt carport. Indenfor byder boli-  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 11.952/10.112
gen pa en praesentabel entré med flotte lysegra 30 x 60 gulvklinker. Fra  gjig m2, 137 Grund m% 720
entreen er der adgang til stuen samt husets 2 nyere badevaerelser, hvorder  ste/yer: 1/3 Carport m2: 29
er de samme gulvklinker fra entreen samt flotte hvide 30 x 60 fliser pa  pyggear. 1982

vaeggen, bruseniche og vaeghaengt toilet. Sag: 03020180162 Energi D

Charn;erende storvilla med

skan beliggenhed.

Tilst Villa, 1fam.
Bysmedevej 83

Ejendommen er opfert i 1906 og er Igbende renoveret med sans for beva- ~ Kontant: 3.745.000
ring af de gamle fine detaljer. | stueplan finder | 3 smukke stuer en suite  Ejerudgift pr. md.: 3.603
med stuk, flotte plankegulve samt udgang og braendeovn i den ene af  Udbetaling: 130.000
stuerne. | dag anvendes den ene stue til stort sovevaerelse med rummelig ~ Brt./Nt. ekskl. ejerudg.:  16.579/14.029
skabsvaeg. | aben forbindelse med den midterste stue er der lyst og leek- gojig m2 268 Grund m? 1123
kert HTH kekken med hvide elementer, massiv bordplade i bgg. Desuden 2 sye/vaer: 4/5 Carport m2 51
fine vaerelser, hvoraf det ene er den oprindelige indgang, der er inddraget  gyggear: 1906

til 2 sammensatte og meget hyggelige veerelser. Sag: 03020180009 Energ: c

danbolig Tilst

Ejendomsmaegler, MDE - danbolig.dk

Tilst Skolevej 23, 8381 Tilst - TIf. 8624 5100 - tilst@danbolig.dk

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA
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BORDTENNIS

tst Aarhus Bordtennis

tilJM 2019

tst startede det nye ar med flotte resultater
ved de Jyske Mesterskaber i Bjerringbro.
Staevnet var i ar desvaerre plaget af mang-
lende tilmeldinger i mange raekker, og det
er noget skuffende, at s& mange Jyske
klubber og spillere ikke bakker op om de
regionale mesterskaber. Men det skal nu
ikke tage noget fra de fine tst resultater,
for der blev gaet til den ved bordene.

Resultater
Dame Klasse 1:
Nr. 1 - Maria Bgndergaard Rgjkjeer

Herre Klasse 2:

Nr. 2 - Kim Steenfat

Nr. 5 — Peter Breiner Larsen
Nr. 5—Michael Meyer

Herre Klasse 4:
Nr. 9 —Rune Mott Laursen

Herre Klasse 5:
Nr. 9 —lbrahim Abdallah

Herre Klasse 6:
Nr. 1 —Ghasem Abjadpour

Puslinge E - B:

Ghasem overst pa skamlen i Herre Klasse 6. Flot!

Nr. 3—Jonas Kolling

Drenge D - A:
Nr. 5—Oscar Kolling

tst Aarhus Bordtennis
— Status pa saesonen

| efterdret kom vi godt i gang med flere
nye spillere pa senior siden. Det er dejligt
med nye spillere, men det er ikke uden
udfordringer, for det er faktisk lige far,
at vi ikke kan veere i treeningslokalet alle
sammen. Vi prgver at fa det til at fungere
pa bedst mulige made ved at optimere
placeringen af bordene i den lille Hal 2.
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Vores nye spillere har oprettet eget hold
i Serie 4, og de har i efteraret gjort det
superflot med oprykning til Serie 3.

Ny traener

Vi fik til denne saeson ny traener, Henrik
“Lunder”, og han fylder en masse harde
avelser og viden pa os. Henrik er en dygtig

treener med bdde dansk og international
erfaring, og vi bliver iszer udfordret pa det
taktiske plan.

Det skal gare os i stand til at maksimere
udnyttelsen af vores individuelle styrker i
spillet. Det er bade spaendende og sjovt,
og der bliver svedt igennem ved bordene!

Maria vinder Dame Klasse 2.



BORDTENNIS

Ungdommen s/ar fra sig!

Steevner

Hen over saesonen har vi deltaget i en raek-
ke steevner og lavet en hel del aktiviteter.
Som det ferste deltog en hel masse tst-
spillere i Sisu-staevnet midt i oktober. Sisu
staevnet er et af de starre staevner i DK,
og det blev afvikles i Brabrand-hallerne d.
13-14 oktober. tst klarede sig rigtig godt,
og var med helt fremme i flere raekker.

| starten af 2019 fik vi et par Jyske Mestre,
og det kan du laese mere om andetsteds i
bladet.

For jul afviklede vi den traditionelle jule-
turnering - klubmesterskaberne i double.
En efterhanden legendarisk turnering

Jonas Kolling nr 3 i
Puslinge E. Stzerkt!

(Billede af puslinge
drenge: Jonathan,
Anton og Jonas.
Lukas og Johan
deltog ogsa

i turnering-
skampe)

Yngre Drenge

(Billede af Yngre
drenge: Mat-
thias, Oscar
0g Santos.
Jonathan
deltog ogsa

i turnering-
skampe.)

Der er de seneste par

ar kommet godt gang i
ungdommen i tst Aarhus
bordtennis. Det ses hver
mandag fra 19-20 og pa
torsdage fra 18.00-19.30,
hvor masser af unge men-
nesker hygger sig og spill-
er bordtennis med stort
engagement. Det store
ga-pa-mod har betydet,
at vi har faet tilmeldt hold
i turneringer for puslinge,
yngre drenge og drenge.
De unge mennesker delt-
ager ogsa flittigt i staevner
i det meste af Jylland,
hvor de ger det rigtig flot
med masser af kampgejst
0g hgjt humer!

Holdene har klaret

sig flot i turneringen i
dette efterar

Puslinge 2
Puslingeholdet vandt flot
deres pulje, og gik videre
til finalestaevnet hvor det
blev til en flot 2. plads.
Holdet tabte desvaerre fi-

nalen til et steerkt hold fra
Grenad. Drengene kaem-
pede flot, og tog nederla-
get med hgjt humgr!

Yngre Drenge

Vores hold i Yngre Drenge
blev 3’er i puljen og de
gik derfor videre til fina-
lestaevnet. Her opndede
drengene en flot 4. plads
efter nederlag til Rende
0g sejr over Abenra.

Drenge

Drenge-holdet opnaede
en flot 3. plads i puljen.
De tabte desveerre de to
sidste kampe knebent
om videre deltagelse i
finalestaevnet. Men det er
alligevel flot keempet af
drengene!

Har du lyst til at spille bor-
dtennis, sa kig forbi den
lille hal i tst Aktiv Center
eller ring til Formand Jan
Therkelsen pa 2166 9180.

med masser af fight og flot spil, og i ar gik
sejren til Michael og Peter, som fejede al
modstand til side. Vi sluttede naturligvis af
med at gnske hinanden glaedelig jul!

Ungdom

P& ungdomssiden er der proppet ved bor-
dene bade mandage og torsdage, og det
er dejligt at se de mange glade ansigter!
De unge giver den gas, og der bliver kaem-
pet om hver eneste bold. Traenerne far
efterhanden lzert de unge en hel del nye
tips og tricks.

Turneringen
| holdturneringen er vores nyoprykkede 3.

divisionshold kommet i modvind efter den
gode start med to sejre af fire mulige. Det
bliver yderst sveert at holde sig i divisionen,
da 4 af 10 hold rykker ned og modstanden
er hard. Det blev til én sejr af to mulige i
den farste DT-runde i 2019, og holdet har
derfor 6 point i alt. De naeste kampe spilles
d. 16. februar i Viby, og her skal der hives
point hjem, hvis vi skal undga nedrykning.
De gvrige hold i senior er startet op med
kampe i forarssaesonen, og de bliver pres-
set godt. De unge hold skal ogsa i aktion i
turneringen over de kommende maneder.
Vihaber pa endnu et godt forar for tst Aar-
hus Bordtennis!

/Peter, PR
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SENIORIDRAET

Fuld fart pa +60 idraetten

| 2018 er endnu flere +60°ere blevet fysisk
aktive — dette over hele landet.

Ses 0gsa hos tst-senioridraet, hvor medle-
msantallet er gget ift. dret far.

Medlemstilgangen  ses  primaert pa
udendgrsholdene, som vandring og krolf.
Tst-senioridraet blev i efteraret 2018 invit-
eret til, at deltage i et nyt vandrekoncept
under ledelse af DGI-Gstjylland.

Rundt i Aarhus-omradet blev der etabler-
et flere "ga-hold”, som vandrede hver
uge.....ialt 4-5 gange ad forskellige rut-
er, som en lokal (ogsa i Tilst) “ga-veert”
havde planlagt.

Dette var delvis en test for at male interes-
sen for “vandring” blandt +60.

Det blev en stor succes!

| tst har det bevirket, at endnu flere af vores
medlemmer — ved siden af anden tst-ak-

tivitet — nu ogsa vandrer og ca. halvdelen
af medlemstilgangen er helt nye medlem-
mer af senioridraet og i skrivende stund er
der kommet 4 nye medlemmer mere.
Men dejligt ogsa, at konstatere senio-
ridreet har fastholdt medlemsantallet pa
indendgrsholdene, som idreet, badminton
og bordtennis.

Det skal da ogsa lige naevnes, at "cafe-
treeffene” hhv. 3. halvleg er der super
tilslutning til, hvilket yderligere giver lysten
til, at mgde op til motion i tst-senioridraet.
Medlemsantallet i senioridraet medio jan-
uar er fordelt saledes:

Idraet 71 medlemmer
Vandreholdet 58 -
Krolf 46 -
Badminton 25 -
Bordtennis 1 -

Skulle ogsa du veere interesseret i et
af senioridreets aktivitetstilbud, sa
kontakt:

Idraet: Jytte Pedersen — tIf. 86241320

— mail pytte1945@gmail.com
Vandreholdet:

Klaus Bjarn — tlf. 40562413

— mail: jetteogklaus@kabelmail.dk

Krolf: Bent Christensen — tlf. 29638197
—mail: b_b_c@stofanet.dk

Badminton og bordtennis: Jarn Gilsaa —
tif. 20654771 — jgilsaa@stofanet.dk

Se yderligere information pa vores hjem-
meside: www.tst-tilst.dk — klik pa “senior-
idraet”

Velkommen i tst-senioridreet
Bjarn Rasmussen
Formand — tst-senioridrset

Som senior er det meget

| stedet for at ga i sta kan man ga i
gang eller ga i trav.

| tst senioridraet har vi faet sat godt gang
i mange seniorer, som har taget ga mo-
tionen til sig, og nyder den ugentlige tra-
vetur.

Vi gar hver mandag kl. 12 med udgang-
spunkt fra tst idraetscenter. Ca. hver
anden mandag kgrer vi ud og traver i
omegnen.

Der er hver gang to ture at veelge imellem
en pa 5-6 km. som varer ca. 1-%2 time og
en pa 8-10 km. som tager lidt leengere
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tid, men selvfalgelig ogsa foregar i et lidt
hajere tempo.

Vi er pt. 55 medlemmer, som betaler
et arligt kontingent pa 125 kr. For det
belgb far man en fastlagt plan for ca. 3
mdr. frem, med spaendende ture i Tilst
og omegn. Man far mulighed for, efter
turen, at veere sammen med vandre kol-
legerne, til en hyggelig kop kaffe og snak
i tst's madelokaler, samt at deltage i de
sociale arrangementer der bliver lavet.

Man skal veere godt gdende for at del-
tage. Det er lettere anstrengende og

pulsen kommer lidt i vejret, men rigtig
mange seniorer kan meget mere end de
selv tror, nar farst | kommer i gang sam-
men med en flok travere.

Soren Kierkegaard sagde: Jo mere
man sidder stille, desto naermere
kommer ildebefindendet.

Der er stadig fa ledige pladser sa kom i
gang, eller trav.

Med venlig hilsen
Klaus Bjern, Holdleder



SENIORIDRAT

Portraet af en +60 optimist...

Linda Schouboe Hunosge er 64 ar og
medlem af tst-senioridraet.

Linda, der er gift med Per - kommer oprin-
delig fra Lemvig og flyttede efter et ophold
pa Sjeelland til Aarhus i 1983, hvor fami-
lien etablerede sig og fik 2 dgtre.

Linda har hele livet arbejdet, som paeda-
gog i en integreret bgrnehave, men tilta-
gende leddegigt gjorde, at hun matte ga
pa efterlgn som 60-arig.

Efter nogen tid matte der ske noget — Lin-
da ville ikke acceptere at det var slut med
aktiv motion og sa i tst’s klubblad SPQOT, at
tst-senioridreet havde flere tilbud for +60
og valget blev s& badminton, hvor hun
mgdte op til traening en torsdag formid-
dag.

Hun havde aldrig spillet badminton, men
kom hurtigt “om bord” i torsdagsteam-
et....og som Linda siger:

R Jeg blev modtaget og hilst vel-
kommen af positive seniorer, som
hjalp mig til at tro pa at det her spil det
kunne jeg ogsa....."

Leddegigten er imidlertid en barsk mod-
stander og skiftende medicin og behand-
linger gjorde, at Linda matte sige fra til
flere og flere traeningspas.
Efter mange overvejelser besluttede hun,
at preve med bordtennis.

Senioridraet havde sidste ar startet et
+60-bordtennishold op, som ligeledes
spiller torsdag formiddag og netop fordi
at opvarmningen til treeningen og den
efterfglgende hygge i 3. halvleg sker sam-
men med badmintonholdet, syntes Linda
det var sagen fortsat ogsa at kunne se de
"gamle” kolleger fra badmintonholdet.

Linda spiller nu bordtennis og er aktiv pa
holdet og som andre ogsa @ver sig med
klubbens “bordtennisrobot”, som er en
god treeningspartner, der giver sved pa
panden.

Og ikke nok med det .....Linda er nu ogsa
aktivt medlem af tst-vandrehold og gar
hver mandag.

Til andre i samme situation, som Linda
siger hun:

"...Kom nu i gang med motion/
idreet....lige meget hvad - for mig har
det givet ny energi og overskud og
min fysik er blevet bedre.....ogsa sam-
menholdet med andre har giver mig
et bedre humer...."”

Senioridraets aktivitetskalender:

tst-Senioridraets aktivitetskalender opdateret pr. 16. januar 2019
Dato Hold Sted Aktivitet

03.01.19 Badminton+Bordtennis Hal 1-2 kl.10.00-12.00 Forarssaeson starter

07.01.19  Vandreholdet Parkeringsplads/tstkl.12.00  StartpaVandring2019

08.01.19  Gymnastik/Idraet Hal 1-2kl.10.00-11.30 Forarssaeson starter

09.01.19 Krolf Krolfbaner/tst Start pa Krolfspil 2019 (hvis vejr tillader)
22.01.19  Gymnastik/Idreet Caféenkl.12.30 Nytarstreef

21.03.19  Alle Caféenkl.13.00 Senioridreets generalforsamling
25.04.19 Badminton-+Bordtennis Sidste treening - forar2019

30.04.19  Gymnastik/idraet Sidste treening - forar2019
13.-14.05.19 Vandreholdet Aftales nermere 2-dages vandretur m. overnatning
06.06.19 Bestyrelse/instrukterer  Hal 1-petanquebane-krolfbane DGI-Bevaeg dig for livet - Erfa-Ide-arr.
28.06.19  Vandreholdet Aftales nzermere Vandretur Silkeborg-Svostrup-retur j

Se i gvrigt vores hjemmeside pa: www.tst-tilst.dk/senioridraet, hvor navne,
tlf. og adresser pa instruktarer og bestyrelse kan findes!
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TENNIS

Generalforsamlinger i tst

?:;;:L 000 Afdeling Sted FO ré ret

Gymnastik  Store mgdelokale

06/3 kl. 18.30 Handbold  Store madelokale t
12/3 kl. 18.00 ven e’: N |

Cykling Store madelokale

13/3 kl. 19.00 Nestor tst cafeen
| skrivende stund spilles der fortsat in-
14/3 kl. 19.00 Fodbold Store modelokale dendars tennis | Skioldhaihallen om
18/3kl. 17.00 Svemning Lille mgdelokale lordagen. Fa friske medlemmer dyster pa
: : udend@rsbanern_e nar vejret tillader det.
18/3 kl. 18.30 Bordtennis Store modelokale Vi ser dog frem imod foraret og glaeder
os flere lyse timer og hgjere varmegrader.
19/3 kl. 18:30 Lagb Store madelokale Den 30. Marts kl. 13 er der standerhejsn-

ing samt generalforsamling i klubhuset.

20/3 kl. 19.00 Volleyball  Skjoldhgjskolens hal
20/3 kl. 18.00 Fjerbolden  Store madelokale
20/3 kl. 19.00 Badminton Store medelokale
21/3 kl. 13.00 Senior idraet tst Cafeen ~
21/3 kl. 18.30 Triathlon Store madelokale .
27/3 kl. 17.30 Floorball Store madelokale

28/3 kl. 18.30 Karate Lille magdelokale :
30/3 kl. 13.00 Tennis Tennis klubhuset :

Alle er velkomne.

24/4 kl. 19.00 tst Store magdelokale

Dagsorden ifglge vedtaegterne!

e blik

e vand

e varme

e sanitet

e ventilation \
e smedearbejde
e privat som erhverv ——

DYRL/GE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11
t u Aben konsultation:
ilst vvs
Lordag kL. 9-11

T I L S T Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:

Havkaerve] 13 e 8381 Tilst @ TIf. 86 24 18 22 dyrehospital Daglig aben kL. 8-17
www. tilstvvs.dk

Torben Elneff
Aut. VWS-installater
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Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-303247 66
hb.formand@tst-tilst.dk

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

@konomi, budget, regnskab
Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen

2346 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlzg, samarbejdsudvalg

FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem

Tino Dainese
60 3949 00
tino.dainese@gmail.com
PR
(. I
SPOT-Redaktor
Vibeke Olesen,
40 74 63 00
spot@tst-tilst.dk
Webmaster
Pt. ubesat,
Allan Jensen fungerende
2277 73 22
webmaster@tst-tilst.dk
J

Alle afdelingstormaendene

Badminton

Henrik Tvermoes

Holmstruphgjvej 7, 8210 Arhus V
bad.formand@tst-tilst.dk

TIf. 60 94 92 83

Bordtennis

Jan Therkelsen
Gavngvaenget 46, 8381 Tilst
Mobil 21669180
JT@Furnituredever.dk

Cykling

Jesper Hvam

@Dstervaenget 28, 8381 Tilst
cyk.formand@tst-tilst.dk
TIf. 20 44 40 40

Floorball

Formand Lars Erik Bartels,
Tulipanvej 22a, 8240,
formand@aarhusfloorball.dk,
TIf. 22 79 25 23

Fodbold

Henrik Horup Andersen
formand@tst-fodbold.dk
TIf. 30 72 00 56

Gymnastik

Lisa Snedker
gym.formand@tst-tilst.dk
TIf. 53618199

Handbold

Niels Andersen
haand.formand@tst-tilst.dk
TIf. 60 46 72 27

Karate

Lars T. Sgrensen .
Bymosevej 35B, 8210 ArhusV
kar.formand@tst-tilst.dk

TIf. 86 15 40 99

Lob

Tino Dainese
tino.dainese@gmail.com
TIf. 60 39 49 00

Senioridraet

Bjarn Rasmussen

Sehgjen 33, 8381 Tilst
senior.formand@tst-tilst.dk

TIf. 40 35 32 37 - TIf. 86 24 00 75

Svemning

Mike Hiltmar

Tornballevej 105, 8381 Tilst
svoem.formand@tst-tilst.dk
TIf. 41 74 42 60

Tennis

Lars Lorentsen
Kaermindevej 9, 8381 Tilst
ten.formand@tst-tilst.dk
TIf. 86 24 60 23

Volleyball

Esben Bjerregaard Svenningsen
vol.formand@tst-tilst.dk

TIf. 5192 74 64

Fjerbolden

- en stotteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
Mejlpveenget 8, 8381 Tilst

TIf. 86 24 05 03
fierbolden.formand@tst-tilst.dk

Hand-Hand

- en stotteforening i tst
Formand Inger-Marie F. Jensen
haand-haand@tst-tilst.dk

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
TIf. 25 37 37 25,
gunnardue@maill.stofanet.dk

Stovien

- en stotteforening i tst

Formand Henrik Staghgj, TIf. 86 24 36 87
stoevien@tst-tilst.dk

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Nybolig Tilst - Sabro .

TILST - Tornballevej 30 (D)  TILST - Mejlavaenget 21 (€)  TILST- Lindgveenget 21 )

PA 73 DAGE PA 3 DAGE PA 21 DAGE

Nybolig saelger flest boliger
| Tilst

Jf. boligsiden.dk alle boligtyper i 8381 d. 17.12.2018

TILST - Langelgkke 19 TILST - @stermarksvej 22 TILST - Tilst @stervej 6

TILST - Sortevej 23 TILST - @stermarksvej 62 (c)  TILST - Blomsterveenget 17

PA 9 DAGE PA 6 DAGE

.~ Nybolig
Tilst - Sabro

Ulrik Helver Engell Petersen Sgren Jensen Jacob Adelholm Tilst Skolevej 36 - 8381 Tilst
Partner, Ejendomsmaegler, MDE Indehaver, Ejendomsmaegler MDE Ejendomsmaegler & MDE

Mobil 3092 4445 Mobil 3092 4444 Mobil 3092 4447 8381@nybolig.dk - nybolig.dk - TIf: 8943 4545




