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i . Booking Lars Jensen, 24 49 98 72
Bga?j}/?nle'zow 2019: U dg/VG/SE' booking@tst-tilst.dk
17/12-18 4/1-6/1-19 Tilsthal og -svemmehal 86 24 11 83
Teknisk serviceleder Peter Dehli, 29 20 38 83
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#AEndringer til deadlines kan muligvis forkomme! Teknisk serviceleder ~Jahn Serensen, 21 72 60 94

jahn@aaks.aarhus.dk
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tst centret er privatejet 00 | se; uciommer 6 canes om aret

kan udlejes til diverse formal | oz

Husstandsomdeles i Tilst, True, Skjoldhej, Mundelstrup,

Man kan Ieje: Geding, Kasted samt en begraenset del af Arhus V. og

Ll okl Brabrand.
l e,mgde Okale Annoncepriser i SPOT pr. udgivelse:
Stor sportshal Café 118 side k. 350,00
i Y side kr. 665,00 (inkl. 5% rabat)
Lille sportshal Borde Y, side kr.1.260,00  (inkl. 10 % rabat)
Stort madelokale  Stole 1 side kr.2.240,00  (inkl. 20 % rabat)
Al'henvendelse vedr. pris og udlejning af ovenstaende rettes il: Alle ovennzavnte priser er excl. mors.
booking@tst-tilst.dk ilf. 24 49 98 72 Priser pa andre starrelser pd annoncer beregnes udfra

ovennavnte takster.
Redaktionel deadline er

mandag den 17. dec. 2018 V|GT|GT!

kl. 20.00 Skriver du dit indlaeg til SPOT sa send
det venligst pr. mail til redaktoren

o B s ' spot @tst-tilst.dk
|

Har du fotos der skal med i SPOT,
Neeste nr. af spot sa mail det som vedhaftet JPEG-fil

udkommer uge 4.-6. jan. 2018 i absolut hojeste oplgsning!
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Tuno Labet

Mere end 30 af Tilst Leberne deltog fredag den
30. august i Tung Lebet. Lobet var arrangeret
af Aarhus Motion og et lidt anderledes lgb end
sxedvanligt. Deltagerne gik saledes ombord pa
Tungfaergen og ved ankomst til @en gik startskud-
det i det gjeblik, hvor faergeporten gik op. Ruten
var 8,5 km lang svarende til en tur gen rundt. Un-
der hele Igbet havde man saledes udsigt til vandet
pa ens hgjre side.

Labet gav kun mulighed for deltagelse af 160 lg-
bere - s& med deltagelse af mere end 30 Tilst La-
bere var de gule trgjer meget synlige i landskabet
pa Tung.

Efter Igbet var der aftensmad pa kroen, hvor der
blev serveret mad med lokale ravarer. Herefter gik
turen med faergen tilbage til fastlandet efter en
forrygende eftermiddag/aften.
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PSD Bank Halvmarathon

Hamburg

En gruppe af Tilst Lgberne tog i slutningen af
september pa weekendtur til Hamburg, hvor der
skulle lgbes hhv. halvmarathon og stafet halvma-
rathon.

Selve Igbet blev afholdt sgndag aften kl. 18. Ruten
var relativ flad og foregik pa bade store veje og
gennem villakvarterer. Der var overalt pa ruten en
overvaeldende tilskuer opbakning fra bade bgrn
og voksne.

De gule trgjer satte pa trods af et lille deltagerantal
sit praeg pa lgbet. Sdledes blev Casper Jensby nr.
9 i lgbet, mens Agner Madsen suveraent vandt sin
aldersklasse (65+). Jesper Broe Rasmussen og Lars
Philip Knudsen satte begge PR i lgbet.

Turen bgd ogsa pa god tid til sightseeing i Ham-
burg samt rdhygge med god mad og indtagelse af
drikkevarer hertil.

PSD Bank Halvmarathon Hamburg er et Igb, som
varmt kan anbefales.

[Aufzug 1 V|
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Mere end 30 af Tilst Lgberne deltog sendag den
28. oktober i Vejle Adal halvmarathon.

Her blev der Igbet hhv. 5 km, 10 km og halvma-
rathon.

Labet startede i sne og slud, men vejret blev held-
igvis bedre undervejs.

Ruten blev Igbet i skanne naturomgivelser.

L @@

VeJIe dal halvmarathon

For mange af Tilst Laberne har efterarets traening-
sprogram veeret udarbejdet med det mal at toppe
til Igbet i Vejle. Traeningen ma da ogsa i den grad
konstateres som veerende vellykket. Saledes satte
otte af Tilst Laberne PR pd halvmarathon distan-
cen.

Efter lgbet blev der hygget med pizza, gl, soda-
vand og kage.
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Flot seesonstart
| tst Aarhus Bordtennis

Saesonen er kommet godt i gang med flere nye
spillere pa senior siden. De nye spillere har endda
oprettet eget hold i Serie 4, og de klarer sig frem-
ragende. Det er faktisk lige far, at vi ikke kan veere
der allesammen, men vi far det til at fungere pa
bedst mulige made. Fx spiller det nye hold deres
hjemmekampe i lokalerne pa Ellekarskolen om
onsdagen. Og pa torsdage er den lille hal i Ak-
tiv centeret booket til kamp, sa oversidderne ma
traekke over i skolens gymnastiksal. Det fungerer,
og vi er glade for vores nye medlemmer!

Vi har faet ny treener, Henrik “Lunder”, pa om
mandagen, og det gar rigtig godt med at fa fyldt
en masse gvelser og viden pa de mange spillere.
Vi bliver udfordret en hel del pa isaer det taktiske
plan, og det skal gare os i stand til at udnytte vores
individuelle styrker i spillet. Det tegner rigtig godt!

P& ungdomssiden er der proppet ved bordene
om mandagen, og det er dejligt at se de mange
glade ansigter ved bordene, hvor der bliver kaeem-
pet om hver eneste bold. “Lunder” er ogsa her
fast traener, sa de unge far lzert nye feerdigheder
hen ad vejen. Vi har tre ungdomshold, som ogsa
er kommet godt i gang med turnering og staevner,
hvori de klarer sig rigtig fint!

| holdturneringen er vores 3. divisionshold er kom-
met godt fra start med to sejre af fire mulige. Det
bliver yderst svaert at holde sig i divisionen, da 4 af
10 hold rykker ned og modstanden er meget hard.
Men vi gar vores bedste! De naeste kampe spilles
d. 10. november i Hirtshals. De gvrige hold i senior
er ogsa startet op med kampe, og flere hold klarer
sig rigtig flot.

Hen over saesonen deltager vi i en raekke staevner
og laver en hel del aktiviteter. Blandt andet deltog
en masse tst-spillere i Sisu-staevnet midt i oktober.
Sisu-staevnet er et af de starre staevner i DK, og det
blev afviklet i Brabrand-hallerne d. 13-14 oktober.
Du kan laese mere herom i anden artikel.

Senere afholdes Senior, Veteran og BAT 60+
steevne i tst Aktiv Center, hvor bordtennisafdelin-
gen sammen med DGl er veert for steevnet. Op
mod jul hygger vi med juleafslutning for ungdom
d. 17. december, og d. 20. december skal senior
atter i drabelig dyst om det arlige klubmesterskab
i double.

Vi haber pad endnu en god sason i tst Aarhus
Bordtennis.
/Peter
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Turneringsstarten
| tst Aarhus Bordtennis

Vi er kommet igang med holdturneringerne, og vi
overgiver derfor ordet til holdlederne, der her gar
kort status pa saesonen.

tst 1

Holdet ligger i 3. division, og er kommet ok fra
start med to sejre i seks kampe. Niveauet er meget
hajt, og det bliver svaert at holde sig i divisionen.
Men holdet keemper flot og var meget taet pa at
sla storfavoritterne fra Esbjerg, men det glippede
desvaerre i de sidste kampe, sa det blev til et ned-
erlag pa 6-8. Zrgerligt!

Holdet bestar af Jan, Kim, Michael og Peter.

tst 2
Vi er efter en langsom start kommet godt i gang
med Jyllandsserien. 4 kampe spillet med 2 sejre og
2 nederlag. Mulighederne for at avancere er stadig
ilive!
Holdet bestar af Kenneth, Gynter, Michael og Kris-
tian.

tst 3
Det gar rigtigt godt i Serie 1, hvor vi ligger sikkert

DYRL/AGE
SOREN GRAFF

AGER@VEJ 21
8381 TILST

TLF. 86 24 15 11

Aben konsultation:

Mandag kl. 17-18

Lgrdag kL. 9-11

Derudover efter aftale

Afdeling for pension og fodersalg:
Daglig aben kl. 8-17

20

TILST
dyrehospital

nr. 2. Vi mangler kun 2 point i de sidste 3 kampe
for at vaere sikre pa oprykning.
Holdet bestar af Jesper, Knud og Rune.

tst4

tst 4 kaldes ogsa for “elevator-holdet”. Det var
en skidt start pd seesonen med 4 nederlag af 4
mulige. Men vi er vendt rundt pa en tallerken, og
returkampen mod Viby gav en sejr over raekkens
nr 2. Vi fortsaetter! /Lars Loooop

Holdet bestar af Claus, Brian, og Lars.

tst5

tst 5 har spillet 3 kampe: vundet 1 og desveerre
tabt 2. Vi skal vinde de sidste 3 for at rykke op i se-
rie 1. Noget som kendetegner “Guldholdet” er, at
vi keemper til sidste bold er afgjort. Holdet bestar
af Kenneth S, Maria og lbrahim.

tst 6

tst 6 - det nye hold i tst - har spillet 2 kampe og
begge er vundet. Holdet har derfor 4 point og lig-
ger indtil videre nummer 1.

Holdet bestar Ghasem, Afshin og Nick.

Banksnak glider
bedre ned over
en kop kaffe.
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ONLINE

LE DJURSLANDS BANK

Tilst Skolevej 31 - 8381 Tilst - 8630 3670 -tilst@djurslandsbank.dk

OFFLINE
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Steerkt tst indsats
ved Arhus Open

tst Arhus Bordtennis var ved &rets Arhus Open - | yngre drenge D nar Oscar K. til semifinalen og
2018 d. 13-14 oktober flot repreesenteret med Mathias B.B. nar til kvartfinalen

mange spillere i flere raekker. Bag Arhus Open star - | herre kl. 2 nar Kim Steenfat til kvartfinalen

en af Danmarks starste bordtennisklubber, Sisu/ -1 herre klasse 3 nar Gynter Astrup i kvartfinalen
MBK. Staevnet afvikles i Brabrandhallen, som dan- - | drenge D ndr bade Mathias S. og Mathias BB.
ner en glimrende ramme for afvikling af et stort til kvartfinalen

bordtennisstaevne med deltagere fra naer og fjern.

Blandt de flotte tst resultater skal naevnes hele tre
finalepladser i senior:

Herre kl. 2: Peter Breiner Larsen vinder finalen med
en sikker 3-0 sejr over unge Mikkel Skovborg fra
Ejby BTK. (Billede af Peter)

Herre kl. 4: Claus Larsen taber desvaerre finalen
3-1 mod en erfaren spiller, men det efter en flot
indsats i lgbet af dagen, hvor han vinder flere
teette kampe. Claus er en spiller i en forrygende
udvikling!

Herre kl. 5: Ibrahim Abdallah taber finalen 3-0,
men det var mod en spiller, som han i de indle-
dende puljekampe vandt over. Ibrahim kan nu sag-
tens veere tilfreds med den flotte indsats alligevel!

Af andre flotte tst resultater skal naevnes:
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Vi har godt gang i
salget og sgger derfor
nye boliger til salg!

2018 har veeret et forrygende ar og vi sgger derfor
nye boliger til salg i omradet.

=
‘ Kontakt Nybolig Tilst - Sabro pa 8943 4545 for en
gratis salgsvurdering af din bolig.
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Alle kender det....skal til traening .... Er ikke ud-
hvilet og har ikke sovet godt.....hvorfor?
Har man et entydigt svar pa det — nej!

Mange har problemer med, at sove.....god sgvn er
min. dyb sgvn i 4 timer og i alt 7-9 timer dagligt.

13% af befolkningen klager over darlig sevn og
tallet stiger.

Et regnestykke: Er man 75 ar - har man i gennem-
snit sovet i 25 ar!

Sa hvorfor ikke arbejde pa en bedre sgvnrytmeX
57 seniormedlemmer var samlet til foredrag en ef-
termiddag i november i tst-caféen.

Temaet hed “Savnens betydning for fysisk og

mental sundhed” og foredragsholder var Linn
Busch, som er uddannet fysioterapeut, kostvejled

10

DIG

"Sovnens betydning for W&
fysisk og mental sundhed”

] “
-1 - |

Linn Busch tegner og forteeller .

er og idraetscoach og har igennem 15 ar radgivet
om sundhed og trivsel herunder om sgvn.

Vi fik et indblik i hjernens og kroppens funktioner
i forbindelse med det at hvile/sove og ikke hvile/
sove og hvad der forstyrrer en god sgvn, men ogsa
fokus pa hvad man selv kan gare for at forbedre
sgvnrytmen.

Det er jo sjovest at ga til traening med masser af

energi i bagagen ...... god og anstrengende fy-
sisk treening er medvirkende til, at kroppen hviler

bedre, nar man skal sove. |

Et rigtig godt og udbytterigt
foredrag, hvor vi fik noget
at arbejde med

derhjemme.
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Flot tilslutning. Er det ikke sandt?
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« Varm bad

Gode tips som kan bruges der hjemme.

Senioridraets aktivitetskalender
pr. 1. november 2018:

Dato Hold Sted Aktivitet

10.12.18  Degamle travere Havkeer Lokalcenter Juleafslutning - se separat mail
11.12.18  Gymnastik/Idraet Caféenkl.12.00 Juleafslutning

13.12.18  Badminton+Bordtennis Caféenkl.12.30 Juleafslutning

17.12.18 Deglade vandrere tst-Aktiv-centret Juleafslutning - se separat mail
18.12.18  Gymnastik/Idreet Hal 1-2kl. 10.00-11.30  Sidste treening-Efterdrsseeson slut

20.12.18  Badminton+Bordtennis Hal 1-2kl.10.00-12.00  Sidste treening-Efterarssaeson slut
03.01.19  Badminton+Bordtennis Hal 1-2kl.10.00-12.00 Forarssaeson starter

07.01.19  Vandreholdene Parkeringsplads/tstkl. 12.00 Start pa Vandring 2019

08.01.19  Gymnastik/Idraet Hal 1-2kl.10.00-11.30  Forarssaeson starter

09.01.19  Krolf Krolfbaner/tst Start pa Krolfspil 2019 (hvis vejr tillader)
22.01.19  Gymnastik/Idraet Caféenkl.12.30 Nytarstreef
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Kursus 1 hjerte-lunge redning
...nu tar vi hjeelpe

Lars Frandsen i aktion — alle deltagere provede
at yde hjertemassage pa “dukken”

4.000 danskere far hvert ar hjertestop uden for
hospital i Danmark — i hjemmet, i lufthavnen, pa
stranden, pa gaden, pa vandreturen og i idreet-
shaller. Steder, hvor der er mennesker, der kan
hjeelpe, hvis de er klar til at traede til.

Derfor havde tst-senioridraet i oktober arrangeret
et kursus i hjerte-lungeredning.

Flot tilslutning med 60 deltagere over 2 kurser.
Kurset handlede ikke kun om brug af hjertestarter,
men 0gsd hvad og hvordan ger jeg inden hjert-
estarteren kommer i anvendelse.

Under ledelse af instrukter Lars Frandsen fik vi et
kursus i hvordan man skal reagere, nar en person
falder om....er personen bevidstlgs — konstatere
hjertestop....hvordan give hjertemassage, men
0gsa i hvordan afhjeelpe blokering af luftvejene.

Alle deltagere fik afpravet hjertemassage pa “duk-
ker” og er nu klaedt pa og ter yde hjertemassage.
Alle kan hjeelpe med at redde liv. Du kan ringe
1-1-2, rabe efter hjaelp, give hjertemassage eller
lgbe efter en hjertestarter — nu ter vil
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Nyt vandrehold...
“De glade vandrere”

| fortsaettelse af “Beveeg dig for livet”-ga-turene i
sep/okt er det besluttet, at der oprettes et vandre-
hold mere under tst-senioridreet med navnet “De
glade vandrere” og pr. november er der registrer-
et 25 medlemmer pa det hold.

Dette hold er et supplement til det i forvejen under
navnet “De gamle travere”, som ogsa gar ture om
mandagen og har 29 medlemmer.

Samme tid og startsted, men lidt leengere og i
raskere tempo.

Vandreture med “géveert” i lokalomradet med
efterfalgende kaffe og masser af snak i klubhuset

Der betales et beskedent kontingent for van-

dreholdene pa kr. 125- pr. ar - for det far du:

¢ Planlagte ture fra gang til gang med “gavaert”

¢ Adgang til at deltage i tst-senioridraets aktiv-
iteter, som foredrag, events m.m.

¢ Adganag til tst-klubhus efter ga-turen, hvor med-
bragt kaffe m.m nydes

Er du interesseret i at ga/vandre pa vandrehold-
ene, sa bare mgd op og prev pd en mandag kl.
12.00 pa parkeringspladsen ved tst, Tilst Skolevej
13A, 8381 Tilst

Kontaktpersoner — se hjemmesiden www.tst-
tilst.dk - klik pa ikonet “senioridraet”
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KROLF Saesonafslutning
og lidt om steevner...

Den 26. november blev der afholdt afslutnings-
fest for krolferne. 32 spillere var mgdt frem, og vi
havde nogle gode og hyggelige timer pa Havkaer
med laekker mad. Vi fik sunget og skalet, og til
sidst blev der udtrukket nogle gevinster, som var
skaenket til krolfafdelingen.

Et flot arrangement arrangeret af Ingelise og An-
ette.

Sommerkrolfen er nu slut, men safremt vejret
tillader det, vil vi fortsaette vinteren igennem.
Den 31-10-18 blev der om aftenen afholdt
foreningsmade for de @stjyske krolfklubber i Vol-
dumhallen. DGI krolf stod for arrangementet.

Der var mgdt 55 deltagere fra 20 klubber. Aftenen
startede med faelles spisning, og efterfglgende fik
vi en kort orientering om det forgangne ar. Ca.
3000 spillere havde deltaget i DGI arrangementer
(steevner, holdturnering, traef og krolfrejser mv.)
Der er ca. 50-60 klubber i @stjylland, men det er
ikke alle klubber, der er medlem af DGI.

Nar DGl afholder treef og staevner, er det som re-
gel i samarbejde med en af krolfklubberne.

Kravet er, at der skal veere 3 baner, saledes at der
kan deltage 120 spillere. Man bliver sa inddelt i 4
grupper, hvoraf de 3 spiller og den sidste sidder
over og er dommere i kampene. Dette fungerer
utroligt godt.

Der skal selvfalgelig ogsa vaere mulighed for, at
spillerne kan vaere pa et areal, nar den medbragte
frokost skal indtages. Nogle klubber stiller telte op,
saledes, at der er mulighed for at sidde indendars.
Inden staevnet bliver der meldt ud til klubberne,
hvor mange der kan sidde i telt. Ofte er der ikke

Masser af hygge og festlig stemning ved afslutningsfesten.

| ’ I-.i I'
\ b

plads til alle, sa det er farst til malle princippet,
der gzelder. Mange spillere har selv borde og telte
med, sa som regel kan alle sidde inde, hvis man
gnsker det.

Klubben skal selvfalgelig ogsa serge for, at der er
adgang til vand og toiletter, og desuden skal der
vaere nogle hjaelpere til sa stort et arrangement.
Klubben skal endvidere sgrge for 10 praeemier (ofte
sponser gaver), som der traekkes lod om blandt
deltagerne.

Selve tilretteleeggelsen af spillene klarer DGI.

Det koster 50 kr. at deltage i et staevne, og aftalen
med DGl er s, at klubben far 25 kr. for hver del-
tager, og DGI betaler preemierne.

Naeste ar skal deltagergebyret indbetales via mobile
pay, og man skal som tidligere indbetale klubvis.
Aftenens made skulle nu beslutte hvilke arrange-
menter, der skulle vaere i 2019, altsd hvor mange
treef.

Forlods var der nogle faste arrangementer:
uge 8 - torsdag den 21-02-19 - Vinterstaevne |
Astrup

uge 15 - onsdag den 10-04-19 - Opstartsstaevne i
Auning (max 180 deltagere)

uge 29 - lardag den 20-07-19 - Jstjyske Mesterska-
ber i Bjerregrav

Uge 40 - lgrdag den 07-09-19 - LM for hold Voldum

Holdturneringsfinale

Uge 40 - sgndag den 06-10-19 - Supertraeffet
Rude Strand

uge 27/28 - lgrdag den 07-07-19 til 11-07-19 -
Bustur til Rigen (Nordtyskland)

uge 44 - torsdag den 31-10-19 - Foreningsmgde
i Auning



Derudover kunne klubberne byde ind med
tilbud om afholdelse af staevne, og felgende
klubber afholder staevne i 2019:

Uge 18 - tirsdag den 30-04-19 i Sabro

Uge 19 - onsdag den 08-05-19 i Houlbjerg

Uge 20 - tirsdag den 14-05-19 i Lystrup

Uge 21 - torsdag den 23-05-19 i Astrup

Uge 22 - tirsdag den 28-05-19 Norddjurs

SENIORIDRéE)

Uge 23 - tirsdag den 04-06-19 i Hammel
Uge 24 - lgrdag den 15-06-19 i Voldum
Uge 25 - lgrdag den 22-06-19 i Lasby

Uge 26 - lgrdag den 29-06-19 i Villersg
Uge 27 - fredag den 05-07-19 i Rgnde
Uge 30 - onsdag den 24-07-19 i Glud

Uge 31 - onsdag den 31-07-19 i Ulstrup
Uge 32 - torsdag den 08-08-19 i Bjerregrav
Uge 32 - lgrdag den 10-08-19 i Uggelhuse
Uge 33 - torsdag den 15-08-19 i Hgrning
Uge 34 - torsdag den 24-08-19 i Ryomgard
Uge 35 - lgrdag den 31-08-19 i Hinnerup
Uge 37 - onsdag den 11-09-19 i Auning

Ud over de naevnte treef kommer der ogsa traef
arrangeret gennem DAL

Sluttelig tak for en fantastik god saeson i 2018
med mange gode timer pa banerne og hyggeligt
samveer efterfalgende.

+60-bordtennis —
kom oqg fa en prgvetime...

R/

"Bordtennis er en fantastisk idreet..."”
Heldigvis er der masser af muligheder for at holde
hjernen i form, selv om man ikke tilhgrer eliten,
og i nogle tilfaelde kan treening af hoved og krop
klares pa en gang. Internationale forskere kalder
bordtennis for gymnastik-skak, fordi spillet har en
god virkning pa hjerte og kar, fremmer og vedlige-
holder reflekser, balance og koordination, traener
hjernens planlaegning og udgvelse af bevaegelser,
fremmer social interaktion og haemmer fedme, al-
dersdiabetes og demens.

tst +60-bordtennis....
spiller pa torsdage fra kl. 10.00-12.00 i hal 2.

Sidste traening/efterar:

20.12.2018 - Farste traening/1. halvar 2019:
03.01.19

Det er pa samme tidspunkt, som senioridraet-bad-
minton spiller i hal 1.

Derfor har badminton og 60+-bordtennis fzlles
opvarmning og efterfglgende spilles hver for sig.
Du kan ogsa traene med en "“bordtennis-robot”
Og selvfalgelig feelles 3. halvleg i caféen.

Alle er velkomne — @vede savel som gvede.

Er du interesseret, sa bare mgd op en torsdag
kl. 10.00 i tst-aktiv-centret pa Tilst Skolevej 13A,
8381 Tilst.

Kom og veer en del af feellesskabet der udover
treningen ogsa omhandler diverse traefs hhv.
foredrag i tst-caféen sammen andre seniorer.

Yderligere information hos holdleder Jarn
Gilsaa, mobil 20 65 47 71.
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TENN@
Tennisnyt

Det er blevet vinter, men vi spiller stadig tennis.
Her er lidt billeder fra traef sendag formiddag.

Billeder fra indendgarstennis, som spilles lerdag :
formiddag kl. 10-12 i Skjoldhgjhallen har vi '
endnu ingen af :-) Vi har dog spillet siden

den 3. november.

Det der dejligt, at vi har sa mange aktive
medlemmer som flittigt mgdes til spil og
hygge. Husk der er dog altid plads til flere
nye medlemmer.
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Efterarssaesonen er godt i gang, og der traenes
og spilles kampe pa bade ude- og hjemmebane.

Vi har to U12 hold for piger, et u10 hold for
piger, damer og et TrilleTrollehold for de mindste
bold-entusiaster. Og skulle der vaere flere der gar
med en dram om at spille handbold, sa tav ikke
med at mgde op til en prgvetime.

tst handbold sggte tidligt i efterdret et legat fra
Aarhus Idraetsfond- Royalfonden og var sa held-
ige at vaere blandt de "udvalgte”. Vi modtog et
belgb pa 20.500 som skal bruges til spillertaj og
udstyr.

Vi takker mange gange!

Der er stadig nogle kampe at spille inden vi slut-
ter af med alle hold pa hjemmebane den 9.de-
cember.. s& kom endelig i Tilsthallen og se vores
piger spille.

Det er blevet til mange sejre og de bliver bedre
og bedre...

Se traeningstider pa:
http:/www.tst-tilst.dk/haandbold
Og felg os pa Facebook:
www.facebook.com/tst.handbold

tst — HANDBOLD
onsker alle en gleedelig jul samt et godt Nytar!!
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NES T@
Nyt fra

2018 lakker mod enden, og det samme ggr de ar-
rangementer, vi har planlagt for i ar.

Bestyrelsen takker for den opbakning, der har
veeret til de enkelte arrangementer, og vi haber
deltagerne har haft nogle gode oplevelser.

Vi har bestrabt os pa at lave et spaendende pro-
gram til naeste ar, og vi haber det ogsa vil falde i
jeres smag.

Aktiviteter i forste halvar 2019:

¢ Jubilzeumsarrangement. Torsdag den 10.
januar kl. 17.00

¢ Rundvisning pa Tinghuset tirsdag den 19.
februar kl. 14.45. Max 30 deltagere. Vi far kaffe
ved starten af arrangementet, og muligheden
for en gl/vand + lidt at spise efter rundvisningen
undersg@ges.

SVZMNI@

Nestor

¢ Generalforsamling onsdag den 13. marts kl.
19.00 med efterfglgende gule zerter som saed-
vanlig

¢ Rundvisning pa Danish Crown onsdag den 3.
april kl. 13.00.

¢ Pa tur med en hjemlgs mandag den 13. maj
kl. 13.00.

e Bustur til Brunkulslejerne i Seby m.v. i uge
23. Dato endnu ikke fastsat

Naermere om de enkelte arrangementer bliver ud-
sendt til medlemmerne.

Fra bestyrelsens side vil vi gerne sige tak for mange
gode oplevelser i 2018. Vi ser frem til at mgde jer
til nye spaendende arrangementer i 2019.

Vi gnsker alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Mange hilsner, Bestyrelsen

Julesteevne 2018

onsdag den 12. december,
kl. 17.00-1900.

Sa er det tid til tst's arlige julestavne. Fa en hyg-
gelig afslutning pa svemmesasonen og gnsk din
treener og hjaelpetranere god jul og godt nytar.
Det er gratis at deltage og alle tst's bgrnesvgm-
mere (store som sma) er inviterede! Der vil vaere
Luciaoptog og en masse hygge.

Hvert barn skal svgmme 25 m (1 bane), hvorefter

man vil fa et diplom med den opnaede tid pa.
Efter alle bgrn har svemmet vil der vaere fri leg.
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Der vil derudover vaere mulighed for at tilkabe en
godtepose for 25 kr.

Sgrg for at tilmelde jer julestaevnet inden den 7.
december, sa | kan vise jeres foraeldre og traenere,
hvor seje | er blevet til at svamme.

OBS. Der er ikke mulighed for eftertilmelding!
Haber vi ser mange af jer til staevnet.

MVH tst Svamning
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Lad din bolig-

St din bolig til salg op til jul og lad din i
bolig opfylde et julegnske '
Kig ind i butikken eller ring pa 8624 5100 for en gratis og d a n b 0 I i 2

uforpligtende salgsvurdering.

danbolig.dk/Tilst SAMARBEJDER MED NORDEA




FLOORBALL

Ny mand i spidsen for
AFKs bestyrelse

Lars Erik Bartels stopper pa posten efter x ar.
Morten Frederiksen bliver ny formand. Lars Erik
forsaetter som medlem i bestyrelsen og samtidig
treeder Lars “Mini” Skytte ind.

Med virke fra 1. oktober 2018 star Morten
Frederiksen i spidsen for Arhus Floorball Klub tsts
bestyrelse. Det blev en kendsgerning efter seneste
bestyrelsesmade.

Med den tidligere formands nye virke som 1. dame
traener star det klart, at det er tid til ny kraefter pa
formandsposten.

Derfor har bestyrelsen brugt sensommeren til at
diskutere, hvordan kraefterne bliver brugt bedst,
og den nye konstituering er altsa svaret herpa.

En rigtig klubmand

Morten har i sin tid i bestyrelsen fulgt formandens
arbejde teet, og han er derfor den helt rette kandi-
dat til at overtage posten.

- | min tid i bestyrelsen har jeg vaeret enorm glad
for at have Lars Erik som formand. Tiden har vaeret
kendetegnet med stor vaekst og meget udvikling,
hvilket i hgj grad skyldes Lars Erik.

Det er dog klart, at du ikke bade kan bestride en
formandspost og vaere cheftraener for klubbens 1.
damehold, og derfor er jeg meget glad for denne
lzsning, hvor Lars Erik fortsaetter i bestyrelsen.

Hasle Tﬂmrerﬁrma ApS Bestyrelse bestar af:

SNEDKER -MASKINSNEDKERI Formland Morten Frederiksen
Kassér Anne Vestergaard Poulsen

Alt tﬂmr_ er- og De nyvalgte medlemmer:
snedkerarbejde udfares Lars "Mini” Skytte og

Lars Erik Bartels,

Hos os kan De fa et uforpligtende tilbud pa f.eks. reparation, ombygning
og renovering samt udskiftning af vinduer, dere og termoruder.

Samt de tre fortsaettende medlemmer:

//// byo //// Osterlokken 44 - 8381 Tilst Anne Sophie Thaarup,
i TH. 8625 7956 / Mobil 4044 5457 Yessika Buchhave o
g| afr“%mml-:ﬂ! hasletomrerfirma@gefiber.dk . . 9

Julie Hjarbaek Bundgaard Poulsen.




FLOORBALL

Efterarsferien bad pa
Kidzliga i
Arhus Floorball Klub — tst

Lerdag d. 13. oktober var der fyldt med glad
born i tst. Hele 14 hold fra fem forskellige
klubber var klar pa at spille en masse floor-
ball kampe hele dagen.

Kidzliga er en turnering hvor erfarende samt nybe-
gyndere far en god oplevelse og far spillet en masse
floorball. Der var god opbakning fra foreningerne,
traenere, foreeldre og holdkammerarte og der var
store smil, da alle fik overrakt en medalje for at
deltage i turneringen.

Begge vores ungdomshold var med i staevnet, men
vores U11 hold deltager ogsa i Kidzliga staevner
andre steder i Midtjylland.

Har du lyst til at preve floorball kan du skrive til
junior@aarhusfloorball.dk for at tage en uforplig-
tende snak om mulighederne.




FLOORBALL

AFK stadig ubesejret
efter staerk ssesonstart

Bade AFK’s 1. damer og 1. herrer kan se til-
bage pa en godkendt seesonstart. Efter de
indledende runder er begge hold nemlig sta-
dig ubesejrede og kan derfor finde sig selv
pa 1. pladsen i deres respektive puljer. For
damerne vedkomne gzlder det ogsa pokal-
turneringen, hvor de har indkasseret en billet
til Final4 i januar 2019.

Efter en lidt skuffende saeson sidste ar, hvor po-
kaldrgmmene blev knust i farste runde, og DM-

guldet heller ikke rag til Aarhus, s& har AFK's 1.
damer haft en rigtig god start pa den nye saeson.

To sejre i pokalturneringen har nemlig givet direkte
adgang til Final4 finalearrangementet i 2019, hvor
semifinaler og finaler bliver spillet over to dage i
Brenderslev den 12-13 januar.

Det star allerede klart, at AFK skal made Frederik-
shavn Blackhawks i lgrdagens semifinale-kamp,
hvor kun en sejr giver adgang til sendagens finale.

Udover pokalturneringen, har damerne ogsa faet
en rigtig god start pa den regulzere turnering. Fem
kampe og fem sejre har resulteret i en 1. plads i
pulien. Damerne har stadig fire kampe tilbage in-
den jul, hvorefter de vigtige slutspilskampe gar i

gang.

De flotte resultater tegner en lys fremtid for holdet,
der i ar bliver fgrt an af Lars Erik Bartels og Stinne
Jargensen. Traenerne er da ogsa tilfreds med ind-
satsen:

- Vi har primaert haft fokus pa spilleglaede og
treeningsindsats. Indtil videre har det givet pote
resultatmeessigt. Vi er isaer glade for at have kvali-
ficeret os til Final4 pokalfinale-arrangementet, sa vi
har noget at arbejde imod efteraret igennem, siger
traener Lars Erik Bartels.

e blik

e vand

® varme

* sanitet

e ventilation
e smedearbejde
® privat som erhverv

tilst vvs

Havkeervej 13 e 8381 Tilst e TIf. 86 24 18 22
www. tilstvvs.dk

Torben Elneff
Aut. VWS-installater
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Mundelstrup El-Forretning A/S

* Bolig-installationer

* Reparationer

* EDB-installationer

* Industri-installationer
+ Belysning

* Prajektering

* Rédgivning

Greesvangen 2 = 8381 Tilst

Telefon B6 24 14 11 = Telefax 86 24 38 11 * E-mail: mu-al@mail.dk




Forst i 1. division

Herrerne, der efter en saeson i ligaen, er tilbage i
1. division, har ogsa faet en fantastisk start pa sae-
sonen. Til trods for nogle taette opger er det lykkes
dem at traekke sig sejrrigt ud af alle deres kampe.
| weekenden var de i Strandby, hvor de hev en sejr
pa 3-8 hjem.

Efter fire runder i 1. division er holdet saledes sta-
dig ubesejret, og de indtager derfor farstepladsen
i puljen og har seks point ned til naermeste forfgal-
ger fra AaB Floorball.

Malet for sasonen er derfor klart:

- Vi har faet en rigtig god start pa vores saeson. Vi
har ndret vores forsvarssystem, hvilket efterhan-
den bliver bedre og bedre. Vores ambition med
denne saeson er at udvikle spiller for spiller samt
hele holdet. Det kraever en god traeningskultur,
hvilket vi har nu og skal holde fast i. Vi vil forseette
udviklingen og teste forskellige taktiske elementer
af, sa vi som hold nemmere kan omstille os. Malet
for seesonen er, at vi som hold har rykket os mest
muligt, siger treener Mathias Nordmann

Det bliver spaendende at fglge de to hold gennem
sa&sonen.

v\ e Ekstra
Du far altid 3 ars garanti tryghed

pa nye reservedele \
- s& er du bedre kerende { ‘é“‘,)

Nar du far bilen serviceret og repareret reservedele, som vi saetter i bilen. Bevar din
] hos AutoMester, star vi ved vores arbejde. Det er alt sammen for at give dig ekstra fabriksgaranti
Derfor giver vi altid 3 ars garanti pa alle nye tryghed og gere dig bedre kgrende.

s . - LY .

Tilst Autoteknik

Tilst skolevej 38 » 8381 Tilst « Tif. 8624 1244 AutoMester
info@tilst-autoteknik.dk e tilst-autoteknik.dk Bedre korende




FODBO@

Endnu et vellykket
spil banko!

Af Johanne Nissen og Jan Jensen’

Stemningsbilleder her er fra arets bankospil i tst,
der blev afviklet sgndag den 30. september 2018.
Dette ars bankospil er det fjerde spil, som bliver
arrangeret af tsts fodboldhold ‘Oldboysene’ i al-
deren 50 og 55 &r, og igen i ar blev det en kaempe
succes. Alt fra garvede bankospillere til lokale in-
teresserede mgder op denne dag og spiller banko
i de hyggelige omgivelser, tst-hallen en sadan
sgndag har at byde pa. Allerede fer kl. 12 beg-
yndte de ferste friske bankospillere at mgde op
- bade for at sikre sig en god plads til spillet kl.
14 og for at veere med i de amerikanske lotteri-
spil, der foregar indtil da. Folk omkring bordene
kigger efter den naeste oldboysspiller, der matte
komme forbi med netop den lotteriseddel, der kan
skaffe en praemie. Gevinsterne i det amerikansk
lotteri var bl.a. frugtkurve, blomster, fodbolde,
renggringsmidler, paraplyer og lign.

Herefter begynder selve bankospillet, hvor den
nu fyldte sal deemper sig og lytter intenst, nar
opraberen sa smat begynder. Farst en raekke. Sa
en plade. Det eneste, der hgres rundt i salen, er
brikkerne, der laegges pa pladerne rundt omkring,
indtil der endelig er en person, som raber banko
og argrelsen hares af de personer rundt i hallen,
der ellers var sa taet pa. Sa gar naeste spil i gang,
og man haber endnu engang pa sejren. De mange
praemier bade i lotteriet og bankospillet efterlader
sjeldent deltagerne tomhaendet, nar eftermid-
dagen er ovre. Mandene fra oldboys er sammen
med dets fantastiske sponsorer nemlig gode til
at fa stablet en ordentlig sum praemier til deres
bankospil, som ogsa gar at man sidder pa kanten
af sit seede, nar netop den stevsuger, det gavekort
eller den laekre spaoplevelse, man drammer om,
star pa hagjkant.

Som betragter af eftermiddagens bankospil er det
fascinerende at se, hvordan deltagerne far et kick
under spillene, mens de samtidig nyder det sam-
men med familie og venner. Alle aldersklasser er
repraesenteret denne dag, sd kommende genera-
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tioner er klar til at sarge for, at hallen i tst aktivcen-
ter nok skal blive fyldt de naeste mange ar. Noget
der faktisk gleeder de frivillige hjaelpere, som faler
at de ggar en forskel ved at arrangere bankospil.

HUSK ALLEREDE NU AT SATTE KRYDS
| KALENDEREN 29. september 2019.
Her er der igen bankospil i tst.

Vi vil gerne her takke de sponsorer som spon-
sorerede praemierne til bankospillet, uden deres
hjeelp, vil det ikke vaere muligt at lave sadan en

dag.




Vi takker alle vores sponsorer for Deres stgtte og bidrag i forbindelse med afholdelse af

vores arlige banko i Tilst hallen d. 30-09-2018.

AGF Fodbold, Arhus . Hummel, Arhus C

Arbejdernes Landsbank, Abyhgj  Intersport, Brabrand

Bauhaus, Tilst Ivar Lykke Kristensen A/S, Hajbjerg
Beierholm, Arhus N Jagt Stuen, Arhus C

Cafe Stedet, Brabrand Japan Photo Arhus C

Carl Jr., Tilst Jessen Optik, Arhus C

Cirkel K, Tilst . JM Auto ApS, Brabrand
Clausens Fiskehandel, Arhus C Jutlander Bank, Viby

danbolig, Tilst Jysk Blomster Engros, Sabro
Danske Bank, Arhus Jysk, Tilst

Djurslandsbank Tilst Jyske Bank, Arhus C

D-Top, Risskov Karen Norup Smykker, Arhus C
Elneff VVS, Tilst KonditorBager, Tilst

Eurofrugt A/S, Hinnerup Karcher, Rgdovre
Euronics/Hushjzelp, Arhus V Lauge, Arhus C

Euro-Vent ApS, Hinnerup LauRie, Aarhus C

Fitness World, Tilst Legelandet.dk, Brabrand
Flugger, Brabrand Lembana A/S, Hasselager
Forever Living v/ Lindab A/S, Viby

Jette Hiltmar, Tilst Louis Nielsen, Tilst

Frellsen, Arhus C Malerfirma Ernst Hansen A/S, Tilst
Friser Poul M, Arhus C MC Donald’s, Tilst

Go'on Tankstation, Skanderborg  Memira Aarhus, Aarhus C

H & P Frugtimport A/S, Vejle MENY, Arhus V

Harald Nyborg, Tilst Mundelstrup El-Foretning, Tilst
Hasle Fysioterapi, Arhus V New Image, Tilst

Havnens Fiskehus, Arhus C Nilfisk, Brgndby

Hermansen Cykler, Arhus C Nybolig, Arhus C

Home Tilst, Tilst Optik Tilst, Tilst

House of Ink, Arhus C Peter Gift, Arhus C

Plakaten, Arhus C

Plantas a/s, Tilst

Quick-Pot, Arhus Vv

Radgivning og Revision, Tilst

Sabro Kro, Sabro

Salon hartot, Arhus C

Shell / 7-eleven, Tilst

Silvan, Tilst

Skousen, Tilst

Slager Stjerneholm, Brabrand

Slagterrlget Arhus C

Smedien @l og Vinstue, Tilst

Sparekassen Kronjylland, Arhus C

Stark, Arhus

Tapethuset Aarhus 1898, Arhus N

Tectyl Center Anelyst, Tilst

Tilst Apotek, Tilst

Tilst Auto A/S, Tilst

Tilst Bilcenter, Tilst

Tilst Dyrehospital, Tilst

Tilst Vognmandsforretning
v/Per Malling

Total Rent, Abyhgj

Tajeksperten, Brabrand

Vitto Pizza og Cafe, Tilst

@kolageret, Tilst

@stjysk Bolig, Aarhus C

Aarhus Bowlinghal, Arhus C

Arhus Tatoo Center, Arhus C

En stor TAK til alle vores sponsorer. Naeste ars Banko afholdes d. 29-09-2019 tst Fodbold, Tilst

Fakta om Dagen i Bankospillets tegn:

Amerikansk lotteri.

2 x 15 Bankospil med pause, mellem spillene.
Pengespil med pengepraemier.
Lodtraekninger pa kontrolkuponer.

Alle praemier er indsamlet hos sponsorer,
derfor stor tak til vores sponsorer.

Hjzelpere fra tst oldboys 50 ar og 55 ar.

Oldboys 50 ar og 55 ar, kan altid bruge flere
spillere, hvis du mangler et sted at spille
fodbold.

Vi ses naeste ar til bankospil, seet kryds i kal-
enderen den 29. september 2019.




KARA@

Nye SORTB/ELTER

| tst Karateskole og
Masterclass Seminar i Amsterdam

Vejen til det famgse sorte karatebaelte, ogsa kal-
det Shodan (1. Dan), er en relativ tidskraevende af-
faere, der typisk tager 7-9 ar, og det kraever en de-
dikeret indsats for Karate-ka'en (karate udgveren)
at na dertil. Det er derfor altid en forngjelse, nar
vi har udgvere der kommer gennem nalegijet, og
derefter kan tage det sorte baelte pa.

70 ar er ingen
alder nar en
ung "bolle”
skal saettes
pa plads...!

Harm Massee demonstrerer Tanto Dori.

Vi, Abdul og Henrik, deltog i ar i gradueringen hos
Federation Wadokai of Europe, i Amsterdam i den
farste weekend af oktober. Forud 13 flere ars mal-
rettet indsats, og isaer i de seneste maneder en
intensiveret traeningsindsats, med ekstra traening,
prgvegradueringer samt sparring og feedback
med klubbens andre sortbaelter.

Gradueringen & i forbindelse med et sakaldt
Masterclass Seminar i Holland naer Amsterdam i
weekenden i uge 40. Lgrdag var hele dagen sat af
til treening med Sensei Harm Massee (8. Dan) fra
Holland og Barry Wilkinson (8. Dan) fra England.
Fra Danmark var vi 11 deltagere, fra henholdsvis
tst Karateskole, Hammel Sportskarate samt Wado
Karate Academy (Hedensted), derudover var der
ca. 20 udavere (Sort og Brunt baelte), fra forskel-
lige Hollandske klubber.

Der blev treenet Kata (serie af teknikker der imitere
kamp), Kihon kumite (forudbestemte kampgvelser
med makker, hvor der fokuseres pa skarphed, reak-
tion og kontrol) samt Tanto Dori (forudbestemte



Deltagerene til Masterclass Seminaret.

kampgvelser med kniv, hvor der gves forsvar). Det
er altid spaendende at fa nogle nye vinkler pa kendte
gvelser, samt andre forklaringer pa hvorledes de for-
skellige teknikker kan bruges i praksis, hvilket giver
ny inspiration til treeningen i klubben derhjemme.
Dagen blev afsluttet med en hyggelig BBQ hos en
af de hollandske traenere.

Sendagen startede tidligt, da gradueringen start-
ede kl. 9, og vi skulle vaere klar til at yde en maksi-
mal indsats fra starten. Nervgsiteten med sommer-
fugle i maven, begyndte sa smat at indfinde sig
pa vej ud til sportshallen hvor gradueringen skulle
forega, og det var 3 meget fokuserede Karate-
ka'er der gik i gang med opvarmningen - foruden
Abdul og jeg, skulle ogsa Luna fra Hammel Sports-
karate gradueres.

Da gradueringen gik i gang forsvandt al nervgsitet
dog som dug for solen, og der var fuld “zanshin”
(fuld opmeaerksomhed og arvagenhed). Selve gra-
dueringen tog ca. 1 time, og forlgb perfekt, hvor
vi arbejde os igennem vores pensum med grund-
stad, kombinationsteknikker, kata og kumite.

De glade Karateka'er der bestod 1. dan sammen med dommerpanelet.

Tilskuerne synes ligeledes at det var gaet godt,
dog kunne man ikke undga at veere spaendt efter
at dommerne havde voteret — synes de 0gsa at det
var gaet godt? Det gjorde de heldigvis, og vi fik
endda ros for det meget hgje niveau vi havde lagt
for dagen — en ekstra fjer i hatten som kvittering
pa de mange maneders harde forberedelse.

Efter at vi havde faet de sorte baelter pa, og taget
de obligatoriske fotos med tilhagrende diplom, blev
de naeste 3 timer brugt pa et Karatejitsu seminar,
hvor Harm demonstrerede praktisk anvendelse af
Karateteknikkerne. Her blev det iseer tydeligt at al-
der ikke er en hindring i Karate, da Harm med en
relativt simpel teknik bogstaveligt talt fik banket
Abdul ind i veeggen (der heldigvis var daekket af
en madras).

Altialt en rigtig god weekend, hvor vi havde nogle
hyggelige timer sammen med ligesindede Karate-
ka'er, og humaret var bestemt hgijt da turen atter
gik tilbage til Danmark.

Diplomer og beelter overraekkes
efter endt graduering.




Her i karateklubben er gradueringen lige om hjarnet og jagten
pa det naeste baelte er sparket i gang. Alle er i gang med at traene
deres pensum, sa teknikker kan udfares knivskarpt og i fuld
balance.

Der bliver traenet slag, spark og parader, og for at laere at udnytte
ben, hofte og arme til at udfere den optimale teknik, kraeves der
smidighed, styrke og balance. Disse teknikker bliver ydermere
sat sammen i kataer, som er en laere i at anvende de forskellige
teknikker efter hinanden, hvor stabilitet, hurtighed og teknik er
i fokus.

Sidst men ikke mindst bliver der treenet kumite (kamp), hvor det
hele nu skal saettes sammen og anvendes mod en modstander.
Her bliver reaktion, kreativitet og overvagenhed tilfgjet til fokus-
omraderne.

Har du lyst til at lzere den japanske kampkunst? Kom forbi vores
Dojo og traen med! Vi optager nye medlemmer til januar/februar.




Treeningstider
Vi optager nye medlemmer i januar/februar sa har du lyst til at prave
kraefter med karate og lzere selvforsvar sa kom og traen med!

Tirsdag  Bern(9-13ar) k. 17.00-18.00 Lillesal (2)

Junior/Senior kl. 177.00-18.30  Lillesal (2)
Torsdag Bern(9-13ar)  kl.17.00-18.00  Lillesal (2)

Nybegynder ’ kl. 17.00-18.00 Lille sal (2)
Junior/Senior kl. 177.00-18.30 lille sal (2)
Fredag Kata/Kamp kl. 17.00-18.30  Lillesal (2)
Sendag  Fritraening kl. 10.00-12.00  Lillesal (2)

s mere eller se flere billeder
tstkarateskole._dk eller pa fac
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MENY CUP igen stor succes
for tst og spillere

Lerdag den 6 oktober havde vi igen et stort ung-
domsstaevne i badminton — denne gang for U15-
19 spillere der kom fra 34 forskellige klubber med
lokation over det meste af Jylland. | alt kom der
120 friske spillere og heraf var ca. 1/6 spillere fra
Tilst.

Dagen startede klokken 08 om morgenen hvor der
en del forzeldre op for at hjzelpe med klarggringen
til dagen — bade nogle som vi havde aftale med,
men heldigvis kom der ogsa nogle ekstra som blot
gerne ville ggre en indsats.

Morgenen var travl, men alt fungerede perfekt
og klokken 09.00 var vor formand klar ved mik-
rofonen og bad velkommen samt gav information
til spillerne og deres foraeldre.

Dagen gik planmaessigt med masse af intense
kampe og glade spillere som alle naturligvis gerne
ville vinde sa der blev kaempet for alle point. Det
var spaendende kampe hvor vore egne spillere
klarede sig rigtig godt og mange medaljer/pokaler
blev spillet hjem til tst i de forskellige kategorier.




tst forsgger at gegre lidt ekstra for spillere og forael-
dre da vi gerne vil gare dagen til noget ekstra godt
for alle. Derfor er der valgt 3 forskellige ting som
er med til at differentiere os fra andre staevner (om
end andre ger noget af det samme):

1. Igen i ar havde vi faet foraeret og indsamlet ca.
100 teellerpraemier fra virksomheder og spon-
sorer for et "amerikansk lotteri”. Det fungerer
ved at alle teellere kan fa 2 lodder til et Ameri-
kansk lotteri nar de har talt en kamp. Dette
gjorde at der pa intet tidspunkt var problemer
med at fa taellere pa banerne da alle gerne ville
vaere med i lotteriet og dermed vinde praemi-
erne.

2. For forezeldre var der | kantinen gratis kaffe
sponseret af Djursland bank. Det er en "lille”

ting, men gar en stor forskel og samtidig sikrer

det at der kommer folk i cafeteriet lgbende

gennem hele dagen.

. Til spillerne var der frugt fra vores lokale MENY-
forretning s& der ogsa var lidt sundt pa dagen
ud over praemierne med godter som de ogsa
havde sponseret.

Bade tst hallen og Tilst hallen var i brug hele da-
gen. Kampene blev fordelt fra Tilst hallen, men
klokken 19.00 var denne ikke laengere tilgaengelig
og de sidste kampe blev fordelt og spillet i tst hal-
len. Pa dagen blev 250 kampe afviklet og klokken
20.00 var den sidste kamp afviklet og pokal over-
rakt efter en dejlig dag.

Vi havde rigtig god opbakning fra foraeldre til at
hjeelpe pa dagen og uden jer ville et sadan staevne
ikke vaere muligt, da der er mange ting der skal
handteres for at alle foreeldre og spillere far en
god oplevelse — tusinde tak for indsatsen til for-
2ldre og spillere.




BADMINTO@

Greensecup 20178

S& har vi i ungdomsafdelingen, traditionen tro,
vaeret pa den arlige klubtur til Graensecup i Bov
neer Krusa. Det var i weekenden 2-4 november.

Vi stod pa bussen fredag kl. 18 og 18.15 var vi pa
vej. En bus fyldt med glade bgrn og unge i alt 45
stk samt 6 treenere og 3 medlemmer fra U.U.
Mange havde vaeret afsted fgr, men flere var nye
og for nogle var det ogsa deres farste staevne-
Humeret var hgjt og stemningen god.

Ved ankomsten til Graensehallerne blev bgrn og
unge fordelt pa veerelserne over hallen, og sen-
gene blev hurtigt redt.

Herefter var der tid til en lille konkurrence rundt
i faciliteterne samt til at fa spillet badminton far
sengetid.

Lardag morgen madtes vi 07.50 til et faelles hold-
foto fer morgenmaden.

Kampene startede kl. 09.00 for U15 samt U17/19.
Der var allerede fra morgenstunden god stemning
i hallerne og fin opbakning til spillerne fra bade
sma og store klubkammerater i forbindelse med
kampene.

Der blev coachet og heppet - og der blev hentet
mange pokaler hjem.

Der var 10 baner fordelt i 2 haller og
tst havde mange spillere med i de
fleste raekker, sa der blev gaet en hel
del rundt i halkomplekset. Over mid-
dag var der en del af de yngre spill-
ere, som havde faet leget og spillet i
hal 3, samt heppet pa de aldste, der
- var klar til nye udfordringer.

Det var for dem tid til en god gatur
ned over graensen for at kabe ind
hos Calle. De gik afsted i hgjt humgar
ledsaget af 2 voksne, og de fik kabt
godt ind alle mand.

Imens de mindste var vaek fik de store overrakt
pokaler og der blev flittigt postet billeder pa Face-
bookgruppen.

Lerdag gik pa held og aftensmaden - lasagne stod
klar - her blev spist godt- ogsa af de yngste, som
ellers havde gjort et ihaerdigt forseg pa at udrydde
deres sukkerindkgb.

En spiller skulle der dog fortsat heppes pa under
aftensmaden, nemlig finalecampen U17b som
virkelig fortjent gik til vores spiller.

Sa var det tid til at ga afsted med de zldste, sa de
0gsa kunne fa kebt ind. De blev sendt afsted i 2
hold ledsaget af voksne.

De yngste blev tilbage og havde saledes god plads
til at spille og hygge sig.

Sgndag var det s& U11 samt U13 til at komme i
kamp. Endnu engang blev det tydeligt at vi star
sammen i klubben. De store spillere hjalp traenerne
med at coache rundt om pa banerne og der var fin
opbakning fra klubkammerater til vores spillere i
kamp.

Der blev 0gsa sgndag hevet mange sejre hjem.
tst var over weekenden opstillet i 30 kategorier, fik
17 guld, 7 selv og 2 bronzeplaceringer. KI 17.30
karte vi fra Bov mod tst med en flok snakkende og
glade spillere.
Det var en weekend fuld af glade bgrn og unge
som viste holdand, kammeratskab og ikke mindst
ydede deres bedste i forhold til praestationer og
overfor hinanden.
Vi ger det igen naeste ar!!!!

Ungdomsudvalget



Hovedformand

Hans Peter Holmgaard
8624 3070-30324766
hb.formand@tst-tilst.dk

FORRETNINGSUDVALGET

Forretningsudvalgsmedlem

Personale, Projekter, Sekretaer, Sponsor

Hovedkasserer

Allan Jensen
22777322
hb.kasserer@tst-tilst.dk

@konomi, budget, regnskab

Forretningsudvalgsmedlem
Michael Jensen

2346 48 16
forretningsudvalget.drift@tst-tilst.dk

Anlaeg, samarbejdsudvalg

Tino Dainese
603949 00
tino.dainese@gmail.com
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= SPOT-Redaktor
Vibeke Olesen,
40 74 63 00
spot@tst-tilst.dk
Webmaster
Pt. ubesat,
Allan Jensen fungerende
22777322
webmaster@tst-tilst.dk
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Alle afdelingsformaendene

Badminton

Henrik Tvermoes .
Holmstruphgjvej 7, 8210 Arhus V
bad.formand@tst-tilst.dk

TIf. 60 94 92

Bordtennis

Jan Therkelsen
Gavngvaenget 46, 8381 Tilst
Mobil 21669180

Handbold
Niels Andersen

TIf. 60 46 72 27
83

Karate

Lars T. Sgrensen

TIf. 86 15 40 99

JT@Furnituredever.dk

haand.formand@tst-tilst.dk

Lab
Cyklin Tino Dainese
Jesper Hvam ) tino.dainese@gmail.com
@stervaenget 28, 8381 Tilst TIf. 60 39 49 00
cyk.formand@tst-tilst.dk
TIf. 20 44 40 40 Senioridraet

Bjern Rasmussen
Floorball Sehgjen 33, 8381 Tilst

Formand Lars

Tulipanvej 22a, 8240,
formand@aarhusfloorball.dk,

TIf. 22 79 25 23 Svemning
Mike Hiltmar
Fodbold Tornballevej 105, 8381 Tilst

Henrik Horup

formand@tst-fodbold.dk

Erik Bartels,

Andersen
TIf. 41 74 42 60

senior.formand@tst-tilst.dk
TIf. 40 35 32 37 - TIf. 86 24 00 75

svoem.formand@tst-tilst.dk

TIf. 30 72 00 56

Tennis
Gymnastik Lars Lorentsen )
Lisa Snedker Kaermindevej 9, 8381 Tilst
gP/m.formand@tst—tiIst.dk ten.formand@tst-tilst.dk
TIf. 5361 8199 TIf. 86 24 60 23

Bymosevej 35B, 8210 ArhusV
kar.formand@tst-tilst.dk

Volleyball

Esben Bjerregaard Svenningsen
vol.formand@tst-tilst.dk

TIf. 51 92 74 64

Fjerbolden

- en stptteforening i tst
Formand Bjarne Vangsgaard
Mejlpvaenget 8, 8381 Tilst

TIf. 86 24 05 03
fierbolden.formand@tst-tilst.dk

Hand-Hand
- en stotteforening i tst
Formand Mette Iversen

Nestor

- en stotteforening i tst
Formand Gunnar Due—Hansen
TIf. 25 37 37 25,
gunnardue@maill.stofanet.dk

Stovien

- en stptteforening i tst

Formand Henrik Staghgj, TIf. 86 24 36 87
stoevlen@tst-tilst.dk

Alle afdelingernes bestyrelser kan findes pa www.tst-tilst.dk
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Bladene daler -
Og vores boligsalg stiger

Skal din bolig vaere den naeste vi sxlger?
Ring til danbolig Tilst pa 86 24 51 00 og bestil en gratis
og uforpligtende salgsvurdering

danbolig Tilst

Gar du med salgstanker Tiss Solese 23

Tilst
TIf: 8624 5100

danbolig

Kig forbi danbolig Tilst eller se mere pa danbolig.dk/Tilst SAMARBEJDER MED NORDEA




